Ka drosi stradat?
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Esi apzinigs un

gudrs
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Ja esi slims, paliec majas. Neej uz
%‘ l darbu, palaujoties, ka passajuta
5 dienas laika uzlabosies.

Nejuties labi? Vienojies ar darba
deveju, ka pagaidam stradasi no
majam, lai noverotu savu veselibu.

lkdiena vari stradat attalinati?
@ Parruna So iespéju ar darba

deveju.
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Nepulcejies darba vietas
koplietosanas telpas - virtuve,
garderobe, atputas zona u.c.

Biezi mazga vai dezinficé rokas.

Regulari vedini telpas.
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Ja skaudi vai klepo, izmanto
salveti vai skaudi un klepo
saliekta elkon.

Jaiespejams, sapulces un
tiksanas piedalies attalinati.

Ja esi epidemiologu noteikta
ﬁ° COVID-19 slimnieka kontakt-
| | persona, ievero majas karantinu.
Uz darbu klatiene doties ir aizliegts.
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Esi apzinigs un gudrs
darba devejs!
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Veicini kolektiva atbildibu -
nepielauj slimu darbinieku
atrasanos darba vieta.

Ja darbinieks zino par sliktu
passajutu, dod iespeju vismaz
vienu dienu palikt majas, lai
noverotu veselibu.

Mudini regulari vedinat telpas un
nodrosini iespéju ieverot roku higienu.

Regqulari tiri virsmas, kur pieskaras
daudz cilveku (durvju rokturi, lifta
pogas, kafijas automati, tdens krani
utml.).
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Jaiespejams:

Nodrosini iespéeju darbiniekiem
stradat attalinati;

samazini klatiené vai viena telpa
stradajoso skaitu;

nodrosini starp darbiniekiem
2 metru savstarpejo distanci.
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Ja nevar ieverot savstarpejo distanci,
nodrosini papildu aizsargbarjeras
starp blakus stradajosajiem.

=_Jo
=_Jo

Aktuala informacija www.spkc.gov.lv

L par COVID-19 www.covid19.gov.lv



Riko sapulces un tiksanas attalinati.

Neorganize komandejumus uz
arzemem. Ja kads bijis komandéejuma
arzemes, parliecinies, vai nav jaievero
10 dienu pasizolacija majas.

lerobezo darbinieku pulcesanos
koplietosanas telpas - virtuve,
garderobe, atputas zonas u.c.
Neriko atputas pasakumus telpas.
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Ka organizet

sapulces un tiksanas?
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Jaiespejams, riko tiksanas un

sapulces attalinati — 1pasi, ja

piedalas daudz cilveku.

Pievienosies kolégi no citam
strukturvienibam, iestadem vai
uznemumiem? Aicini vismaz dalu
cilveku piedalities attalinati.

Saisini klatienes sanaksmju
biezumu un ilgumu.

Pirms sapulces izvedini telpu un
nodrosini iespéju visiem dezinficet
rokas.
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°\ Klatiené nodrosini iespeju ieverot
2 metru savstarpejo distanci.

Nedod visiem parakstities ar
vienu pildspalvu.

Neriko kafijas pauzes ar pasapkalposanos
un kopigiem uzkodu traukiem.

Sapulces straplaikos vedini telpu.

Pec sanaksmes notiri galdu, durvju rokturus
un citas virsmas, kur pieskaras liels skaits
cilveku, un izvedini telpu.
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Apturi Covid

Lejupieladée un lieto aplikaciju
Apturi Covid! Tas atvieglos dzivi
pasam un apkartejiem.

#_ Lejupieladéet no \ IELADET NO
[ @& App Store J P* Google Play




