
Kā sejas masku lietot 
pareizi?

Pirms uzliec un noņem sejas masku, 
nomazgā vai dezinficē rokas

Sejas maskai pilnībā jānosedz seja no 
deguna līdz zodam un labi jāpieguļ sejai 
(deguns nedrīkst būt ārpus maskas)

Neaiztiec sejas masku un seju 
ar nemazgātām rokām


