Kas

M

pareizi?

ejas masku lietot

Pirms uzliec un nonem sejas masku,
nomazga vai dezinficé rokas

Sejas maskai pilniba janosedz seja no
deguna lidz zodam un labi japiegul sejai
(deguns nedrikst but arpus maskas)

Neaiztiec sejas masku un seju
ar nemazgatam rokam

Aktuala informacija www.spkc.gov.lv
par COVID-19 www.covid19.gov.lv



