EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais

NACIONALAIS “
ATTISTIBAS .L

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Veselibas ministrijas 1stenotais

ESF projekts “Kompleksi veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi”

Sabiedribas veselibas veicinasanas projektu nodala

11/27/2020 1



NAC_IOI\j/'\LAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Veselibas ministrija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Istenotie slimibu profilakses pasakumi (1)
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Istenots pilotprojekts smékésanas atmesanai

Meérkis

1) Primaras un perinatalas apripes specialistu lomas stiprinasSana, sniedzot
specialistiem metodisku atbalstu darba ar smék&joSo pacientu motivéSanu
sme&keéSanas atmeSanai,

2) SmékeSanas atmeSanas atbalsta grupas programmas izstradasana un test€Sana, lai
izvertetu smékeSanas atmeSanas atbalsta grupas programmas efektivitati un
pielietojamibu kardiovaskularo un onkologisko slimibu profilakses ietvara.

Pilotprojekts 1stenots no 2017.gada septembra lidz 2019.gada septembrim.
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EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Istenots pilotprojekts smékésanas atmesanai

Rezultati

1) Izstradata metodiska rokasgramata primaras un perinatalas apriipes
specialistiem “Ka palidzeét pacientiem atmest smékéeSanu”
atbalstam darba ar smek&josu pacientu identificéSanu un motivésanu
smékesanas atmesanai, kas nodota 1860 arstu praksém,

2) Izstradata metodiska rokasgramata smékeSanas atmeSanas atbalstu
grupu vadiSanai un rokasgramata grupu dalibniekiem,

Es atmetu smékésanu

Rokasgromata smékslonas otmelonas
dalibriekiem

3) NodroSinata programmas test€Sana, organizgjot 63 =
sm&keSanas atmeSanas atbalsta grupas

@
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Rokasgramata
sméekesanas atmesanas
atbalsta grupu vadisanai
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Kopsavilkums par pilotprojektu

_ Planotie raditaji Sasniegtie rezultati

Kopgjais dalibnieku 600 611
skaits

Jaunas maminas 60 57
Istenoto atbalsta grupu 50 63
skaits

Smeéket atmetusSo skaits 127 dalibnieki jeb 21%

> Cetras no atbalsta grupam tika organizétas ieslodzijuma vietas.
» Divas no atbalsta grupam tika organiz&tas darba vietas.

! Informacija ievakta 3 ménesus pec programmas beigam
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Secinajumi par pilotprojektu

1) Tris meénesSus pec programmas beigam, smeékeSanu bija partraukusi 127 dalibnieki,
kas ir 21% no visiem programmu uzsakuSajiem vai 33% no tiem, kuri pabeidza
programmu.

2) SeSus meénesus pec programmas beigam, smekeéSanu bija partraukusi 125 dalibnieki,
kas ir 33 % no visiem programmu uzsakuSajiem vai 21 % no tiem, kuri pabeidza
programmul.

3)Izvertejot  programmas  efektivitati pec  istenotds  formas  (kompakta
un pamatprogramma), secinams, ka efektivaka ir programmas TstenoSana
pamatprogrammas formata, t.i. paredzot biezakas tikSanas reizes ar grupu dalibniekiem.
4) SeSus meéneSus pec programmas nosléguma nesmékeja 37% pamatprogrammu
pabeiguso dalibnieku un 29% kompakto programmu pabeiguso dalibnieku.

5) Bitiskakie faktori, kas ietekmé smék&Sanas atmeSanu: nikotina atkaribas pakape,
vecums, izglitibas Iimenis un motivacijas pakape, ka ari dazadu psihisku un
psihoemocionalu slimibu ietekme.
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Istenotas sabiedribas informésanas kampanas (Il)
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Kampana "Speks pateikt Ne"

SPEKS
PATEIKT

v Smékésanas izplatibas mazinasana.
v" Alkoholisko dz€rienu lictoSanas mazinasana.

Kampanas norise no 2019. gada marta lidz
2019. gada decembrim.
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Kampanas posmi

v’ 1.posms SmekéeSanas izplatibas mazinasana
jaunieSiem.

v’ 2.posms Negativas attieksmes veidoSana pret
alkoholisko dzérienu lictoSanu jaunieSiem.

v’ 3.posms Smekéesanas izplatibas mazinasana
pieaugusajiem.

v 4.posms Alkoholisko  dzérienu riskantas
lietoSanas izplatibas mazinasana picaugusajiem.

SPEKS
PATEIKT
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Aktivitates
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Informativie materiali katram
kampanas posmam

§«/

SPEKS
PATEIKY

-

SPEKS
PATEIKT

Alkohols

Nelauj citiem

lemt sava vieta. NE!
y/
Takstodfem cilvéku
tiedi ddien saka cigaretei NE!
Nav svarigl, clk Tev gadu.
Svafigl pateikt NE!

ESparveselibu.ly
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\ MAZAI?
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Aktivitates kampanas socialo tiklu kontos
Facebook, Instagram un Draugiem.lv

Spéks pateikt "NE"
‘ 2019. gada 31. augusts - §
VEro un iepazisti sevil &
Atmetot smékésanu, pievérs uzmanibu gratakajiem briziem! Vai $ajos brizos
esi izsalcis? Izslapis? Satraucies? Garlaikots?
Laikus sagatavo planu "B"! Naskus izsalkumam, milako sulu slapém, stresa

bumbu satraukumam, podkastu garlaikotam mirklim. #SpéksPateikiNe

Véro sevi!

O lize Straume, Santa Livina un vél 67 lietotaji 5 komentari 15 lietotaju dalijas

Spéks pateikt "NE"
‘ 2019. gada 2. Oktobris - §
Kad nonac "dzert/nedzert” izvéles prieksa, iztélojies fordu ritu bez pagiram.
Ritu, kura pamosties svaigs un izgul&jies. Ritu, kura nosodo$i neskaties uz

atspulgu spoguli. Ritu, kas ievada jaunu, produktivu un lielisku dienu.
#SpeksPateikiNé

Iztélojies forsu ritu
_
bez pagiram!

@n

2% .ll85% w1 11:11

©OQY | N

556 likes
spekspateiktne Kampanas #SpéksPateiktNé
véstnesa Toms Petrusevics lielakais ieguvu... more

+ See translation

just_wallter Mans ieguvums ir
@ veseligs dzives veids pateicoties tam
- ka nesmeékeju,nedzeru alkaholiskus
dzerienus man ir vairak laika uzlabot
sevi un labi pavadit laiku ar istiem

draugiem!
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

1. posms

ekesanas izplatibas mazinasana

jaunieSiem
(2019. gada marts - aprilis)

SPEKS
PATEIKT
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Objekts uzmanibas
pieversanai

Pils€tvide pirms kampanas atklasanas
tika izvietoti objekti — plausas, uzmanibas
pieverSanai  Cetras Rigas vietas —
Grizinkalna, laukuma pie T/C “Origo”,
pie Brivibas pieminekla un sporta centra
“The Spot”. Plausas bija izgatavotas no
mitrumizturiga materiala uz kura ar
specialu  markieri garamgajjiem bija
iespéja  uzrakstit  iemeslus  kapéc
cilveki 1izv€las smeket, ka ar1 kadas
slimibas izraisa smékesana.




Veselibas ministrija

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonde

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Kampanas atklasanas pasakums

Kampanas atklasana notika 13. marta sporta centra “The
Spot”. Atklasana piedalijas veselibas ministre, kampanas véstnesi
un kampanai piesaistitie specialisti. Uz pasakumu bija ieraduSies
ar1 mediju parstavji.
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EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

Divpadsmit regionalie%*
pasakumi

Merkauditorija: 7.-9. un 10.-12. klasu
skoléni.

Galvenais vestijums — katram ir savs
spcks pateikt ,,N&” atkaribu izraiso$ajam
vielam.

Pasakumos kopuma piedalijas aptuveni
750 skoléni.

Pasakumus vadija kampanas eksperte
arste — narkologe Maija Jekabsone un
kampanai piesaistitie veéstneSi — Martins
Kapzems, Karmena Stepanova, Toms
Petrusevics un KaSers.

Pasakumu laika tika daliti kampanas
informativie materiali un  prezentetas
kampanas informativas filmas.

~ - v
—
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Socialo tiklu izaicinajums "Baro dveseli, nevis
vezi!"

Aktivitates mérkis bija pieveérts uzmanibu kampanai un kampanas
socialo tiklu kontiem. Kampanas v&stnesi aicinaja savus sekotajus doties uz
"Speks pateikt NE" socialo tiklu kontiem un dalities ar savu speku pateikt
"Ne" smekesanai, ka arm piedalities konkursa, zem "Sp&ks pateikt Ng&"

konkursa ieraksta, ietagojot draugu ar kuru véelas doties uz kadu pasakumu
jeb “pabarot dvéseli”.

Kopuma aktivitaté piedalijas — 260 dalibnieki. \

’g DAVANU KARTE

o DAZADU PASAKUMU BLESU IEGADEN
¢
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Eiropas Socialais
fonds

Radosais konkurss "Paldies, ne! Es
labak izvélos....."

Aktivitate 1stenota, lai aicinatu jauniesus
sev erta veida domat par alternativam
sméekesanai. Konkursa noteikumi — brivas
izveles formata (komikss, dzejolis, video,
foto, zim&ums) jasagatavo  frazes
,Paldies, neé! Es labak 1izv€los..”
turpinajumu ka savu atbildi vienaudzim,
kurs piedava smékét. iesniedzot radosos

darbus,  piedavajot  dazada  veida
alternativas  atkaribu  izraisoSo Vvielu
lietoSanai.

Konkursa laika aptuveni 100 jauniesu
iestitija dazada veida darbus paradot savu
speku "Ne" un alternativas
atkaribu izraisoso Vielu lietoSanai.

. « N - g =
r «? @9 Paldies , ne !
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Socialais eksperiments ar "Bez
Tabu"

Eksperimenta laika tika noverota
skolénu aktivitate dodoties smékeét
vecpilséta, kur péc  policijas
pieredzes, skolénus sméekejot var
sastapt diezgan biezi. Eksperimenta
laika tika noskaidrots, ka biezi
jaunieSi nemaz nezina, kads ir sods
par smékéSanu, ja nav sashiegta
pilngadiba.

<« | HTENENNRIT
» VIS
f A ——————
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Eiropas Socialais
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2. posms
Negativas attieksmes veidosana pret

alkoholisko dzerienu lietosanu jaunieSiem

(2019. gada maijs - junijs) EEEE
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Sadarbiba portalu "Delfi"

Portala "Delfi" tika izveidota tematiska kampanas sadala —
www.delfi.lv/news/speks-pateikt-ne, kura tika publicéti kopuma 16
kampanas publicitates materiali — kampanas filmas, specialistu un
vestneSu komentari, padomraksti, infografikas u.c.

Kopuma kampanas sadala tika skatita 794 001 reizu un kopgja

visu rakstu statistika bija 3 440 skattjumi. ; w W
D' LFI ’

IAlkohuls“ Nclnw:iﬁt'"" SPEKS
emt sava vietd. Nesic! PATEIKT
\
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Veselibas ministrija

IEGULDIJUMS TAVA
lelu interviju video

Pieci video, kuros apkopoti publiskas vietas sastaptu
cilvéku viedokli par dazadiem jautajumiem:

« Kas ir stiprs cilvéks?

« Ka pateikt kaitigiem ieradumiem ng&?

« Ka3 atteikties no piedavata alkohola?

« Ko labak izvéleties pagiru vieta?

« Kas palidz atteikties no alkohola lietosanas?

itigajiem ieradumiem?

w:@ «w-&'t | o |

?2

'T

-
- |
} C ekésanas uz kadu pusgadu
e Es esmu lasiiis. ka tas ir divas ar pusi nedélas. @llevas vienreiz atbrivoties.
I ©®—e
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IEGULDIJIJUMS TAVA NAKOTNE
Sadarbiba ar ZzZ€

Aktivitates:
v tests, kuru varégja pildit ZZC individuala éempionata laika.
Testa  galvena doma bija paradit, ka pastav
dazadi speki, tai skaita — Speks pateikt ,,N&”.

Testu aizpildija 6241 jauniesu.

v’ stafete ar simulaciju, kuras laika dalibnieki, izmantojot
specialu aprikojumu, vargja izjust lidzigas negativas
sajutas ka péc alkohola lietosanas.

5 Si  aktivitate bija loti populara visas
tris ZZC dienas  un taja piedalijas ap 3000 jauniesu.

Nelauj citiem
lemt sava vieta.
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Interaktivais Speka tests

Tests tika veidots, lai palidzetu katram atrast savu personisko spéku
pateikt ,,N&”, piedavajot Cetrus speka avotus — Sporta spcks, Karjeras speks,
ledvesmas spéks, Parliecibas spéks. P&c testa aizpildiSanas bija ar1 iespéja
noskatities video par spéka veidiem, kuros piedalijas kampanas vé&stnesi
tadejadi piesaistot lielaku mérkauditorijas interesi.

Uzzini, kads ir tavs
spéks cina ar atkaribam!
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Kampanas 1. un 2. posma materialu
izplatisana

Kampanas informativo materialu pakas tika nosiititas 49 Latvijas
pasSvaldibam un slimnicai "Gintermuiza".

Informativo materialu elektroniskas versijas tika nosutitas aptuveni
852 adresatiem, to skaita pasvaldibam, jaunieSu centriem, jaunatnes
lietu specialistiem, bérnu aprupes, krizes centriem un bibliotekam.

11/27/2020 27
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

3. posms
Smekesanas izplatibas mazinasana
pieaugusajiem -
SPEKS
(2019. gada julijs - augusts) PATEIKT
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Sadarbiba portalu "Tvnet"

Portala "Tvnetv" tika izveidota tematiska kampanas sadala —
www.tvnet.lv/term/596208/speks-pateikt-ne. Sadala tika publicéti 17
kampanas materiali un raksti — izglitojosas filmas, v&stnesu
viedoklraksti, ielu video, specialistu komentari U.c. Sadala sasniedza 83
404 skatijumus.

Zvani 67037333,

konsultativais talrunis sméké&sanas atmesanai

Spéks pateikt NE! Svarigi pateikt NE!

Doma par smékésanu? Atbrivojoties no Filma ,Zinodais NE!" Filma _Mazais NEI"
Padoma vélreiz! smékéianas, liela nozime
ir gimenes atbalstam (1)

EIROPAS SAVIENIBA
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Informativais video
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Skrie$ana, najosana, peldésana vai pastaiga -
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NUEGERE

PEC 1 STUNDRS

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Informativais video

KAS NOTIEK.
ATMETOT

Smékésana

UZLABD.JA

Smékésana
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Ne krekli

Ipasa dizaina t-krekli ar uzkritoSu un sameérigi skandalozu dizainu, kas
bija loti populari un veicinaja kampanas sekotaju skaita pieaugumu, ka ari
aktualiz€ja nesmekeéSanas leguvumus un pozitivos aspektus attieciba uz
veselibu un izskatu. Katra krekla izsp€lé piedaljas vidéji no 150 Iidz 270

e
' N spekspateiktne

§,  spekspateiktne # SKONKURSS ¢
o Normah 3

MANI Z0BI, KAD SAKU { /]

A Y

KONKURSS
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4. posms
Alkoholisko dzerienu riskantas
lietosanas izplatibas mazinasana
pieaugusajiem
(2019. gada septembris - oktobris)
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Saviesigs pasakums bez alkohola

Rigas Starptautiska kino festivala “Riga IFF 2019 atklasanas pasakuma
notika kampanas aktivitate, kuras laika pasakuma apmekl&taji tika motiveti
lietot bezalkoholiskos dzerienus ierasto alkoholisko kokteilu vieta. Pasakuma
ar1 vairakas sabiedriba atpazistamas personas bija ieradusas speciala dizaina
kreklos ar dazadiem uzrakstiem, bet vienotu v&stijjumu — dot priekSroku
bezalkoholiskajiem dzérieniem.

SPEXS
PATEIKT

PATIK SKAIDRA

Mvang HuEsyy
W wepaepyy
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Devini regionalie pasakumi

Dazadu Latvijas regionu uzp€mumos
(a/s"Valmieras stikla skiedra", Valsts robezsardze,
a/s "Rigas siltums"” u.c.) notika pasakumi, kuros
tika runats par stresu un parslodzi, kas biezi vien
klast par iemeslu atkaribu izraisoSo Vvielu
lietoSanai. Pasakumus vadija kampanas
eksperte arste - psihoterapeite Aija Lukstraupe.

Pasakumos piedalijas 816 dalibnieki.
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Skaidra nedela jeb "Sorber week”

Notika no 30. oktobra lidz 10. novembrim vairakos Rigas restoranos un
baros. Meérkis — mudinat alkoholisko dzerienu vieta izméginat veseligakas
alternativas. Apmeklétajiem dzerienkart€ tika piedavati ipasi bezalkoholiskie
kokteili. "Skaidras ned€las" ietvaros ar1 tika izveidotas bezalkoholisko dzérienu
receptes un ieteikumi par saderigiem dieniem.

NEDELA

30.10. - 10.11.

DZERIENS

SOBER WEEK
SKAIDRA NEDELA

PAR SKAIDRIEM, LABU ATMINU PILNIEM SVETKIEM
UN TIKPAT BAUDAMIEM NAKAMAJIEM RITIEM!

30.10. - 10.11.
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Bezalkoholisko dzerienu receptes

Lai bezalkoholiskos kokteilus varétu pagatavot art majas,
sadarbiba ar populariem barmeniem, tika izveidota video
pamaciba dazadu bezalkoholisko dzerienu pagatavosana.

Bezalkoholiskais zemenu

mohito :
abolu sula\f\f Karsta bezalkoholiska
o ‘L\ auglu téja

»

zemenu
iezenis

piparmétras. @ .0

11/27/2020
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Kampanas 3. un 4. posma materialu
izplatisana

Informativo materialu pakas tika nosiititas 36 arstniecibas
iestadem, kuras pieejama valsts apmaksata narkologiska palidziba.

Kampanas informativie materiali tika nodoti ari Nacionala
Veselibas dienesta filialem, kas tos talak izplatija gimenes arstu
praksém. Informativie materiali elektroniska veida tika nosufiti
paSvaldibam, ka ar1 izsititi dazadam iestadem, to skaita krizes
centriem un bibliotekam.
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Video materials ar kampanas butiskako
informaciju
Sesi video, kuriem par pamatu ir nemti kampanas informativie materiali,
papildinot tos ar kampanas vestneSu un atbalstitaju stastiem par savu

personisko pieredzi, ka ar1 specialistu padomiem. Katrs video ir veltits
vienam informativajam materialam un ta témai.

Ieguvumi, ja atteiksies
no alkohola lietoSanas:

Apdomata riciba.
Izuairisies no citam atkaribam.
Uzlabosies passajtta.

Busi parliecinats par seui.

| Un tiesam ta es ari jutos, ka es negribu pipét.
Vienreiz pasaki, ka es negribu, otrreiz,

kas tevi patieSam interesé. Ka ari teu bis vieglak
apliecinat sevi dazadas dzives situdcijas.
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Es par

& ZINAS KAMPANAS MACIBAS VIDEO MATERIALI PARMUMS Q
veselibu.lv

Kustiba Uzturs Psihiska veseliba Seksuala veseliba Atkaribas Profilakse un arstnieciba

spéks pateikt né

Doma par smékésanu? Padoma Kampanas "Spéks pateikt NE!" Kampanas "Spéks pateikt NE!"
Vélreiz! zipa reklamas klips video reklamas klips video
Kampana Spéks pateikt NE! Kampana Spéks pateikt NE!

Visi kampanas materiali ir pieejami
ESparveselibu.lv majas lapa
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Projekta ietvaros planotie pasakumi par
atkaribu jautajumiem (lIl)
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Smé&kesanas atmeSanas programma pieaugusajiem,
Daliba ZZ Cempionata;
Smeké&sanas ierobezoSanas kampanas strat€gijas izstrade un stenosana;

YV V VYV V

Pasakumu organiz€Sana izglitibas i1estazu 7.-9.klaSu un 10.-12klaSu
audzekniem par smekeSanas izplatibas mazinasanu.
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Foto : The WHO Global NCD Action Plan 2013-2020

Kontakti:
e-pasts: esfveicinasana@vm.gov.lv

talrunis: +371 67876195
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