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uznemas komisijas vadu.
Komisijas locekiem nav iebildumu.

1. Jaunakas Vesdbas ministrijas istenofas iniciativas un aktivitates HIV/AIDS pacientu
veseibas apripes nodroSiraSam
(J.Feldmane)

J.Feldmane informg, ka no 2018.gada 1.oktobra tiek nodrat@nvalsts apmalksa
antiretrovi@la terapija visiem HIV infiétajiem pacientiem, neatkgri no CD4 §inu skaita. &
afi no § gada l1l.septembra infektologs ir iedieejartbas spealists persoam, kuam kada
no HIV profilakses punktiem (HPP), kam ir néggis igums ar SPKC, ir reakis HIV
eksprestesta rezals. Lidz ar to Sai personai nav nepiecieSanmsenesarsta nostijums pie
infektologa.

Sasinajumi: AGIHAS- biediba ,Atbalsta grupa infigtajiem ar HIV un AIDS slimniekiem”, Apvigba HIV.LV-

biediba ,Apvieriba HIV.LV", Baltijas HIV asocicija- biediba ,Baltijas HIV asodicija”, DIA+LOGS- biediba

,Dialogs”, LDVA- Latvijas Dermatovenerologu asacija, LM- Labklajibas ministrija, LPS- Latvijas PaSvaid

saviernba, LSK- biediba ,Latvijas Sarkanais Krusts”, LTBF- Latvijas Tukelozes fonds, LTPSA- Latvijas

Tuberkulozes un plausu slibu arstu asodicija, Mozaka- biedtba ,Mozaka”, NVD- Naciorilais vesabas
dienests, Papardes zieds- bibdr Latvijas Gimenes pnoSanas un sekdlds vesabas asoacija ,Papardes
zieds”, PSKUS- Paula Stragi kliniska universiites slimica, RAKUS- Rgas Austrumu khiska universitites

slimrica, RD- Rgas dome, RDzN-ig8as Dzemtbu nams, RPNC-1gas Psihiatrijas un narkdieas centrs, RSU-
Rigas Stradia universiite, SPKC- Slitbu profilakses un kontroles centrs, TM leVP- Tietli ministrijas
leslodZjuma vietu parvalde, VM- Vesabas ministrija



Sadarbojoties spertistiem, ir izstidata pacienta da karte, ko HPP darbinieks aizpilda
un izsniedz personai, kurai HIV eksprestesta retaultijis reakivs, un ko personalak nem
Iidzi uz RAKUS, dodoties pie infektologa uz #izHPP darbinieks personai cenSas satrun
viziti pie infektologa pc iesgjas atraka laika period. Laika gaii planots iesaist ai
regionalos infektologus, pagaitn sadariba ir tikai ar RAKUS infektologiem. Pacientam gan
pasam3jveic apmaksa par aial stobrhiem, lai veiktu HIV padZinatus izmekgjumus, piem.,
noteiktu CD4 &nu skaitu.

No rakama gada 1.apta pknota idzestbas kabineta izveide, tiks nagts pakalpojuma
Iigums starp NVD un RAKUS, un tiks veikta atbilstkgalificéta persoala piesaiste. Rhots,
ka lidzestbas kabinets nodrodis, pirmlart, Kklatienes, elektroniskas un telefoniskas
konsultcijas HIV inficctam persoam, t.sk. par antiretrovito medikamentu pareizu lietoSanu
un to pareizas lietoSanas mor, par iespjam saemt infektologa konsutiju un veikt
laboratoriskus izmekjumus; par HIV vertiklas transmisijas risku un éma vesabas
nodroSiasanu - HIV infietam gmtniecem un natem. Otrkart, atbalsta sniegSanu HIV
inficétam persoAam, paidzot organizt regubru veseilbas prbauzu veikSanu. TresK,
maksligo maigjumu Zdaipiem un naksligo papilduedinaSanas maigimu kerniem idz gada
vecumam, kuri dzimusi HIV infigtam matem, izsniegSanu.

Rurgjot par HIV inficetu personu datu kvalites uzlaboSanu, tad tiek veikti Grjpani
2008.gada 15.septembra Ministru kabineta noteikumos 746 ,Ar noteikam slinibam
slimojoSu pacientu fgstra izveides, papildisanas un uztaganas hkrtiba” par jauna,
papildimmma HIV inficéto personu rg@stra izveidi. Datu par HIV infigtam persoam ievade
bus tieSsaistes raha, ka an tiks veikta datu paiirsteSanas rezutiem dinamild apkopoSana.
HIV vertikalas transmisijas ierobezoSanai pamdzinformacijas apmaias uzlaboSana starp
dzemdbu spedlistiem un infektologiem, & afn bérnu, kuri dzimusi HIV infiétam matem,
epidemiol@iska uzraudzba. Tiks veiciata HIV inficéto personu iesaiaras arstSanas
proceg, piem., vesébas aplipes pakalpojumu pieejabas veiciaSana rgionos; atbalsta
personu nodrosasana HIV infietam persoam; HIV aginas diagnostikas veicgana (HIV
diagnostikas krériji gimenesarstiem, kampaas utml.).

Nolemj: informaciju pienemt ziraSanai.

2. Inform acija par veseibu veicinoSiem projektiem Eiropas SavieTbas struktirfondu
ietvaros
(K.Pavasare)

K.Pavasare informé par Vesdabas ministrijas veiktam un phnotagm veseibas
veicinaSanas un slibbu profilakses aktiviitem Eiropas Saviabas fondu (turpak- ESF)
finanSu pinoSanas 2014.-2020.g. perodostarp naciaila un paSvaltbu imepa aktivititem.
Attieciba uz pagkumiem sekszlas un reprodukvas vesabas joma ar 2018.gada novembri
sadariba ar Paula Strada Medianas \&stures muzeju tiek photsistenot izstdi ,Seksuila un
reprodukiva veseiba” (realizcijas laiks 01.11.2018.-01.10.2019.). fss nerkis: sasaist ar
vesturiskajiem aspektiem sniegt i@datajiem informaciju par seks@lo un reprodukvo
veseibu un ar to saighjam probEmam dazdos vecuma posmos. Viena no ag&s Emam ir
STI riski pusaudzu vecuanieklaujot ar informaciju par cilveka imindefiata virusu (HIV).
Izstade tiks izmantoti Paula Stragh Medianas &stures muzeja Kjumos esosi plaiti par
prezervalvu lietoSanu, HIV, prezervistu autonats, prezervavu kolekcija, sagatavots
informatyvs izdales mateiis “Attiecibas un ves@iha - mana atbilitha” (SPKC) u.c.

Tapat tiek sniegta inforatija par pinoto sabiedbas inforngSanas kampau par
seksalo un reprodukvo veselbu. Tiek sniegta inforétija par citiem pnotajiem un jau
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istenotajiem pakumiem un aktividitem ESF pinoSanas periad(sabiedibas inforngSanas
kampaam veseiga uztura, fizisko aktiviSu, psihisks vesabas, atkabu izplaibas

maziraSanas jors, par programam berniem un pedagogiem par mutes dobuma wegel
saistba ar uztura paradumiemgfijumiem u.c.).

Nolemj: informaciju pienemt ziraSanai.

3. Inform acija par HIV/AIDS pacientu arstéSanu 2018.gad (arstéto pacientu skaits un
ta izmainas, izdevumi HIV medikamentu apmaksai, prognodtais lidzeku izlietojums
lidz 2018.gada beigm)
(Z.Rugaja)

Z.Rugaja informg, ka § gada astgos neneSos no 2018.gada jama lidz augustam ir
arsteti 2484 unikilie pacienti, uz So pacientu skaitu agie nenesos ir izlietoti nepilni 9 mil].
EUR. Rc So astou meneSu datiem tiek prognéts, ka gada beig patrinS par
kompensgjamam zlem bas 13,4 milj. EUR, summir ieklauti 4,2 milj. EUR atkpes nauda.
Nemot \era, ka no 2018.gada 1.oktobra tiek nodrat@nvalsts apmalisa antiretrovigla
terapija visiem HIV infi€tajiem pacientiem, neatkgr no CD4 &nu skaita, pacientu skait§$
lielaks un 1dz ar to arlidzeKu patrins.

Ja sadzina § gada jan&ra-augusta datus ar 2017.gada jmavaugusta datiem, tad
redzams, kaitizeKu izlietojums S& gadi ir pieaudzis par 16% un unillo pacientu skaits
pieaudzis par 19%.

Svailgi uzs\ert, ka ir mainjusas videjas terapijasihiju izmaksas. Rugjot par 1.1nijas
izmakgim, no 2015.gada 1.jafra lidz 2018.gada 1.jag¥m izmaksas vigji samaziajusas
par 27%, 2ihiju izmaksas vigi samaziajusas par 19% un 3Jnhiju izmaksas vidi
samazigjusas par 15%. Var teikt, ka kéfs vickjas izmaksas samazis, izmaksu
samaziasaras &loni ir gan NVD g@rrunas ar zlu razogjiem, ka af saisiba ar patergtajiem
medikamentiem.

Nolemj: informaciju pienemt ziraSanai.

4. Projekta HAREACT aktualit ates
(S.Konova)

S.Konovainformg, ka Eiropas Komisijas Vienas ficibas projekts ,HIV un asogo
infekcijas slimbu profilakse un katéjuma maziasana” (turprak — HAREACT) norisifas no
2015.gada oktobra. Galvemérka grupa ir inji¢jamo narkotiku lietatji (turpmak — INL).
HAREACT iesaisjusas vaiak nela 18 valstis, par grka (fokusa) valsin pec noteiktiem
ECDC, EMCDDA krigrijiem tika iz\eleta Latvija, Lietuva un Ur@gija. HAREACT kop ir 8
darba pakotnes, Latvija ir iesajgsies tfs projekta darba pakatm - 4.darba pakon
“TesttSana un vestdlas aplipes pieejanba”; 5.darba pakoth “Kaitéjuma maziasanas
attistiSana”; 8.darba pakairtligtspgjiba un ilgtermia finangjums”. Projekta virtbu Latvija
koordire SPKC.

Rurajot par aktualidtém darba pakoth“TestSana un vestdias apiipes pieejaiba”,
kuras merkis ir uzlabot agnu HIV, virushepatu un TB diagnostiku, & af talaku klientu
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(INL) virzibu uz vesabas apipes iestdem, notikuSas vadikas aktiviites HIV profilakses un
kaitejuma maziasSanas jora iesaisitiem spedilistiem par HIV, HCV testSanu, testu veidiem,
kvalitates kontroli, konsuiSanu, tesSanas nepiecieSabu injicgjamo narkotiku lietatjiem,
dzimumspecifisko pieeju, TB, kajtima maziasanu, klientu viribu uz #lakiem veseabas
apiipes pakalpojumiem u.c. Diskusiju reztdt identificctas galveas barjeras klientuatakai
sasaistei ar vesbbs apiipi (klientu zema motivacija, finanSu tiikums, nepietiekams atbalsts
no pasSvaltbas/valsts, rindas pigrstiem, pacienta iemaksas, Z3anu tiikums klientu vidi,
stigma).

Ka jau tika mirgts ieprieks, lai uzlabotu HPP klientilaku sasaisti ar vesels apiipi
péc HIV reakiva eksprestesta mamSanas, noisgada septembra infektologs ir #eS
pieejambas spealists persoam, kuam kada no HPP, kam ir nosyts igums ar SPKC, ir
reakivs HIV eksprestesta rezai$. Ka af, sadarbojoties spetistiem, ir izstidata pacienta
cea karte, ko HPP darbinieks aizpilda un izsniedzqeai, kurai HIV eksprestesta reatst
bijis reakivs, un ko personalék nem lidzi uz RAKUS, dodoties pie infektologa uz Wiz

Nolemj: informaciju pienemt ziraSanai.
5. Dazadi jautajumi un 1sa informacija

A.Kivite informg, ka § gada 19.oktobrir iesgEja apmekét projekta ,Eiropas §ijums
par HIV matenatisko modetSanu un HIV tesBanas aktivitSu izneginajumiem riska grups”
(HERMETIC) nostguma semiaru.

A.Veikenieksinformg, ka § gada 1.decembir iesggja apmekit AIDS dienai velito
koncertu Angliinu bazica, ka af pieteikt pretendentus balvai &3ts” par nopietnu
ieguldjumu HIV infekcijas maziaSara Latvija.

I.Upmace informg, ka, sadarbojoties ar Pasaules Viésal organiaciju, tiek iznmeginati
jaunie kombigtie eksprestesti HIV un STI noteikSanai. Testi gégmasSanai tiek pieglvati
virieSiem, kuriem ir dzimumattigeas ar wieSiem. Rezuiiti bus zirami nakamag gad.

R.Kaupe informg, ka ir pamkts, ka HAREACT projekta ietvaros nodrodth mobila
vieniba, darbosies aturpmik Riga un Pietga.

R.Kaupe jaut, vai hitu iesgjams biediba ,DIA+LOGS” uzglakat naloksonu, lai
narkotisko vielu prdozSanas gaguma klientiem hitu iesgjams shiegt nepiecieSamo
palidzibu?

S.Livipa atbild, ka S& jaujuma biatu jaorganiZ atseviga sa@ksme, pieaicinot
nepiecieSams institicijas, lai jaujumu vagtu pilnvertigi izskatt.

Nolemj: organiZt saraksmi jauijuma par naloksona nepiecieS#ém HIV profilakses punktos,
pieaicinot nepiecieSain instificijas.

Saraksmi beidz plkst. 12:30
Komisijas priekSsdétaja vietniece /paraksts/ Sulina

ProtokoEja /paraksts/ S.Konova



