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Riga, 24.05.2013

Starpnozaru antimikrobialas rezistences
lerobezoS$anas koordinacijas komisijas
1. sédes protokols

Sanaksmi vada: Komisijas vaditaja Nikola Vernere-Keisa

Piedalas: B. Kleina (VM)*, A. Nogotkova (V1), A. Seilis (ZVA), A. Utinane (,,BIOR™), A.
Brinke (ZM), A. Balode (LMMA), D. Rudzite (RAKUS), G. Micule (PVD), I. Barbale
(LLGAA), 1. Sviestina (BKUS), L. Sulce-Révele (Pacientu Ombuds), P. Aldins (PSKUS), S.
Janka (NVD), U. Dumpis (PSKUS).

Citi dalibnieki: Z. Linde-Ozola (LU)
Protokolé: E. Dimina (SPKC)
Sanaksmes norises vieta: Veselibas ministrija

Sanaksmi sak plkst. 14:30.

1. Par sanaksmes darba kartibu

N. Vernere-Keisa atklaj sanaksmi. Pateicas klatesoSajiem par atsaucibu. Sveic ar pirmo
Starpnozaru antimikrobialas rezistences ierobezoSanas koordinacijas komisijas sédi. Atgadina
par nepiecieSamibu organiz&t antimikrobialas rezistences apkaroSanu un ierobezo$anu valst
atbilstosi Pasaules Veselibas organizacijas (PVO), Eiropas Padomes un Eiropas Komisijas,
Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra (ECDC) vadlinijam un ieteikumiem. Norada uz
starpsektoru sadarbibas lomu piesardzigas antibakterialo lidzeklu lietoSanas veicinasana.

Aicina izvéléties s€des un komisijas protokolétaju. Iesaka Slimibu profilakses un kontroles
centra (SPKC) Infekcijas slimibu riska Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses

. BKUS —VSIA” Bérnu kliniska universitates slimnica”, NVD — Nacionalais veselibas dienests, LLGAA — Latvijas Lauku
gimenes arstu asociacija, LU — Latvijas Universitate, PSKUS - VSIA ,Paula Stradipa klinsika universitates slimnica”, PVD —
Partikas un veterinarais dienests, VI - Veselibas inspekcija, VM — Veselibas ministrija, ZVA — Zalu valsts agenttira



departamenta Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodalas sabiedribas veselibas
analitiki Elinu Diminu. Visi vienbalsigi atbalsta.

N. Vernere-Keisa iepazistina ar darba kartibu.

2. Komisijas loceklu iepaziSanas un darbibas jomas

Nikola Vernere-Keisa — Slimibu profilakses un kontroles centra Projektu un starptautiskas
sadarbibas nodalas projektu vaditaja. Péc izglitibas veterinararste, seSus gadus stradajusi Partikas
un veterinaraja dienesta. Vadijusi nacionalo zoonozu darba grupu, kur aplikoti arT
antimikrobialas rezistences jautajumi. Sobrid ar antimikrobialo rezistenci saistito jautdgjumu
koordinatore SPKC.

Biruta Kleina — Veselibas ministrijas Veselibas apriipes departamenta direktora vietniece.
Norada uz antimikrobialas rezistences jautagjuma aktualitati jau vairakus gadus. Aicina uz
veiksmigu darbu situacijas apzinasanai, risinajumu mekl&Sanai un politikas planoSanai.

Inese Barbale - Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas parstave. Norada uz higiénas un
dezinfekcijas problémam un iesaka mekl&t ekonomiskus risinajumus telpu dezinfekcijai.

Liene Sulce-Révele - Pacientu Ombuda valdes priek$sédétaja. Norada uz risinamo jautajumu
saistibu ar pacientu drosibu. Aicina uz analitisku pieeju pacientu droSibas jautajumiem un
neskaidribu mazinasanu. Interes€ pacientu izglitoSana un iesaiste, ka art labas prakses ieviesana
pacientu droSibai gan juridiski, gan mediciniski.

Alla Nogotkova - Veselibas inspekcijas Uzraudzibas planoSanas un attistibas departamenta
Sabiedribas veselibas nodalas vaditaja. Norada uz VI funkcijam balstoties uz spéka esoSiem
normativajiem dokumentiem. Cer uz konstruktiviem un kontrolgjamiem ieteikumiem.

Sanita Janka — Nacionalais veselibas dienesta Rigas teritorialas nodalas vaditaja vietniece.
Norada, ka ar1 NVD ir izdevigak, ka pacienti arstgjas 1sak, labak un ar mazaku komplikaciju
skaitu.

Andra Utinane - Partikas droSibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniska institiita ,,BIOR”
Dzivnieku slimibu diagnostikas laboratorijas vaditaja vietniece. Norada, ka laboratorija 90% no
paraugiem nosaka rezistenci. Parstav institiciju, kura sniedz informaciju par rezistenci tiem
mikroorganismiem, kuri izdaliti no partikas vai dzivniekiem, Eiropas Partikas nekaitiguma
iestadei (EFSA).

Antra Brigke — Zemkopibas ministrijas Veterinara un partikas departamenta direktora vietniece.
Darbs saistits ar jautajumiem, kas skar dzivnieku veselibu un veterinaras zales. Norada, ka
starpsektorala sadarbiba ir biitisks priekSnoteikums rezistences apkaroSana.

Gundega Micule — Partikas un veterinarais dienesta NoveértéSanas un registracijas departamenta
direktore. Eiropas Veterinararstu federacijas biedre. Organizé aktivitates, kas veicina racionalu
un atbildigu zalu lietosanu veterinaraja medicina. Nodarbojas ar medikamentu uzskaiti balstoties
uz lieltirgotaju sniegto informaciju. Norada, ka Pasaules Dzivnieku veselibas organizacija ar



aktualiz€ rezistences jautajumus. Priecajas par iesp&jamo sadarbibu. Iepazistina ar informativu
materialu par atbildigu zalu lietoSanu veterinaraja medicina.

Arta Balode — Latvijas Medicinas mikrobiologu asociacijas parstave. SPKC sabiedribas
veselibas analitike. Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Apvienotas laboratorijas
Mikrobiologijas un serologijas nodalas vaditaja. Kop$ 2004.gada nodrosina informacijas
sagatavoSanu un sniegSanu Eiropas Antimikrobialas rezistences uzraudzibas sistéma (EARSS)
un EARSS-Net tikla. Nodrosina uzraudzibu Latvija un sniedz informaciju ECDC. Piedalijusies
dazados ar rezistenci saistitos projektos un parzina laboratorijas tiklu un specialistus Latvija.

Andis Seilis — Zalu valsts agentiiras Zalu izplatiSanas informacijas nodalas eksperts. NodroSina
medikamentu aprites datubazes uzturéSanu Latvija. Sniedz datus par antibakterialo lidzeklu
lictosanu Eiropas Antibiotiku patérinu uzraudzibas tiklam (ESAC-Net), kuru koordiné ECDC.
Norada uz nepieciesamibu uzlabot antibakterialo Iidzeklu patérina uzskaiti.

Dace Rudzite —Rigas Austrumu kliniska universitates slimnicas Laboratoriskas medicinas centra
Bakteriologijas nodalas atbildiga arste. Latvijas Medicinas mikrobiologu asociacijas valdes
locekle. Interesé jaunu rezistences mehanismu izpéte literatiira un §7s informacijas pielietosana
prakse.

Inese Sviestina — B&érnu kliniska universitates slimnicas kliniska farmaceite. Interesé antibiotiku
patérin$ bérniem. Veikusi Antibiotiku patérina prevalences pétjjumus b&rnu slimnica. Var
prezent€t petijumu rezultatus komisijas locekliem.

Pauls Aldin$ - Rigas Stradina universitates Infektologijas un dermatologijas katedras asistents,
Paula Stradina klmiskas universitates slimnicas arsts infektologs. Ikdiena arst€ pacientus, kuriem
infekcijas izsaukusi multirezistenti mikroorganismi.

Uga Dumpis — Paula Stradina kliniska universitates slimnicas Infekciju uzraudzibas dienesta
vaditajs. Arsts infektologs. Latvijas Universitates asociétais profesors. Jau 15 gadus nodarbojas
ar jautajumiem par nozokomialam infekcijam un antibiotiku racionalu lietoSanu. Veicis
peétijjumus gan par nozokomialu infekciju izplatibu, gan antibiotiku lietoSanu. Petijis arl
antibiotiku lietosanu gimenes arstu prakses. Koordingjis starptautiskus pétijumus Latvija par
jaunu infekciju profilakses pasakumu ievieSanu.

Elina Dimina - SPKC Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodalas sabiedribas
veselibas analitike. Paula Stradina kliniska universitates slimnicas Infekciju uzraudzibas dienesta
epidemiologe. Piedalijusies labas sabiedribas veselibas prakses vadliniju izstradé multirezistentu
mikroorganismu kontrolei slimnicas. ESAC-Net nacionalais koordinators Latvija. Doktorantiiras
studiju ietvaros pétita antibakterialo Iidzeklu lietoSana Latvijas slimnicas. Var prezentét pétijjumu
rezultatus komisijas locekliem.

3. Komisijas mérki un uzdevumi

Nikola Vernere-Keisa informé, ka SPKC ir atbildiga iestade Latvija par sadarbibu ar Eiropas
slimibu profilakses un kontroles centru (ECDC). Atgadina, ka 2011.gada Latvija notika kopiga
ECDC un PVO cekspertu komisijas vizite par jautajumiem, kas saistiti ar antimikrobialo
rezistenci. Ekspertu zinojums pieejams elektroniski un izsutits komisijas locekliem. Izvértéta
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situacija Latvija par antimikrobialas rezistences ierobeZoSanu un izstradati icteikumi. Viens no
pamat ieteikumiem ir izveidot starpnozaru komisiju.

Veselibas ministrija izstradajusi ,,Starpnozaru antimikrobialas rezistences ierobeZzoSanas
koordinacijas komisijas nolikumu”, kur$ izsitits komisijas locekliem. Atgadina, ka ta ir
konsultativa institiicija, kuras pamatuzdevumi ir izverteét situaciju un sniegt priekSlikumus.
Uzdevumi ir identific€t prioritaros jautdjumus antimikrobialas rezistences un piesardzigas
antibiotiku lietoSanas joma, izstradat to risinasanai priekslikumus un rekomendacijas. Tas ietver
arT likumdoS$anas pilnveidosanu un priekslikumus valsts politikas attistibai. Norada, ka konkrétu
problému apzinasanai un risinajumu mekl€Sanai, iesp&jams pieaiCinat nepiecieSamos ekspertus.
Komisija drikst pieprasit darbibai nepiecieSamo informaciju no valsts un pasvaldibu institiicijam,
biedribam un nodibinajumiem.

Nozimigakais komisijas ilgtermina uzdevums ir antimikrobialas rezistences ierobezos$anas plana
izstrade. Tas kalpos par pamatu turpmakam aktivitatém un politikai $aja joma.

4. Darba grupu izveide un darba grupu vaditaju noteik§ana

Nikola Vernere-Keisa atgadina, ka skatamo problému loks ir loti plass un iesaka sadalit komisiju
darba apaksgrupas.

Ieteiktas apakSgrupas:

1. Antimikrobialas rezistences uzraudziba un laboratorijas kapacitates stiprinasana

2. Antimikrobo lidzeklu sapratigas lietoSanas veicinasana (patérina uzraudziba, lietosana,
vadlinijas, marketings)

3.Ar veselibas apriipi saistito infekciju kontrole arstniecibas iestadés (infekciju kontrole,
pacientu droSiba, integréta pieeja slimnicas)

4. Izglitibas intervences un sabiedriskas kampanas

Priekslikumi:

Antra Bripke iesaka papildinat ar grupu, kura pievérstos ar veterinaro medicinu Saistitiem
jautajumiem. Nikola Vernere-Keisa iesaka sadarboties laboratorijam, kas apkalpo arstniecibas
iestades un veic izmekl€jumus veterinaraja medicina un partikas produktiem. Elina Dimina
norada par sadarbibas iesp&jam arf saistiba ar antibakterialo lidzek]u patérina uzraudzibu.

Visi komisijas dalibnieki piekrit 5. grupas izveidei par veterinarmedicinas jautajumiem. Darba
grupas nosaukums tiks precizets.

Liene Sulce-Révele izrada interesi par dalibu 4. grupa, lai akcentétu pacientu izglitoSanas
nozimi.

Arta Balode grib precizét, 1. darba grupas nosaukumu ar vardiem ,.situacijas analize”, ne tikai
uzraudziba. Uga Dumpis norada, ka termins uzraudziba ietver gan situacijas analizi, gan
informacijas vaksSanu, gan rezultatu atspogulosanu. Arta Balode akcenté laboratoriju kapacitates
problémas. Dace Rudzite norada uz problémam, kuras rada iepirkumu procedira. Tas liedz
optimali veikt mikrobiologisko diagnostiku.

Uga Dumpis aicina 2. grupai ietvert jautajumus par antibakterialo Iidzeklu reklamu un zalu
razotajiem (izplatitaju ietekmi). Inese Barbale norada uz penicilina iegadasanas problémam



Latvija. Inese Sviestina akcenté problému par nepareizu antibakterialo Iidzeklu lietoSanu
kirurgiskai profilaksei.

Nikola Vernere-KeiSa norada, ka eksperti var vienlaicigi piedalities vairaku grupu darba.
Ekspertus aicina pierakstities. Grupu kopéjais rezultats bis aktivitasu plans, ar mérktiecigiem
priekslikumiem un pasakumiem. Izveidots balstoties uz ekspertu dzives pieredzi un zinaSanam.
Tas biis pamats ,,Antimikrobialas rezistences ierobezosanas planam”.

Biruta Kleina min ,Reto slimibu planu”, kas ietver situacijas analizi, nepiecieSamas un
prioritaras aktivitates. Norada uz normativo aktu pilnveidi, ka aktivitati, kas neprasa papildus
finansialus resursus, bet var sniegt biitiskus rezultatus. Pasakumu plana izstrade ir iesp&ja
sistemiski paskatities uz lietam, identific@t prioritates un sasniegt rezultatus.

Biruta Kleina aicina izv€leties grupu vaditajus.

Komisijas locekli vienojas par $adiem vaditajiem:
1. darba grupa — Dace Rudzite
2. darba grupa — Elina Dimina
3. darba grupa — Uga Dumpis
4. darba grupa — Liene Sulce-Révele
5. darba grupa — Antra Brinke

Uz nakamo sanaksmi katra grupa aicinata sagatavot Tsu prezentaciju par situacCiju un
bitiskakajam problémam.

5. Aktualitates

Profesors U. Dumpis informé par uzraudzibas sistémas pilotprojektu jaundzimu$o reanimacijas
nodalas. Pétijuma ieklauta VSIA ,,Paula Stradina kliniska universitates slimnica” un VSIA
,Beérnu kliniska universitates slimnica”. Veikta gan uzraudziba, gan mérktiecigi pasakumi
infekciju riska mazinasanai. Ta ka perinatalas mirstibas raditaji ir augsti, tad §1s nodalas ir 1pasi
butiskas un prioritaras. Iesaistitie neonatalogi ir izradijusi interesi par visu nodalu iesaisti $ada
uzraudziba. Profesors Uga Dumpis vélas prezentét So pétijuma rezultatus.

Elina Dimina norada uz sisttmu nepiecieSamibu ar Veselibas apriipi saistitu infekciju
uzraudzibai. Uzraudziba jaundzimuSo reanimacijas nodalas var but pirmais tikls, jo tas ir
salidzinosi viegli realiz€jams. Biruta Kleina iesaka iesaistit neonatalogus diskusija.

Arta Balode norada uz problémam saistiba ar references laboratoriju un tas funkcijam. Informé
par darba grupu, kura risina Sos jautagjumus un aicina piedalities diskusija par references
laboratorijas funkcijam. Biruta Kleina iesaka sadarboties ar Janu Feldmani, kas ir parstavéta abas
darba grupa.

6. Organizatoriski jautajumi

Nikola Vernere-Keisa informé, ka komisija sanak 4 reizes gada.

Antra Brinke aicina izvéléties pardomatus sanaksmes datumus, lai biitu skaidri sanaksmes
uzdevumi. Norada, ka starp sanaksmém notiks darbs darba grupas.



15:00. Aptuvenais tre$as sanaksmes laiks ir septembra vidus.

Nikola Vernere-Keisa atgadina par Eiropas Antibiotiku dienu (18.novembris), Arstu kongresu un
pateicas sanaksmes dalibniekiem par produktivo darbu.

Sanaksmi beidz plkst. 16:00.

Sanaksmes vaditaja Nikola Vernere Keisa
Sanaksmi protokolgja Elina Dimina
Pielikumi:

1. Dalibnieku saraksts
2. Darba grupas saraksti



