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Riga, 12.07.2013.

Starpnozaru antimikrobialas rezistences
lerobezoS$anas koordinacijas komisijas
2. sedes protokols

Sanaksmi vada: Komisijas vaditaja Nikola Vernere-Keisa

Piedalas: B. Kleina (VM)', J.Feldmane (VM). Nogotkova (VI), A. Seilis (ZVA), D. Rudzite
(RAKUS), G. Skenders (RAKUS), M. Liepin, G. Mi¢ule (PVD), 1. Barbale (LLGAA), L
Sviestina (BKUS), V. Grinbergs (BKUS), L. Sulce-Révele (Pacientu Ombuds), P. Aldins
(PSKUS), S. Janka (NVD), U. Dumpis (PSKUS), I. Lucenko (SPKC).

Citi dalibnieki: |.Krauja (ZM) — aizvieto A.Brinki.
Z. Linde-Ozola (LU), A. Melbarde-Kelmere (PSKUS, LU),

Protokolé: E. Dimina (SPKC)
Sanaksmes norises vieta: Veselibas ministrija
Sandaksmi sak plkst. 15:00.
1. Par sanaksmes darba kartibu
Nikola Vernere-Keisa atklaj sanaksmi un aicina dalibniekus un pieaicinatos ekspertus

registréties. Iepazistina ar dienas kartibu. Uzsver darba grupu prezentaciju nozimibu.

2. Darba grupas prezentacija. Antimikrobas rezistences (AMR) uzraudzibas un
laboratorijas kapacitates stiprinasana. (D.Rudzite)

Iepazistina ar darba grupas apkopojumu par AMR uzraudzibu un pétniecibu Latvija.
Norada uz atSkiritbam dazadu publicéto AMR uzraudzibas tiklu rezistences raditajos ka ari
nepiecieSamibu salidzinat Sos rezultatus. Latvijas lielakajas slimnicas ir izveidotas infekciju

. BKUS —VSIA” Bérnu kliniska universitates slimnica”, NVD — Nacionalais veselibas dienests, LLGAA — Latvijas Lauku
gimenes arstu asociacija, LU — Latvijas Universitate, PSKUS - VSIA ,Paula Stradina klinsika universitates slimnica”, PVD —
Partikas un veterinarais dienests, VI - Veselibas inspekcija, VM — Veselibas ministrija, ZVA — Zalu valsts agenttira
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kontroles komandas. Veiktas aktivitates parsvara balstitas uz epidemiologisko situaciju. Galvena
uzmaniba tiek pieversta uzliesmojumiem.

Nav datu par laboratorijam, kuras veic mikrobiologiskos izmekl&jumus. Ir laboratorijas,
kur atros testus veic bez mikrobiologa vért€§juma un sniedz atbildi par jutibu. Noteiktas situacijas
valsts pat maksa par $o pakalpojumu. Ne vienmér mikrobiologijas laboratorijas lietoto standartu
ir aktualas versijas. Standarti ir anglu valoda un ne vienmér ir saprotami darbiniekiem. AtSkiras
arl privato un valsts laboratoriju finansé$anas. Slimnicas mikrobiologiskas laboratorijas
izmekl&umi ir ieklauti gultas dienas cena, bet privatas laboratorijas sanem apmaksu par veiktu
pakalpojumu. Sada sistéma ievérojami samazina mikrobiologisko izmekl&umu nozimé&$anu
pacientiem.

References laboratorijas jédziens un biitiba ir neskaidra. D.Rudzite norada, ka nevar biit
viena laboratorija, kura var but references laboratorija visiem mikroorganismiem. References
laboratorija nevar balstit tikai uz to, ka laboratorija veic noteiktus izmekl&jumus, kurus nevar
veikt citur (virusologiskie izmeklg&jumiem, Tpasi bistamas infekcijas).

Lai uzlabotu mikrobiologijas laboratoriju darbu, nepiecieSami pétijumi, izmantojot,
pieméram, molekularas metodes. Tap&c nepiecieSams stiprinat sadarbibu ar partikas un
veterinarajam instittcijam. Ka butisku problému D.Rudzite norada Latvijas mikrobiologijas
laboratoriju kvalitati. To ietekmé arT specialistu trikums. Nav instrumentu kvalitates kontrolei.
Savukart iepirkumu konkursi liedz iegadaties nepiecieSamos produktus un neviens neseko Iidzi
iepirkumos piedavato produktu kvalitatei.

Sikaka informacija pieejama darba grupas prezentaciju materialos.

Profesors Uga Dumpis inform€, ka darba grupas prezentacija pietriikka informacijas par
citiem veiktiem pé€tijumiem. Latvija ar modernam laboratoriskam metodém pétiti gan MRSA,
gan gram negativi mikroorganismi. Norada, ka ne viena vien starptautiska publikacija ir att€loti
Latvijas dati, kuri var noderét situacijas raksturosSanai. To komisija var izmantot sava darba.

Nikola Vernere-Keisa informé par references laboratoriju lomu mikrobiologiska darba
kvalitates uzlaboSana.

3. Darba grupas prezentacija. Antimikrobialo Iidzeklu (AB) sapratigas lietoSanas
veicinasana. (E.Dimina)

Pateicas darba grupas locekliem, kuri aktivi izteica ieteikumus un viedokli par
biitiskakajam problémam saistiba ar AB lietoSanu.

Pirmais ES limena dokuments ir Padomes rekomendacijas par piesardzigu antimikrobo
agentu lietoSanu cilvéku medicina (2002/88/EK, 2001.gada 15.novembris). Tam ir sekojusi citi
ES dokumenti AMR apkaroSanai. Tiesi tapéc AMR ir viens no Eiropas Slimibu kontroles centra
(ECDC) darba virzieniem. AB patérina uzraudzibai ir izveidots Eiropas Slimibu kontroles centra
(ECDC) Eiropas antimikrobo lidzeklu patérina uzraudzibas tikls (European Surveillance of
Antimicrobial Consumption Network) (ESAC-Net), veikti ECDC Antibakterialo Iidzeklu
lietoSanas un ar veselibas apriipi saistito infekciju punkta prevalences pétijumi (2011./2012) —
ECDC PPS un ik gadus tiek organizéta Eiropas Antibiotiku diena — 18. novembris.

AB patérip$ ir zemakais vai viens no zemakajiem ES. Tomeér, balstoties uz Zalu valsts
agentiiras datiem, tam ir pieauguma tendence. Dati ieguti, apkopojot vairumtirgotaju sniegto
informaciju par izsniegto AB apjomu noteiktam patérétaju grupam. Sobrid precizi nodalit
ambulatoro no hospitala patérina nav iesp&jams. Biitu nepiecieSams grozit MK noteikumus un
sikaki definét paterétaju grupas (atseviski izdalot slimnicas).



Precizak izprast AB patérinu slimnicas ir bitiski, jo Latvija tas ir salidzinosi lielaks neka
citas ES valstis. Tiesi tapec veikti arT antibiotiku lietoSanas punkta prevalences pétijumi. Tie
palidz labak izprast AB lietoSanu Latvijas slimnicas. 2011. gada pétijuma laika aptuveni 38% no
kopgja pacientu skaita sanem AB, bet ir vérojamas lielas atSkiribas starp slimnicam (29,2-
59,3%). Ar1 pediatriskiem pacientiem ARPEC (Antibiotic Resistance and Prescribing in
European Children) projekta ietvaros veikts prevalences petijums. Abos pétijumos iezimgjas 2
kopigas problémas — pagarinata kirurgiska profilakse (>1 diena) un plasa spektra AB lictoSana.
To apstiprina arT citi pétijumi Latvija. AtbilstoSi MK noteikumiem daudzprofilu slimnicas
vaditajs izveido zalu komiteja. Tas uzdevumos ietilpst gan medikamentu pat€rina izvertejums,
gan racionalas terapijas izvértéSana. Sis komisijas vardtu veicinat racionilu AB lietosanu
slimnicas. Latvija nepiecieSams veicinat ar1 uz pieradijumiem balstitu vadliniju izstradi.

Sikaka informacija pieejama darba grupas prezentaciju materialos.

I.Barbale interes€jas, vai Latvija nav smagaki pacienti. B.Kleina jautd vai noverotas
atSkiribas nav skaidrojamas ar arst€Sanas indikacijam.

E.Dimina informeé, ka ECDC organizéta prevalences pétijjuma ietvaros vakta arl
informacija par katetru esamibu un pacientu smagumu. Aprékinati arT standartiz€tie raditaji.
Latvijas ietvaros pacientu smagums nevar biit iemesls lielajam atSkirtbam. Latvija biezak ka citur
slimnicas tiek arstetas sadzive iegiitas infekcijas.

D.Rudzite jauta vai Latvija ir veikti p&tijumi par antibiotiku ievades kvalitati Latvija. Vai
tiek ieveroti intervali starp devam.

E.Diminai nav informacijas par $adiem pétijumiem, bet piekrit, ka $ada probléma pastav
un tas biitu jarisina.

4. Darba grupas prezentacija. Ar veselibas apriipi saistito infekciju kontrole arstniecibas
iestades. (U.Dumpis)

Profesors Uga Dumpis iepazistina ar spéka esoSo likumdoSanu un starptautiskiem
dokumentiem.

Norada, ka valstis nepiecieSams veidot uzraudzibas sistémas. ES Itmeni spiediens radit §is
uzraudzibas sist€mas pieaug. Latvija esos$as uzraudzibas sist€mas ir balstitas uz ECDC tikliem
EARS-Net, ESAC-Net.

Iepriek$gjie Latvija veiktie petijumi rada, ka 4% pacientu ir nozokomialas infekcijas, ar
ventilaciju saistitas pneimonijas (VAP) ir 7,2% ventileto pacientu (13,6/1000 ventilacijas
dienam), bet operacijas briices infekcijas - 3,6% (loti maz virspusgjo briices infekciju) operéto
pacientu. Nelielais briices infekciju skaits var liecinat par diagnostikas problémam.

Infekciju kontroles uzlaboSana ir biitisks prieksnoteikums, lai kavétu o infekciju izplatibu.

Norada uz to, ka apstakli, kas kavé infekciju kontroles pasakumus ir sarezgiti un ar
regulgjumu vien nepietieck. Tapéc veikti ari socialantropologiski pétijumi. Lai palidz&tu
slimnicam no 2008.-2011.gadam norisinajies Norvégijas valdibas finanséts projekts 6 liclakajas
Latvijas slimnicas. Mérkis bija ieviest komandas principu nozokomialo infekciju uzliesmojumu
uzraudzibai un kontrolei slimnicas. letver arm1 mikrobiologu kapacitates stiprinasanu. Katra
slimnica kada no S§im aktivitattm tiek turpinata. Tas varetu ar1 biit pamats turpmakam
aktivitatem.

VSIA ,,P.Stradina kliniska universitates slimnica” iesaistijusies ari starptautiskos projektos
par infekciju kontroli. Piem&ram, par centrala venoza katetra izraisitu infekciju ierobezoSanu
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ICU, veicot noteiktus infekciju kontroles pasakumus. BARN projekts — roku higi€nas prakses
verojumi ar intervenci.

Kopsavilkums. Normativie akti ir miisdieniga Itmeni, bet slimnicas tie ne vienmér tiek
ieveroti. Lielaka uzmaniba japievers intensivas terapijas un kirurgiskam nodalam. Ar veselibas
apriipi saistitas infekcijas vel joprojam nav kvalitates indikators, pat iek$€ji slimnica. Pacientu
drosibas jautajumi nav pietickami populari. Nav personala, nav infekciju kontroles masu, nav
infekciju kontroles arstu profesijas. Un tam nav arT nav finanséjuma. Finans€jums un ta lietderiga
pieskirSana infekciju kontroles nodrosinasanai ir bitisks. Ka to nodrosinat, nav skaidrs.

NepiecieSams precizét terminologiju — ar veselibas apripi saistitas infekcijas (VASI) vai
nozokomialas infekcijas? VASI jédziens tiek izmantots starptautiskos dokumentos. Latvija
specialisti jaiepazistina ar ECDC gadijumu definicijam.

Sikaka informacija pieejama darba grupas prezentaciju materialos.

5. Darba grupas prezentacija. Izglitibas intervences un sabiedribas kampanas. (Liene
Sulce-Révele)

Izglitibas grupa aktivs darbs nav norisinajies. Liene Sulce-Révele atgadina par aktivitatem
Eiropas Antibiotiku dienas ietvaros. Norada uz veiksmigam aktivitatém masu médijos. Atgadina
par pieegjamiem ECDC materialiem, kas tulkoti latvieSu valoda. Norada, ka informacija ir
periodiska un iesp&jams nepietickama, ja mérkis ir atbildigas AB lietoSanas veicinasana.

Izsaka v€lmi organizét petijumu par AB lietoSanu Latvija.

Apkopojot informaciju, konstatéts, ka citas ES valstis veiktas veiksmigas kampanas citas
valstis. Pieméram, Francija. So pieredzi var izmantot Latvija. lesaka sadarboties ar citam
specialitatém, pieméram, farmaceitiem, sabiedribas veselibas specialistiem. Pacientu ombudam
jau ilgstosi ir veiksmiga sadarbiba ar Rigas Stradina universitati. Sabiedribas veselibas specialisti
un studenti var palidzet kampanu veidosana un informacijas izplatiSana pecak.

Darba grupas ietvaros Sobrid nav plaSak apliikota izglitiba specialistu vidi. Ka vienu no
idejam min jautajumu ieklauSanu jauno mediku apmaciba.

6. Darba grupas prezentacija. Antimikrobialas rezistences ierobezoSana dzivnieku
veselibas joma (I.Krauja)

Informé klatesoSos par Latvijas normativajiem aktiem, kuri skar dzivnieku veselibas
jautajumus un AMR izplatibu. ArT starptautiskos dokumentos uzsvérta jomas ietekme uz AMR
izplatibu. Pieméram, Komisijas 2012.gada 13.janvara lémums par veterinaro zalu, kas satur
aktivas vielas cefkvinomu un ceftioftiru, tirdzniecibas atlaujam: treS$as un ceturtds paaudzes
cefalosporinus nedrikst lietot majputniem, jo So antibiotiku lietoSana var izraisit plasa spektra
beta laktamazi produc€josu mikroorganismu (ESBL) attistibu, kas ar majputnu galu un olam
nonak cilveku partika. Eiropas Komisija (EK) 2013.gada februari ir izstradajusi vadliniju
projektu par antibiotiku atbildigu lietoSanu veterinarmedicina. Virkne citu ES dokumentu skar
partikas nekaitigumu un zoonozu uzraudzibu ES.

EFSA 2012.gada 5.oktobra public@t zinatniskais zinojums par harmoniz&to monitoringu un
zinoSanas tehniskajam specifikacijam meticilinrezistenta Staphylococcus aureus AMR
produktivajos dzivniekos un partika. Savukart EFSA sadarbiba ar ECDC sagatavo ar1 ikgad&jo
zinojumu par zoonotisko un indikatorbakteériju AMR wuzraudzibas rezultatiem -cilvekiem,
dzivniekiem un partika. EMA katru gadu apkopo un sagatavo zigojumus par veterinaro
antibiotiku izplatiSanas apjomiem Eiropas Savienibas dalibvalstis, ko veic Eiropas veterinaro
antibiotiku pat€rina uzraudzibas projekta ietvaros (ESVAC).



Dzivnieku zoonozu un to ierosinatdgju AMR uzraudzibu valsti isteno Partikas un
veterinarais dienests un Valsts zinatniskais institats ,,Partikas droSibas, dzivnieku veselibas un
vides zinatniskais instittts ,,BIOR™ (kas ir nacionala references laboratorija antimikrobialas
rezistences joma). To uzrauga AMR — Eiropas Kopienas References Laboratorija Danija, DTU
(uzraudziba, apmaciba, SST), LATAK akreditacijas birojs. Latvija ir 5 PVD pilnvarotas
komercialo putnkopibas uznémumu bakteriologiskas laboratorijas, kas veic paskontroles paraugu
test€Sanu uz Salmonella sp. klatbiitni. BIOR organiz€ prasmes parbaudes veterinarajam
mikrobiologijas laboratorijam

Latvija veikto pétijjumu rezultatos redzams, ka Salmonellas (SE, ST, S.derby, S.agona,
S.virchow, S.senftenberg) 96% jutigas pret visam parbauditajam antibiotikam, kampilobaktgrijas
(C.jejuni, C.coli, C.upsaliensis) > 50% rezistentas pret ciprofloksacinu, nalidiksinskabi, MR
Staphylococcus sp. - 5% prevalence.

Kopsavilkums. Nav pietiekama koordinacija nacionalaja Iiment starp cilvéku un dzivnieku
veselibas jomas parstavosajam institiicijam (ar So komisiju tas tiek atrisinats). Nav pietickama
koordinacija starp institlicijam dzivnieku veselibas joma (tiks atrisinats, jo nodibinata darba
grupa ar ekspertiem no veterinarmedicinas joma iesaistitajam iestadém). Nav pietickami daudz
reprezentativu datu par zoonotisko un indikatorbaktériju AMR izplatibu valsti dzivnieku
veselibas joma. NepiecieSams nodrosinat praktiz€joSo veterinararstu un dzivnieku Tpasnieku
izglitoSanu par antibiotiku atbildigu lietoSanu dzivniekiem un slimibu profilakses un biodrosibas
nozimi. NepiecieSams nodrosinat finans€jumu pétijumu veikSanai par AMR izplatibu valstt un
tas radito apdraud@jumu cilvéku un dzivnieku veselibai. NepiecieSams pilnveidot zoonotisko un
indikatorbakteriju AMR uzraudzibu valsti, tostarp piesaistot papildu valsts budzeta Iidzeklus un
nodrosinot PVD un BIOR kapacitati uzraudzibas veikSanai

Sikaka informacija pieejama darba grupas prezentaciju materialos.

7. Prezentacija par uzraudzibas sistémas pilotprojektu jaundzimuso reanimacijas nodalas
VSIA ,,Paula Stradina kliniska universitates slimnica” un VSIA ,,Bérnu kliniska
universitates slimnica” (U.Dumpis)

Visam lielam darba grupam nepiecieSams stradat pie maziem un lieliem pasakumiem.
Jaundzimus$ie bérni neonatalas nodalas ir ar augstu risku iegiit VASI. Tas saistits ar augstu
mirstibu. Vacija ieviesa uzraudzibas sisttmu Neo-Kiss. Validéja PSKUS un ieviesa art BKUS.
Darbu veica Latvijas Universitates Medicinas fakultates 6. Kursa studente Alise Gramatniece.

Protokols vienkarSs — atziméti paris fakti par katru pacientu, bet par pacientu ar infekciju
aizpildits 1pass protokols,. Kopé&ji petijuma ieklauts 71 pacients ar svaru zem 1800 gramiem un
2125 gultdienas. Mirstiba — 13%, jo tie ir augsta riska bérni. No 9 mirusajiem 4 bija VASI, bet
tas ne vienmér bija galvenais naves iemesls. NovembrT tika uzsaktas aktivitates, lai ierobeZotu
infekcijas izplatibu. Ievérojami samazinajas infekciju incidence par 60% (parsvara uz sepses
rékina). Galvenais riska faktors bija centralo venozo katetru lietoSana. To apzinoties katetru
lietoSana tika parvértéta, un to lietoSana samazinajas Iidz 16% no 29,2%. Tadgjadi ar uzraudzibas
sist€mas palidzibu tika pieversta uzmaniba nevajadzigai katetru lietoSanai. Otrs ieguvums bija ne
tikai infekcijas gadfjumu skaita samazinajums, bet arT kolonizacijas samazinajums ar
A.baumannii.

Ja nebiitu uzraudzibas sist€émas, tad nebiitu ne pamanita probléma, ne arl biitu redzams
intervences efekts. Ari ES Iimeni runa par infekciju uzraudzibu neonatalajas nodalas. Ta ir
neliela pacienta grupa, bet ar lielu zaudgjumu.

Ja §1 sistéma tiek partraukta, tad to biitu griiti atjaunot. Vai biitu iesp€jams ieviest sadu
uzraudzibu visas slimnicas? Kada veida §1 darba grupa varetu atbalstit Sadas sist€mas ievieSanu?



V. Grinbergs.

Bija probléemas ne tikai ar A.baumanii, bet arT ar citiem mikroorganismiem. Uzsver
nepiecieSamibu uzraudzit un skaitit, jo specialistiem nodalas biezi var neizdoties pamanit
nepilnibas darba. Tas lauj arT ieraudzit infekciju kontroles pasakumu nozimibu. Ar1 BKUS bija
veiktas virkne aktivitaSu, lai ierobeZotu infekciju izplatibu Saja nodala.

I. Barbale jauta, vai katetru nemaina naudas dél?

U. Dumpis norada, ka ne jau naudas d€] nemaina katetrus, jo to izmaksas ir salidzinos$i
niecigas.

V.Grinbergs uzver, ka centrala venoza katetra ielikSana un nomaina ir augsta riska
manipulacija. Ipasi $ai pacientu grupai.

Uga Dumpis atgadina, ka bérni ir viena no prioritateém.

Biruta Kleina. Lai rekomendétu $adas uzraudzibas ievieSanu un atrastu tam finansgjumu,
jadefin€ nepiecieSamas aktivitates solis pa solim. Sakot ar to, kas ir probléma un cik tas izmaksa.
Var ar1 akcentét bérnus un demografisko situaciju valsti. Janorada ieguvumi, izmaksu kopgjais
samazinajums P&c tam jasagatavo piedavajums. Komisijai biitu jabit tai, kura virza So pasakumu
talak.

8. Grozijumi Ministru kabineta 2006.gada 11.julija noteikumos Nr.574 ,,Noteikumi par
higiéniska un pretepidémiska reZima pamatprasibam arstniecibas iestadée" (J.Feldmane)

Ministru kabineta 2006.gada 11 jilija noteikumu Nr.574 ,,Noteikumi par higiéniska un
pretepidémiska reZima pamatprasibam arstniecibas iestade” IIl. sadalas par prasibam darbinieku
roku apstradei preciz€Sanas nepiecieSamibu saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas
vadlinijam par roku higiénu veselibas aprupé (WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health
Care. First Global Patient Safety Challenge. Clean Care is Safer Care. 2009).

U.Dumpis iesaka 3.darba grupai izskatit Sos priekslikumus
Dalibnieki piekrit.

9. Organizatoriskie jautajumi

Sanaksmes dalibnieki vienojas par nakamo sanaksmi septembr.

Nikola Vernere-Keisa nosttis informaciju par sanaksmes laika neizskatitajiem jautajumiem un
ieteikumus Grozijumiem Ministru kabineta 2006.gada 11 julija noteikumos Nr.574 ,,Noteikumi
par higiéniska un pretepidémiska reZima pamatprasibam arstniecibas iestade"

Nikola Vernere-Kei$a sledz sanaksmi.

Sanaksmi beidz plkst. 17:30.

Sanaksmes vaditaja Nikola Vernere Keisa
Sanaksmi protokol&ja Elina Dimina
Pielikumi:

1. Dalibnieku saraksts



2. Darba grupas saraksti
3. Darba grupu prezentacijas (pdf)



