Saja profila

veselibas raditajiem seSos Latvijas statistiskajos
regionos* laika perioda no 2010. gada lidz 2013.

Latvijas regionu veselibas profils

apkopoti dati par butiskakajiem Latvijas vidéjais iedzivotaju skaits: 20 126 047
(2013.)

Iedzivotaju dabiska kustiba: dzimusi 20 596,

gadam. Informacija  sagatavota, izmantojot mirusi 28 691, starptautiska migracija: -14 262

Centralas statistikas parvaldes un Slimibu cilv. (2013.).

profilakses un kontroles centra datus. Vidéja ménesa darba alga bruto (EUR): 783
(2013.) (CSP dati)

Plasaka informacija par Latvijas iedzivotaju

veselibu pieejama majas lapa www.spkc.gov.lv

KURZEMES
REGIONS

\

Kopsavilkums

ZEMGALES

(salidzinot ar situaciju vidgji Latvija)

PIERIGAS
REGIONS

O

recions O

2V ~——
/"1
/

LATGALES REGIONS

VIDZEMES REGIONS

Rigas Pierigas Zemgales Vidzemes Kurzemes Latgales

regions regions regions regions regions regions
Zemaka zidainu Augstaka Augstaka Augstaks Augstaka Zemaka dzimstiba
mirstiba dzimstiba valst1 perinatala un stacion&to traumu | saslimstiba un valstl
Zemaka mirstiba | Zemaka mirstiba | Zidainu mirstiba gadijumu ] mirstiba no Augstaka perinatala
no pasnavibam no SAS Augstaka mirstiba | relativais skaits laundabigajiem un zidainu mirstiba
Augstaka Zemaka mirstiba | NO arjiem Augstaka mirstiba audzgjiem Augsta mirstiba no
saslimstiba ar no Jaundabigajiem | c€loniem, Tpasi no SAS Zemaka mirstiba | SAS, Jaundabigajiem
laundabigajiem audzgjiem trasporta ne_lalmes Zemaka mirstiba | 1O argjiem audzgjiem, arcjiem
audzgjiem Zemakais PZMG | gadijumu del no gremosanas celoniem naves c€lopiem,
Augstaks raditajs Zemaka mirsﬁlaa sistémas slimibam Augstéka diabéta un ’
pirmreizgji arsteto | Aygstaka no lall.r.ldabigajlem Augstika sas.hmsﬁba_ar gr.en_loéanas sistémas
narkologisko saslimstiba ar aréu audzgjiem saslimstiba ar {Javlma shmlt_)u un | slimibam
pacientu raditajs enecefalitu Laima slimibu un | &rcu encefalitu Augstakais PZMG
Augstaka ercu encefalitu raditajs
saslimstiba ar Augsts abortu Augstaka psihisko un
HIV/AIDS, STI raditajs uzvedibas traucgjumu
un hronisku C incidence
hepatitu

*Latvijas statistiskos regionus nosaka 28.04.2004. MK rikojums Nr. 27 ,, Par Latvijas Republikas statistiskajiem regioniem un
tajos ietilpstoSajam administrativajam vientbam” un grozijumi 03.06.2009. un 28.12.2010.


http://www.spkc.gov.lv/

Tabula attéloti veselibu raksturojosi raditaji (kolonna ,,R”) 2013. gada Latvijas regionos salidzinajuma ar vidéjiem raditajiem valsti (kolonna ,,P” - pozicija).

Zem tabulas atrodams raditaju aprékina skaidrojums. Vienkarsakai uzskatei izmantoti simboli un krasas:
O Raditajs ir augstaks neka vidg&ji valsti
O Raditajs ir zemaks neka vidgji valsti
O Raditajs butiski neatskiras (<5%) no vidéja raditaja valsti

® sarkans — negativs raditajs
® zal$ — pozitivs raditajs
® oranzs — neitrals raditajs

Raditajs Videji Rigas Pierigas | Vidzemes | Kurzemes | Zemgales | Latgales
Latvija | regions regions regions regions regions regions
R P R P R P R P R P R P
.= | 1 | Demografiskas slodzes limenis 583 577 | O | 577 | O 592 | O |609| O |571| O |58 | O
'g 2 | Bérnu proporcija populacija (0-14 g.v.), % 146 1138 © |164| © |141| O 152 O |150| O |133| ©
.E 3 | Senioru proporcija populacija (65+ g.v.), % 189 (194 | O 171 © |199| & [193| O [181| O |199| ©
g5 4 | Dzimstiba 102 [109| & |112| & |92 | O |98 | O 103 O | 84 | O
= 5 | Vidgja ménesa darba alga bruto (EUR) 783 8B | & | 736 | O |59 | O |657| O |650| © |53 | O
6 | Saslimstiba ar laundabigajiem audzgjiem 576 613 | © | 530 | © |531 | © |62 | © |511| © |5 | O
:= | 7 | Vecuma standartizeta saslimstiba ar 576 603 | O |58 | O |520| © | 618 | © |527 | © |562 | O
= laundabigajiem audzgjiem
E 8 | Diabéta pacientu relativais skaits gada beigas 4068 4160 O |3764| © 3859 © [3997| O |3734| O |4747| ©
2 9 | Iedzivotaju ar psihiskiem un uzvedibas 4147 | 3661 © |3246| © |3619| © |4856| © |4490| © |5832| ©
= traucgjumiem relativais skaits gada beigas
2. | 10 | Pirmreizgji registréto pacientu ar psihiskiem 338 377 | © | 305 O |35 © | 262 © |37 © |401| ©
5 un uzvedibas trauc€jumiem relativais skaits
;l: 11 | Arstéto narkologisko pacientu relativais skaits 63 102 | © 61 O 54 | O 58 O 36 O 47 O
B gada beigas™
S 12 | Pirmreizg&ji arstéto narkologisko pacientu 20,5 281 © |17,7| O 3 O 1211 & 139 O |231| ©
g relativais skaits gada beigas™
& | 13 | Traumu gadijumu relativais skaits (stacionétie 551 555 | O | 540 | O | 724 | © | 234 | © |612| © |626 | ©
= gadijumi)
% 14 | Saslimstiba ar tuberkulozi 38,6 3796 | O |334| O |304| O 334 O 474 © |345| O
> | 15 | Saslimstiba ar HIV/AIDS 19,6/6,6 | 30/145 /0 | 1535| O/O | 7T4/L5| O/O | 1442 O/O | 114 | O/O | 411 (OO
16 | Saslimstiba ar STI 136 237 | © | 125 | © 80 O 80 O 83 O 56 O

Piezimes: 1 Darbsp&jas vecumu nesasniegu$o un parsnieguso personu skaits vidéji uz 1000 personam darbspgjas vecuma 2013.g. sakuma; 2-3 Procentos no visiem iedzivotajiem; 4 Uz
1000 iedzivotaju; 5 Pavisam, bez privata sektora komersantiem ar nodarbinato skaitu <50; 6-7 Jaunie gadijumi, uz 100 000 iedzivotaju; 7 Raditaju neietekmé iedzivotaju vecuma struktira
regionos, Iidz ar to raditajs precizak ataino situaciju; 8 Uz 100 000 iedzivotaju; 9-10 Diagnozes F00-09; F20-98 (SSK-10), uz 100 000 iedzivotaju; 11-12 Diagnozes F11-16, F18-19
(SSK-10) (iznemot alkohola diagnozes), uz 100 000 iedzivotaju; *kops 2013.gada ir mainijusies narkologisko pacientu registracijas kartiba; 13 Tikai stacionétie gadijumi, uz 100 000
iedzivotaju; 14-16 Jaunie gadijumi, uz 100 000 iedzivotaju; 16 Gonokoka infekcija, anogenitalas herpesvirusu infekcija, urogenitala hlamidioze, sifiliss; uz 100 000 iedzivotaju;

Datu avoti: 1-5 CSP; 6-13 PREDA, SPKC; 14-16 VISUMS, SPKC.




Tabulas turpindjums Nr. 1

Raditajs Videji Rigas Pierigas | Vidzemes | Kurzemes | Zemgales | Latgales
Latvija | regions regions regions regions regions regions
R P R P R P R P R P R P
17 | Saslimstiba ar jaunatklatu hronisku C hepatitu 61 89 1) 51 O 27 O 49 O 52 O 53 O
18 | Saslimstiba ar Laima slimibu/eréu encefalitu 23/13 12,6 | /] 23/18| O/ | 34/25| O/ |46/28 | /O | 17/12| /O |20/5,9| /O
/4,3
= | 19 | Saslimstiba ar trihinelozi 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 -
£ | 20 | Dzemdgtaju Tpatsvars, kuram griitniecu apriipe 91 95 1) 91 O 88 O 86 o 85 o 88 @)
s uzsakta lidz 12. gr. nedélai
i 21 | Planotu keizargriezienu ipatsvars no visiem 9,9 05| & |126| & |105| & [ 72| O |88 | O | 67 | O
= dzemdibu veidiem, %
& | 22 | Akiitu keizargriezienu Tpatsvars no visiem 11,5 132 | & |104] © |115] O |123| © 7,2 (¥ 9,9 (¥
= dzemdibu veidiem, %
% 23 | Maksligo abortu relativais skaits 274 303 | © | 124 | O | 312 O | 241 | O | 2718| O [366 | O
$ | 24 | Dzivi dzimuSie ar zemu dzimS$anas svaru 4,5 43 O 4,3 O 5,2 O 4,2 (3 4,6 O 5,2 O
Z (zem 2500 g.), %
> | 25 | Arstu relativais skaits 35 67 1 16 (1) 22 o 21 0 18 1) 21 O
2 | 26 | Gimenes arstu, internistu un pediatru relativais 9,6 128 | O 7.3 (V) 8,7 (§) 8,6 (V) 7.8 (V) 8,5 (V)
S skaits
§ 27 | Ginekologu, dzemdibu specialistu relativais 2 3,5 (1) 1,1 1) 1,5 (1) 1,7 (1) 1,2 (1) 1,3 (1)
skaits
28 | Ambulatoro apmeklgjumu skaits pie arstiem 6,3/0,17 B,4/0,2| ©/O| 45/ |O/O | 53/ |O/O | 63/ |O/O | 56/ [O/O | 56/ | O/O
uz 1 iedzivotaju, t.sk. majas vizites 0,16 0,18 0,15 0,14 0,16

Piezimes: 17-19 Jaunie gadijumi, uz 100 000 iedzivotaju; 20 Ipatsvars procentos no visam dzemdétajam; 21-22 Ipatsvars procentos no visam dzemdibam (spontanas, planots
keizargrieziens, akiits keizargrieziens); 23 Uz 1000 dzivi dzimusajiem; 24 Ipatsvars procentos no visiem dzivi dzimugajiem; 25 Arstu skaits bez zobarstiem, ar staZieriem un rezidentiem,
uz 10 000 iedzivotaju; 26-27 Uz 10 000 iedzivotaju; 28 Uz 1 iedzivotaju.

Datu avoti: 17-19 VISUMS, SPKC; 20 Parskats par antenatalo apriipi, abortiem un kontracepciju, SPKC; 21-22 Jaundzimuso registrs, SPKC; 23 Parskats par antenatalo apripi, abortiem
un kontracepciju, SPKC; 24 Jaundzimuso registrs, SPKC; 25-27 Parskats par iestades personalu, SPKC; 28 Parskats par arstniecibas iestades darbibu, SPKC.




Tabulas turpinajums Nr. 2

Raditajs Vidéji Rigas Pierigas | Vidzemes | Kurzemes | Zemgales | Latgales
Latvija | regions regions regions regions regions regions
R P R P R P R P R P R P
29 | Mirstiba no sirds un asinsvadu sist€mas 813 769 | O | 639 | © |85 | & [847 | O |80 | O [1062| ©
slimibam
30 | Vecuma standartiz&ta mirstiba no sirds un 813 735 | © | 723 © |81 O |88 | O |86 | O |994 | O
asinsvadu sist€mas slimibam
31 | Mirstiba no sirds un asinsvadu sist€mas 156 149 | O [ 118 | © |166 | © [|154 | O | 154 | O |219 | ©
slimibam, vecuma grupa 0-64 gadi
32 | Mirstiba no laundabigajiem audzgjiem 296 301 O |265 | © |311 | & |313| © |269| © |323 | ©
33 | Vecuma standartiz&ta mirstiba no 296 294 | O | 288 O 303 | O |311| ©& |279| © |305 | O
é laundabigajiem audzgjiem
% | 34 | Mirstiba no Jaundabigajiem audzgjiem, 108 100 | © 93 O |113| & 120 & | 100 | © | 137 | ©
'g vecuma grupa 0-64 gadi
35 | Mirstiba no argjiem naves c€loniem 90 90 O 80 O 86 O 68 O 107 | & [ 109 | ©
36 | Mirstiba no argjiem naves c€loniem, vecuma 81 82 O 70 O 73 O 64 ¢ 1100 © |102 | ©
grupa 0-64 gadi
37 | Mirstiba no diabéta 228 202 © 1198 | © 24 O 242 O 1263 O [269| O
38 | Mirstiba no gremosanas sist€mas slimibam 52,3 564 © |461| O |378| O© |499| O 47 O 1677 O
39 | Perinatala mirstiba 7,5 7,4 O 51 O 9,3 O 6,6 (4 8,7 (1) 9,9 (1)
40 | Zidainu mirstiba 4,5 31| © |38 © |[36] © |50 O |72 O 64| O
41 | Potenciali zaudétie miiza gadi Iidz 64 g.v. 591 612 | O | 481 | © |520| © |50 | © |640 | © | 735 | ©
Citi | 42 | Veseligie muza gadi 65 gadu vecuma 49 49 O |6,8 O |35 O |54 O |44 O |38 (1)

Piezimes: 29-38 Uz 100 000 iedzivotaju attieciga vecuma grupa; 30,33 Raditaju neietekmé iedzivotaju vecuma struktiira regionos, lidz ar to raditajs precizak ataino situaciju; 39 Uz 1000
dzivi un nedzivi dzimu$o; 40 Uz 1000 dzivi dzimuso; 41 Uz 10 000 iedzivotaju vecuma grupa 0-64 gadi; 42 Gadu skaits, ko persona dotaja vecuma (65 gados) varétu nodzivot laba
veselibas stavoklT (bez funkcionaliem traucg€jumiem un ierobezojumiem).

Datu avoti: 29-41 Latvijas iedzivotaju naves c€logu datu baze, SPKC; 42 J. Krimina aprékini, LU (EU-SILC 2011.gada dati)




Situacijas apraksts

2013. gada sakuma Latvija bija divi miljoni pastavigo iedzivotaju, 32% no tiem dzivo Rigas regiona (Rigas
un Pierigas regionos kopa — 50%, skat. 1. att€lu). 66,5% Latvijas iedzivotaju ir darbsp&jas vecuma, 14,6%
iedzivotaju ir bérni un pusaudzi lidz darbspgjas vecumam, bet gandriz 19% — iedzivotaji virs darbspgjas
vecuma. Regionala Iimeni darbsp&jas vecuma iedzivotaju ipatsvars ir lidzigs - ~66%, tomér, ja salidzina
bérnu lidz 14 gadu vecumam un senioru Ipatsvaru, redzams, ka vismazakais bérnu Tpatsvars populacija ir
Latgales regiona un Rigas regiona (13,3% un 13,8%), bet vislielakais senioru ipatsvars ir Latgales un
Vidzemes regionos (19,9%).

1.att. Latvijas iedzivotaju skaita ipatsvars pa regioniem 2013. gada, % (CSP dati)
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Visblivak apdzivotais regions ir Rigas regions, kura uz 1 km? dzivo divi tikstosi iedzivotaju, kamer citos
regionos — no 14 iedzivotajiem (Vidzemes regiona) lidz 37 iedzivotajiem (Pierigas regiona) (skat. 2. att€lu).

2.att. Latvijas iedzivotaju blivums pa regioniem 2013. gada, cilveki uz 1 km? (CSP dati)
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Jaundzimu$o skaits laika perioda no 2010. g. Iidz 2013. g. Latvija nedaudz pieaudzis. Visaugstaka
dzimstiba $aja perioda ir Pierigas regiona (2013.9. 11,2 jaundzimusSie uz 1000 iedz.), bet viszemaka -
Latgales regiona (2013.g. 8,4 jaundzimusie uz 1000 iedz.). Saja perioda dzimstiba pieaugusi visos regionos
(skat. 3. att€lu).

3.att. Dzimstiba regionos un vidéji LV, uz 1000 iedzivotaju (CSP dati)
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Perinatala mirstiba (nedzivi dzimuSie un pirmaja dzives ned€la mirusie) Latvija 2012.g. un 2013.g.
samazinajas. Pa regioniem perinatala mirstiba atSkiras — augstaka ta ir Latgales regiona un Kurzemes
regiona, tomér 2013.g. Kurzemes regiona noveérojama bitiska perinatalas mirstibas samazinasanas.
Perinatala mirstiba 2013.g. samazinajusies visos regionos, iznpemot Rigas regionu. Ari zidainu mirstiba
(Iidz 1 gada vecumam) Latvija 2012.g. un 2013.g. samazinajas. ST tendence vérojama Visos regionos,
iznemot Zemgali un Pierigas regionu. Zemgales regiona zidainu mirstiba ir pusotru reizi augstaka neka
vidgji Latvija. Tapat augsta zidainu mirstiba ir Latgal@.

4.att. Perinatala mirstiba regionos un vidéji LV, uz 1000 dzivi un nedzivi dzimusajiem
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Galvenie naves céloni Latvija ir sirds un asinsvadu sist€mas slimibas (2013. g. 57% no visiem miruSajiem,
vecuma I1idz 64 gadiem — 35% no visiem mirusajiem), laundabigie audzgji (2013. g. 21%, vecuma lidz 64
gadiem — 24% no visiem mirusajiem) un argjie naves céloni (2013. g. 6,3%, vecuma Iidz 64 gadiem — 18%
no visiem mirusajiem).

Visaugstaka mirstiba no sirds un asinsvadu sistémas slimibam registréta Latgales regiona, parsniedzot
vidgjo raditaju valsti par 27-38%, savukart priekslaiciga mirstiba (Iidz 64 g.v.) no SAS — par 40-60%. Ar1
standartiz&jot mirstibu p&c vecuma, mirstiba no SAS visaugstaka ir Latgales regiona (skat. 5. attelu).
Augstaka mirstiba no SAS 2013.g. Latvija registréta sievietém — 884 uz 100 000 iedz., kamer virieSiem —
728 uz 100 000 iedz. Tomér vecuma grupa lidz 64 gadiem vérojams citads dzimumu sadalijums: sievietém —
75 uz 100 000 iedz., virieSiem — 240 uz 100 000 iedz. Regionala griezuma vérojamas lidzigas tendences.



5.att. Vecuma standartizéta mirstiba no SAS 2013.g. regionos, uz 100 000 iedzivotaju
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Dinamika mirstiba no SAS pieaug, izteiktak $1 tendence novérojama Vidzemes regiona (skat. 6. attelu).

6.att. Mirstiba no SAS regionos 2010.-2013. gada, uz 100 000 iedzivotaju

1200
1100

o
o
o
o

900
800

Uz 100 000 iedz.

700
600

—A— Latgale
v\ —6—Vidzeme
=&—Kurzeme
e —O —Vidgji LV
% - Zemgale
£
i Riga
— —— — - g
' ' ' ~@—Pieriga
2010 2011 2012 2013

Gads

Mirstiba no laundabigajiem audzéjiem regionos atskiras 10% robezas, salidzinot ar vid&jo raditaju valsti.
Visaugstaka mirstiba no Jaundabigajiem audzgjiem registréta Latgales regiona, zemaka — Pierigas regiona,
lidzigas tendences verojamas arT vecumgrupa lidz 64 gadiem. Standartiz€jot So mirstibas raditaju pec
vecuma, situacija mainas: augstaka mirstiba ir Kurzemes regiona, zemaka — Zemgales regiona (Skat. 7.

attelu).



7.att. Vecuma standartizéta mirstiba no laundabigajiem audzéjiem 2013.g. regionos,
uz 100 000 iedzivotaju
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N 288-295
. 296-303
I 304-311
Biezakais naves c€lonis laundabigo audzg€ju grupa gandriz visos regionos ir bronhu un plausu audzgjs.
Augsti mirstibas raditaji ir arT no resnas, sigmveida un taisnas zarnas audzgja, kriits audzgja sievieteém un
prostatas audzg&ja virieSiem (skat. 8. att€lu).

8.att. Mirstiba no izplatitakajam laundabigo audzéju lokalizacijam visas vecuma grupas 2013. gada
regionos, uz 100 000 iedzivotaju

Uz 100 000 iedz.

VidgjiLV ~ Riga Pieriga  Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale

H Bronhi, plausas H Resna zarna, sigmveida un taisna zarna
M Krits H Prostata
M Aizkunga dziedzeris H Kungis

Priekslaiciga mirstiba no laundabigajiem audzgjiem kop$ 2010. gada nedaudz mazinas. Siem raditajiem
veérojamas regionalas atskiribas. Raditaju mazinasanas vérojama Zemgal€, Rigas un Pierigas regionos, kuros
ari ir zemaki raditaji neka vidgji valsti. Latgales regiona pieaugusi mirstiba no kunga audzgja, parsniedzot
vidgjo raditaju valsti divas reizes. Tapat Latgales regiona ir augstaka priekslaiciga mirstiba no krits audzgja
sieviettm un no aizkunga dziedzera audzgja. Kurzemes regiona ir augstaka priekslaiciga mirstiba no
bronhu un plausu audzg€ja, ka ari no prostatas audzgja, turklat dinamika Sie raditaji pieaug, 2013.g.
parsniedzot vid€jos raditajus valsti attiecigi par 53% un par 80%. Vidzemes regiona registréta augstaka
priekslaiciga mirstiba no resnas, sigmveida un taisnas zarnas audz&ja neka citviet valsti, 2013.g. parsniedzot
vidgjo raditaju valsti par 54%. (skat. 9. att€lu).



9.att. Priekslaiciga mirstiba no izplatitakajam laundabigo audzéju lokalizacijam 2013. gada regionos,
uz 100 000 iedzivotaju

Uz 100 000 iedz.

Vidgji LV Riga Pieriga  Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale

H Bronhi, plausas H Resna zarna, sigmveida un taisna zarna
M Kriits M Prostata
B Aizkunga dziedzeris B Kungis

2010.-2013.g. laundabigo audzg&ju incidences (saslimstibas) raditajs picaug. Saslimstiba ar laundabigajiem
audzejiem regionos atskiras 10% robezas, salidzinot ar vidgjo raditaju valsti. Augstakie saslimstibas raditaji
(arT standartiz&tie péc vecuma) ar laundabigajiem audzg&jiem registréti Kurzemes un Rigas regionos, turklat
Kurzemes regiona ir registréta visaugstaka vecuma standartizéta mirstiba no laundabigajiem audzgjiem, kas
norada uz laundabigo audz&ju augstaku izplatibu $aja regiona (skat. 10. attélu). Rigas regiona augstie
saslimstibas raditaji un salidzinosi zemakie mirstibas raditaji liecina par diagnostikas ietekmi uz $o audzgju
saslimstibas raditaju. Zemakie saslimstibas ar laundabigajiem audzgjiem raditaji (standartiz&ti p&c vecuma)
ir Vidzemes un Zemgales regionos.

10.att. Vecuma standartizéta saslimstiba ar laundabigajiem audzéjiem 2013.g. regionos,
uz 100 000 iedzivotaju

RIGAS
REGIONS

[ 520-544
I 545-569
I 570-593
Hl 594-618

Biezak registrétas audz&ju lokalizacijas (saslimstiba) ir prostatas audzgjs virieSiem, kriits audzgjs sievietém,
adas audzgji, resnas, sigmveida un taisnas zarnas laundabigie audzg&ji, bronhu un plausu audzgji (skat. 11.
attelu).



11.att. Saslimstiba ar izplatitakajam laundabigo audzéju lokalizacijam 2013. gada regionos,
uz 100 000 iedzivotaju
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Pastav regionalas atSkiribas biezak registréto laundabigo audzgju raditajiem. Kurzemes regiona ir registréta
augstaka saslimstiba valstT ar prostatas audz&ju viriesiem (2013.g. parsniedza vidgjo raditaju valsti par 58%),
bronhu un plausu audz&ju (par 26%) un adas laundabigajiem audz&jiem, t.sk. melanomu (par 26%). Visas
tr1s So laundabigo audzgju grupas pedgjos gados (kops 2011.g.) saslimuso skaits picaudzis. Latgales regiona
pieaugusi saslimstiba ar kunga audz&ju, 2013. g. parsniedzot vid&jo raditaju valsti par 40%. Tapat Latgales
regiona registréta augstaka saslimstiba ar resnas, sigmveida un taisnas zarnas laundabigo audz&ju. Vidzemes
regiona registréta visaugstaka saslimstiba ar aizkunga dziedzera laundabigo audzgju; dinamika pieaugusi
saslimstiba ar bronhu un plausu audz&ju un adas laundabigajiem audzgjiem, t.sk. melanomu. Rigas regiona
registréta augstaka saslimstiba valsti ar kriits audz€jiem sievietém, parsniedzot vid&jo raditaju valsti par
24%.

Mirstiba no arejiem naves celoniem (pieméram, pasnavibas, transporta nelaimes gadijumi, vardarbiba,
ugunsgreki, kritieni, noslikSana, saindé$anas) Latvija péd&jos gados (2010.-2013.) ir mainiga (skat. 12.
attelu).

12.att. Mirstiba no aréjiem céloniem regionos 2010.-2013. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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78% no mirusajiem argjo c€lonu del ir vecuma Iidz 64 gadiem. Mirstiba no argjiem naves c€loniem virieSiem
ir tris (visos vecumos) Iidz Cetras (lidz 64 g.v.) reizes augstaka neka sievietém. Visaugstaka mirstiba no
argjiem naves c€loniem registréta Latgales un Zemgales regionos, viszemaka — Kurzemes regiona.

Gan valstt kopuma, gan regionos argjo célonu grupa visvairak miru$o ir pa$navibu dél. Mirstiba citu argjo
celonu de] atSkiras regionala griezuma. Kop$ 2010.gada pasSnavibu raditajam Latvija ir mainiga tendence,
2013.gada tas samazinajies par 13%.



Latgales regiona dinamika novérota butiskaka mirstibas (ari vecuma grupa 0-64 gadi) arjo naves célonu
dél samazinasanas. Tomé&r mirstiba no pasnavibam $aja regiona 2013.9. parsniedza valsts vidgjo raditaju par
38%, vecuma grupa 0-64 gadi — par 51%. Otrs nozimigakais arcjais naves c€lonis Latgales regiona ir
noslikSana, nosmaksana, 2013.g. parsniedzot videjo raditaju valstt par 80%. TreSais nozimigakais ar&jais
naves c€lonis Latgales regiona ir Kritieni, parsniedzot vidgjo raditaju valsti par 27%. Visas $o c€lonu grupas
Latgales raditajs ir visaugstakais valsti.

Zemgales regiona pasnavibu raditajs 2013.9. bija par 15% augstaks neka vidgji Latvija (vecuma grupa 0-64
gadi — par 13%). Otrs nozimigakais ar&jais naves c€lonis Zemgales regiona ir transporta nelaimes gadijumi
(augstakais Latvija), 2013.g. parsniedzot vid€jo raditaju valsti par 72%. TreSais biezakais argjais naves
celonis Zemgales regiona ir nejausa saindé$anas. Saja regiona nejausa saindé$anas un indigu vielu iedarbe ir
nozimigs argjais naves c€lonis vairakus gadus p&c kartas, sasniedzot augstako raditaju valsti. Augsta ir ari
mirstiba no vardarbibas, 2013.g. ierindojoties pirmaja vieta valsti. Sis raditajs batiski pieaudzis 2013.g.,
parsniedzot ieprieks€ja gada raditaju par tresdalu.

Kurzemes regiona ir registréta viszemaka mirstiba no ar&jiem naves c€loniem. Nozimigakais argjais naves
c€lonis, tapat ka citviet, ir paSnavibas. Otrs biezakais c€lonis ir kritieni, vecuma Iidz 64 gadiem — vardarbiba,
kas kops 2010. gada pieaugusi.

Vidzemes regiona kop€ja mirstiba no argjiem naves c€loniem kops 2010.gada mazinas. Pasnavibu raditajs
Vidzemé 2013.g. ir aptuveni Latvijas vidgja raditaja limeni. Otrs biezakais argjais naves c€lonis ir dimu,
uguns un liesmu iedarbe. Ugunsgrékos boja gajuso skaits dinamika pieaug, 2013.g. sasniedzot pirmo vietu
Latvija Sai c€lonu grupa.

Pierigas regiona pasnavibu raditajs ir par 16% augstaks neka vidgji Latvija (vecuma grupa 0-64 gadi — par
9%). Turklat dinamika mirstiba no pasnavibam Sai regiona pieaug. Otrs nozimigakais argjais naves célonis
Pierigas regiona ir transporta nelaimes gadijumi, tresais — noslikSana un nosmaksana.

Rigas regiona mirstiba no ar¢jiem naves céloniem dinamika pieaug. Pasnavibu raditajs Rigas regiona ir
zemakais valstt, 2013.gada — par 35% zemaks neka vidgji Latvija. Gandriz tikpat biezs argjais naves celonis
ir kritieni. TreSais nozimigakais c€lonis ir nejausa saindé$anas un indigu vielu iedarbe.

13.att. Mirstiba no izplatitakajiem aréjiem naves célopiem 2013. gada regionos, uz 100 000 iedzivotaju
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Registréto stacionéto traumu gadijumu relativajam skaitam dinamika nav noteiktas tendences. Augstaks
neka citos regionos traumu relativais skaits ir Vidzemes regiona, bet zemaks — Kurzemes regiona.

Galvenos priekSlaicigas naves (lidz 64 g.v.) c€lonus raksturo potenciali zaudétie muza gadi (PZMG)*.
Kopgjais potenciali zaudeto muza gadu raditajs Latvija mazinas, tomér dinamika tendences regionala
griezuma ir atSkirigas. Kopé&jais PZMG raditajs visaugstakais ir Latgales regiona (par 24% augstaks neka
vidgji LV), zemakais — Pierigas regiona (par 18% zemaks neka vidgji LV).



Visvairak muza gadu tiek zaud@ts argjo naves c€lonu dél, otrs nozimigakais c€lonis ir sirds un asinsvadu
sistémas slimibas. TreSais butiskakais c€lonis, ka dél tiek zaud@ti potencialie miiza gadi, ir Jaundabigie
audzgji. Regionos §is sadalfjums un tendences atSkiras (skat. 14., 15., 16. attélu). Pieméram, Vidzemé PZMG
raditajs Jaundabigo audzg&ju dg] ierindojas otraja vieta.

14 att. Potenciali zaudétie miiza gadi galveno célonu dé] regionos 2010.-2013. gada: aréjie naves céloni,
uz 10 000 iedzivotaju
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15.att. Potenciali zaudétie miza gadi galveno célonu dél regionos 2010.-2013. gada: sirds un asinsvadu
sistemas slimibas, uz 10 000 iedzivotaju
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16.att. Potenciali zaudétie miiza gadi galveno célonu dél regionos 2010.-2013. gada: laundabigie
audzgji, uz 10 000 iedzivotaju
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Ik gadu pieaug cukura diabéta slimnieku kopgjais skaits, 2013.g. sasniedzot 81 tikstoti slimnieku visa
Latvija. Vislielakais cukura diab&ta pacientu relativais skaits ir Latgales regiona, otrs lielakais — Rigas
regiona. Mirstibai no cukura diab&ta regionos nav vérojamas noteiktas tendences. 2012.g. un 2013.g.
visaugstaka mirstiba no cukura diab&ta bija novérota Latgales un Zemgales regionos.

*Potenciali zaudétie muza gadi (PZMG) ir raditajs, kas raksturo zaudéto gadu skaitu, kurus cilveks biitu nodzivojis lidz
noteiktam vecumam, ja nebitu nomiris negadijuma vai kadas slimibas déj.



17.att. Mirstiba no diabéta regionos 2010.-2013. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Gremosanas sistémas slimibas Latvija sastada aptuveni 4% no visiem naves c€loniem. R&kinot uz 100 000
iedzivotaju, augstaka mirstiba no gremos$anas sistémas slimibam ir Latgales regiona, turklat 2013.g.
registréts pieaugums (ar Latvija kopa, skat. 18. attélu). Nozimigakie naves c€loni gremo$anas sistémas
slimibu grupa ir aknu fibroze un alkohola izraisitas aknu slimibas.

18.att. Mirstiba no gremosanas sistémas slimibam regionos 2010.-2013. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Latvija pirmreizgji registrétas saslimstibas ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem raditajs dinamika ir
svarstigs, arT regionos nav vérojama noteikta dinamika. Uzskait€ esoSo pacientu ar psihiskiem un uzvedibas
trauc&jumiem relativais skaits laika perioda no 2010.g. lidz 2013. g. pieaug. Gan no jauna registrétais
pacientu skaits ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem, gan kopgjais registréto pacientu ar psihiskiem un
uzvedibas trauc€jumiem relativais skaits visaugstakais ir Latgales regiona. Pirmreiz&ji registréto raditajs
2013.g. viszemakais bija Kurzemé.

Gan no jauna registrétais narkologisko pacientu (neieskaitot alkohola diagnozes) skaits, gan kopgjais
arstéto narkologisko pacientu skaits visaugstakais ir Rigas regiona, viszemakie raditaji — Vidzemé.
Saslimstiba ar registréjamam infekcijas slimibam (saskana ar MK 05.01.1999. noteikumiem Nr. 7) regionos
ir svarstiga.

Saslimstibai ar tuberkulozi ir mainiga tendence; nav vErojamas stabilas regionalas atSkiribas. 2013.g.
augstakais raditajs bija Zemgales regiona, zemakais — Vidzemeg.

Saslimstiba ar Laima slimibu un ércu encefalitu Latvija ir svarstiga. Augstaka saslimstiba ar Laima slimibu
ir registréta Kurzemes regiona, kur registréta ari augstaka saslimstiba ar érfu encefalitu. Tapat augsti
saslimstibas raditaji ar §$Tm infekcijam ir Vidzemes regiona (skat. 19. att€lu). Saslimstiba ar éréu encefalitu
bija augstaka Sajos regionos ari iepriek$€jos gados. Savukart, Laima slimibai regionalas at$kiribas nav
stabilas. Piem&ram, 2011. gada viens no augstakajiem saslimstibas ar Laima slimibu raditajiem bija Rigas
regiona.



19.att. Saslimstiba ar Laima slimibu un €r¢u encefalitu 2013. gada regionos, uz 100 000 iedzivotaju
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2013.g. nav registréts neviens saslim$anas gadijums ar trihinelozi. Saslimstiba ar trihinelozi batiski augstaka
2011.-2012.g. bija Latgales regiona, pieméram, 2012.g. Latgales regiona ar trihinelozi bija saslimusas 39
personas, 25 no tam Daugavpili, kamér citos regionos registréti vien paris gadijumi.

Saslimstiba ar HIV Latvija kopuma dinamika pieaug. Regionos tendences ir at$kirigas; pieaugums nav
vérojams Rigas un Latgales regionos. Tomér Rigas regiona ir augstaka saslimstiba ar HIV un AIDS,
parsniedzot saslimstibu ar HIV citos regionos divas reizes, bet saslimstibu ar AIDS — Cetras reizes (skat.
20.attelu). Ari mirstiba no HIV un AIDS Rigas regiona parsniedz mirstibu citos regionos vismaz 3 reizes.

20.att. Saslimstiba ar HIV un AIDS regionos 2010.-2013. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Augstaka saslimstiba ar seksuali transmisivajam slimibam ir Rigas regiona, 2013.g9. vidgjo raditaju valsti
parsniedzot par 75%. Dinamika saslimstiba ar STI Rigas regiona pieaug, galvenokart uz urogenitalas
hlamidiozes rékina, kas, iesp&jams, saistams ar diagnostikas uzlabo$anos. Rigas regiona registréta ari
augstaka saslimstiba ar gonokoku infekciju un sifilisu. Zemaka saslimstiba ar STI registréta Latgales
regiona.

Saslimstibai ar hronisku C hepatitu (jaunatklati gadijumi) Latvija ir mainiga tendence; 2013.g ta
samazinajas par 9%, salidzinot ar iepriek$&jo gadu. Saslimstiba ar hronisku C hepatitu atSkiras regionala
griezuma — visaugstaka saslimstiba registréta Rigas regiona, 2013.g. parsniedzot vid€jo raditaju valsti par
46%; viszemaka ta ir Vidzemes regiona.

Mirstiba no gripas un pneimonijas Latvija dinamika pieaug; 2013.g. mirstiba no gripas un pneimonjijas
pieaugusi visos regionos — visaugstaka ta registréta Rigas regiona, zemaka — Vidzemes regiona.



Arstu relativais skaits (uz 10 000 iedzivotaju) visaugstakais ir Rigas regiona, parsniedzot arstu skaitu citos
regionos Iidz tris reizém. Arl gimenes arstu, pediatru un internistu skaits (uz 10 000 iedzivotaju) Rigas
regiona ir liclaks neka citos regionos (skat. 21. att€lu).

21.att. Arstu relativais skaits 2013. gada regionos, uz 10 000 iedzivotaju
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B Arstu skaits (bez zobarstiem, ar stazieriem un rezidentiem)

B Gimenes arsti+internisti+pediatri

Ambulatoro apmekléjumu skaits uz 1 iedzivotaju (viens no veselibas apriipes pieejamibas raditajiem)
2013.g. samazinajies visa Latvija, t.sk. samazinajies arl majas viziSu skaits. Visaugstakais ambulatoro
apmekl&jumu skaits ir Rigas regiona — 8,4 vizites uz 1 iedz., kamér citviet Latvija — 4,5-6,3 vizites uz 1
iedzivotaju. Ari vislielakais majas viziSu skaits uz 1 iedz. ir Rigas regiona — 0,2 vizites (citos regionos —
0,14-0,18 vizites uz 1 iedz.).

Saisinajumi:

CSP — Centrala statistikas parvalde

EU-SILC — apsekojums "Eiropas Savienibas statistika par iedzivotaju ienakumiem un dzives apstakliem"
LV — Latvija

PREDA — Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs

PZMG — potenciali zaudetie miiza gadi

STI — Seksuali transmisivas infekcijas

SAS — Sirds un asinsvadu sist€mas slimibas

SSK-10 — Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija, 10. redakcija
SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs

VISUMS — Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un monitoringa sistéma



