EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Atmaksajami konsultativi pakalpojumi:
Atbalsts veselibas aizsardzibas sistémas stratégijas izveidei prioritarajas saslim$anas jomas Latvija

Veselibas veicinasanas parskats

1. levads

Latvija ir maza valsts Centraleiropas ziemelos pie Baltijas juras. Tai ir robezas ar Igauniju, Lietuvu,
Baltkrieviju un Krieviju. Kopgjais iedzivotaju skaits — 2,05 miljoni (2013). Aptuveni tresa dala
iedzivotaju dzivo galvaspilséta Riga, aptuveni 400 000 — citas astonas lielpilsétas, pargjie - 110
pasvaldibas. Valsts sadalita seSos regionos — Rigas regiona, kur mit gandriz miljons cilvéku, un vél piecos
regionos. Divas tresdalas iedzivotaju dzivo pilsétu teritorijas un ceturtdala iedzivotaju ir 60 gadus veci vai
vecaki. Latvija iestajas Eiropas Savieniba (ES) 2004.gada, kopa ar paréjam divam Baltijas valstim —
Igauniju un Lietuvu. Valita ir eiro (kops 2014.gada). Latvija ir ar1 NATO dalibvalsts. Atbilstosi Pasaules
Bankas klasifikacijai, Latvija klasificEta ka augstu ienakumu valsts ar valsts kopproduktu uz vienu
iedzivotaju sasniedzot 22 970 ASV dolaru (koriggta pirktspgja).

Latvijas Nacionalaja attistibas plana 2014.-2020.gadam (NAP2020) definéts ,,ckonomiskais izraviens” ka
galamerkis, kas nozZimé visu Latvijas iedzivotaju labklajibu un nacionalas ilgtspgjibas sekmésanu. Tris
prioritates noteiktas ka ilgtsp&jigas izaugsmes pamatprincipi: ,,Tautsaimnniecibas izaugsme”, ,,Cilvéka
droSumspgja” un ,,Izaugsmi atbalstoSas teritorijas”. Prioritate ,,Cilveka droSumspgja” ietver darbibas sferu
»Vesels un darbspgjigs cilvéks”, kur noteikti pasakumi veseliga un aktiva dzivesveida paradumu
nostiprinasanai un veselibas apriipes sist€émas attistibai.

Kops$ neatkaribas atgiisanas 1991.gada Latvija pieredz&jusi vidgja dzives ilguma pagarinasanos, tomer vel
aizvien atpaliek no kaiminiem un citam ES valstim attieciba uz jaundzimuso paredzamo muza ilgumu un
mates un perinatdlo mirstibu. Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2011.-2017.gadam un vélak
izstradatajas Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2014.-2020.gadam identificétas cetras galvenas
veselibas prioritates: sirds un asinsvadu slimibas (SAS), onkologiskas slimibas, mates un perinatala
mirstiba un gariga veseliba.

Nesen Veselibas ministrija nakusi klaja ar planu Iidz 2065.gadam parverst Latviju par valsti, kuras tauta
bitu viena no visveseligakajam pasaule, un sasniegt So meérki, koncentrgjoties uz veselibas reformas
Cetriem pilariem: veseliga partika, kaitigu ieradumu noverSana, profilaktiska veselibas apriupe un fiziskas
aktivitates. Veselibas veicinaSanas aktivitatém un programmam biis izSkiro$a loma minéto mérku
sasniegSana un reformas TstenoSana.

2. Siparskata mérki un organizacija



Saskana ar VienoSanos par atmaksajamiem konsultativiem pakalpojumiem (AKP), Pasaules Banka sniedz
plasa diapazona analitiskos pakalpojumus, lai atbalstitu Latvijas Republikas Nacionalo veselibas dienestu
(NVD) ta centienos samazinat ¢etru galveno slimibu slogu.

Konkrétak, Pasaules Bankas mérkis ir palidz&t Nacionalajam veselibas dienestam (NVD): (i) identificét
veselibas sistémas vajo vietu nozimigumu un daudzumu, (ii) noteikt noverojamo vajo vietu
pamatproblémas un c€lonus, un (iii) noteikt risingjumus un izveidot instrumentus to stenosanai.

Ka dalu no AKP, NVD kopa ar Latvijas Republikas Veselibas ministriju (VM) un Latvijas Slimibu
profilakses un kontroles centru (SPKC) liidzis Pasaules Bankas komandu parskatit veselibas veicinasanas
programmu attieciba uz Cetram galvenajam saslim$anam.

Latvijas valdiba 1pasi ieinteres€ta sanemt visaptveroSu izvert€jumu par $adiem jautajumiem:
(i) Latvijas veselibas veicinaSanas programmas organizatoriska struktira,
(i) Planotas veselibas veicinasanas un slimibu profilakses aktivitates, un
(iii) veselibas veicinasanas izverté$anas ietvars.

Saistiba ar planotajam veselibas veicinaSanas aktivitateém tadas jomas ka veseligs uzturs, fiziskas
aktivitates, gariga veseliba, seksudla un reproduktiva veseliba, kriits zidiSanas veicinaSana, traumatisma
profilakse, infekcijas slimibu profilakse un atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas/atkaribu izraisoSu procesu
samazinaSana Latvijas valdiba ir ieintereseta, vai §ts aktivitates ir visatbilsto$akie pasakumi, lai palidz&tu
tikt gala ar slimibu slogu, kas izriet no galvenajam slimibam, ka tas pieradits saskana ar starptautiski
labakajam praksém.

Tapat ta ar vel&tos saprast, vai ierosinatais pasvaldibu izvértésanas ietvars ir piemérots, nemot véra Citu
valstu pieredzi un mazo iedzivotaju skaitu daudzas no Latvijas 119 pasvaldibam. Valdiba ipasi mekle
specifiskus piemerus, labakas prakses piemerus un materialus/instrumentus, kas koncentrétos uz ,ka
1zdarit ta, lai”.

Parskata pamata biis SPKC sniegtie dokumenti, kas aptver §adas sferas:

(i) veselibas veicinasanas politika Latvija,

(ii) planotas aktivitates laika posma no 2014. lidz 2020.gadam (dala no Sabiedribas veselibas

pamatnostadném 2011.-2017.gadam),

(iii) kriteriji veselibas izveértésanai vietgja limeni, un

(iv) Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2011.-2017.gadam.
Parskats organizets $adi: 3.nodala ieskic@ts analitiskais ietvars, kas tiks ieverots, izvertgjot Latvijas
veselibas veicinasSanas programmu, 4.nodala sniegts parskats par pieejamajiem datiem un informaciju par
valsts slimibu slogu, 5.nodala sniegti starptautiskas labas prakses piemeri par to, ka tikt gala ar slimibu

slogu, 6.nodala izverteti Latvijas veselibas veicinasanas programmas dazadi komponenti, 7.nodala sniegts
konstatgjumu kopsavilkums un 8.nodala uzskaititi ieteikumi pilnveidojumiem.

3. Analitiskais ietvars

Lai izvertetu Latvijas veselibas veicinaSanas programmas struktiiru, tiks parbauditi §adi programmas
galvenie elementi:

e Merki — Vai veselibas veicinaSanas politikas mérki atbilst valsts slimibu sloga
epidemiologiskajiem datiem?

o Institucionalais ietvars — Vai ir skaidri organizgts institucionalais ietvars veselibas veicina$anai?



e Merkauditorijas — Vai veselibas veicinaSanas programma aptver atbilstoSas iedzivotaju grupas,
ieskaitot sociali atstumtas grupas?

o Veselibas veicinasanas aktivitates — Vai izmantota visaptveroSa veselibas veicinaSanas pieeja,
kas atbilst starptautiski atzitajam labakajam prakseém?

e Riska faktori — Vai veselibas veicinasanas aktivitasu ir mérk&tas uz attiecigiem riska faktoriem
un ir saskana ar slimibu slogu?

o IzverteSanas ietvars — Vai izveidots skaidrs izveértésanas ietvars un noteikti atbilstosi raditaji gan
pasvaldibu, gan valsts ITmeni? Vai ir izmantotas dazadas monitoréSanas un izvertéSanas pieejas
(ieskaitot ietekmes izveértésanu)?

Lai pienacigi izvertetu Latvijas veselibas veicinasanas programmas merkus un planotas aktivitates,
vispirms rlipigi jaanaliz€ pasreiz pieejamie dati un informacija par (i) slimibu slogu (un attiecigu riska
faktoru Iimeniem) un (ii) starptautiski labakas veselibas veicinasanas prakses. Sis analizes gaita iegitie
konstat&jumi sniegti divas turpmakajas nodalas.

4. Kas ir galvenie slimibu sloga veidotaji Latvija, kuri ir visbiuitiskakie veselibas veicinasanas
programmai?

Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2011.-2017.gadam noraditas SAS, vézis, gariga veseliba un mates
un perinatala mirstiba ka Getras galvenas jomas veselibas veicina$ana. Saja nodala parskatiti dati, kas
pieejami par Cetram min€tajam jomam, ieskaitot atbilstoSu riska faktoru Itmenus, un pétits, kada ir
situdcija Latvija salidzinajuma ar citam ES dalibvalstim.

(i) Sirds un asinsvadu slimibas un vézis

Isémiska sirds slimiba ir galvenais naves iemesls, kopuma esot c€lonis tresajai dalai (33%) letalu
gadfjumu (2012). Tai seko insults (15%), hipertensija (4,2%), diab&ts (3,4%), plausu vézis (3,4%) un
resnas zarnas un taisnas zarnas vézis (2,5%) (WHO NCD Country Profiles — Pasaules Veselibas
organizacijas (PVO) Dati par situaciju valstis saistiba ar neinfekcijas slimibam (NIS)). Sievietem kriits
vezis ir visizplatitakais veza veids. Lai gan mirstiba SAS dg€] (standartizéta pec vecuma) p€dgjo desmit
gadu laika ir samazinajusies, ta vél aizvien ir loti augsta - 505 no 100 000 viriesiem 280 no 100 000
sieviettm 2012.gada. P&c vecuma standartizeta mirstiba no vé€za saglabajusies salidzinosi stabila liment
kops 2000.gada sakuma.

SAS un diabéts ir kopgja slimibu sloga visnozimigakais c€lonis, rékinot invaliditates korigétajos dzives
gados (DALYs). Seko vézis, neiropsihiatriskie veselibas stavokli, citas neinfekcijas slimibas un nejausi
savainojumi. 2012.gada jaundzimu$o paredzamais dzives ilgums virieSiem bija 69 gadi, sievietem - 79
gadi. Varbutiba nomirt pirms 70 gadu vecuma, pamata — novérSama mirstiba, virieSiem sasniedz 61%,
sievieteém - 31%. Ceturta dala visu naves gadijumu c€loni vecuma posma no 30 Iidz 70 gadiem ir Cetras
galvenas neinfekcijas slimibas (SAS, vézis, elposanas organu hroniskas slimibas un diabéts).
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Chronic Respiratory Diseases Diabetes NCDs are estimated to account for 93% of total deaths.

Age-standardized death rates — Standartiz&tas péc vecuma mirstibas koeficienti

Age-standardized death rate per 100,000 — Standartiz&tas péc vecuma mirstibas koeficienti uz 100 000
Males — Viriesi

Females — Sievietes

Cardiovascular diseases — Sirds un asinsvadu slimibas

Chronic respiratory diseases — Elposanas organu hroniskas slimibas

Cancers — Vezis, onkologiskas slimibas

Proportional mortality (% of total deaths, all ages, both sexes) — Mirstibas proporcijas (% dala no kopgjas
mirstibas, visiem vecumiem, abiem dzimumiem)

Injuries — levainojumi

Cardiovascular diseases — Sirds un asinsvadu slimibas

Cancers — Vezis, onkologiskas slimibas

Chronic respiratory diseases — Elposanas organu hroniskas slimibas

Diabetes — Diabéts

Other NCDs — Citas neinfekcijas slimibas

Communicable, maternal, perinatal and nutritional conditions — Infekcijas slimibas, mates un perinatala
mirstiba un uzturs

Total deaths: 29,000 — Kopgja mirstiba: 29 000

NCDs are estimated to account for 93% of total deaths — Aprékinats, ka neinfekcijas slimibas ir naves
c€lonis 93% gadijumu no kopgjiem mirstibas raditajiem

Data source: WHO NCD Country Profiles — Datu avots: PVO dati par situaciju valstis saistiba ar NIS

Starp 35 Eiropas valstim (28 ES dalibvalstim un 7 citam valstim) 2012.gada visisakais jaundzimu$o
paredzamais dzives ilgums bija Latvija (virieSiem un virieSiem un sievietém kopa) un Lietuva. Latvijas
sievietém, salidzinajuma ar citam Eiropas sievietém,bija ceturtais Tsakais paredzamais miiza ilgums.



1.1.1. Life expectancy at birth, 1990 and 2012
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Source: Eurostat Statistics Database completed with data from OECD Health Statistics 2014, http://dx.doi.org/10.1787/health-data-en.

Life expectancy at birth, 1990 and 2012 — Jaundzimus$o paredzamais dzives ilgums, 1990. un 2012.gads
Years - Gadi

Spain — Spanija

Italy — Italija

France — Francija

Sweden — Zviedrija
Luxembourg — Luksemburga
Netherlands — Niderlande
Cyprus — Kipra

Austria — Austrija

Germany — Vacija

United Kingdom — Apvienota Karaliste
Ireland — Irija

Malta — Malta

Greece - Griekija

Finland — Somija

Portugal — Portugale

Belgium — Belgija

Slovenia — Slovénija

Denmark - Danija

EU28 — ES28

Czech Rep. — Cehijas Republika
Croatia — Horvatija

Poland — Polija

Estonia — Igaunija

Slovak Rep. — Slovakijas Republika
Hungary — Ungarija

Romania — Rumanija

Bulgaria — Bulgarija

Latvia — Latvija

Lithuania — Lietuva

Iceland — Islande

Switzerland — Sveice

Norway — Norvégija



Turkey — Turcija

Montenegro — Melnkalne

Serbia — Serbija

FYR of Macedonia — Bijusi Dienvidslavijas Republika Makedonija

Source: Eurostat Statistics Database completed with data from OECD Health Statistics 2014, ... — Avots:
Eurostat Statistics Database (Eurostat statistikas datubdze), kas papildinata ar datiem no OECD Health
Statistics 2014 (Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizdacijas Veselibas statistikas 2014), ...

Turpmak sniegtaja tabula galveno slimibu sloga veidotaju Latvija raditaji salidzinati ar tadiem pasiem
raditajiem piecas citas ta pasa regiona valstis — divas Baltijas kaiminvalstis — lgaunija un Lietuva, un tris
Ziemelvalstis — Somija, Zviedrija un Danija.

Tabula: Slimibu sloga Latvija izvél&tie raditaji salidzinati ar ta pasa regiona piecu valstu raditajiem.

Veselibas Jaundzimuso Sirds un Vézis ka naves Priekslaicigas
raditajs paredzamais asinsvadu célonis (uz naves iespéjamiba
dzives ilgums slimibas ka naves 100 000) (%)
(gadi) célonis (uz
100 000)

virie$i | sievietes | virie$i | sievietes | virie§i | sievietes | virie§i | sievietes
Danija 78 82 140 85 180 140 35 24
Igaunija 71 81 395 200 210 100 53 24
Somija 78 84 200 100 130 85 34 18
Latvija 69 79 505 280 270 105 61 31
Lietuva 68 80 450 240 220 100 60 29
Zviedrija 80 84 170 105 130 100 26 18

Data source: WHO Country Profiles — Datu avots: PVO dati par situaciju valstis

Starp sesam valstim — Ziemelvalstim un Baltijas Valstim — Latvijai ir virieSiem otrais sakais jaundzimu$o
paredzamais dzives ilgums un visisakais jaundzimuSo paredzamais dzives ilgums sievietem. VirieSiem
visas Baltijas Valstis ir aptuveni desmit gadus 1saks paredzamais dzives ilgums salidzinajuma ar vinu
ziemelu kaiminiem. Sievieteém atSkiriba ir mazaka — ta svarstas no trim Iidz pieciem gadiem. Baltijas
valstTs atSkiriba starp dzimumiem saistiba ar paredzamo dzives ilgumu ir 10-12 gadi salidzinajuma ar 4-6
gadiem Ziemelvalstis. Standartizéta pec vecuma SAS izraisita mirstiba Latvija ir visaugstaka starp STm
seSam valstim un divas Iidz tris reizes augstaka salidzinajuma ar Ziemelvalstim. V&za izraisita mirstiba ir
visaugstaka starp virieSiem un otra augstaka starp sieviettm. Gandriz divas treSdalas (61%) Latvijas
viriesu un gandriz viena treSdala (31%) Latvijas sieviesu nesasniedz 70 gadu vecumu.

SAS, vézim un citam neinfekcijas slimibam ir dazi kopigi riska faktori, proti, tabakas smé&kéSana,
neveseligs uzturs, nepietickamas fiziskas aktivitates un kaitigs alkohola paterins, un to raditas fiziskas un
biologiskas sekas — tadas ka aptaukoSanas, augsts asinsspiediens, un augsts holesterina un glikozes
Itmenis, kas galu gala kliist par kltniskas slimibas c&loni.

Ari riska faktoru izplatiba Latvija ir augsta. Tabula redzami Cetru riska faktoru raditaji — tabakas
smekesana, kopgjais alkohola paterins, paaugstinata asinsspiediena izplatiba un aptaukosSanas izplatiba —
sesas valstls — Zeme]valstis un Baltijas Valstis. Smék&Sana virieSu vidd ir ieverojami izplatitaka paradiba
Baltijas valstis salidzinajuma ar Ziemelvalstim. Gandriz puse Latvijas virieSu ir sméketaji. Starp
sievieteém atSkiribas ir mazakas un Latvijas sieviettm smékéSanas raditajs ir taja pasa Iimeni vai pat
zemaka neka Ziemelvalstis. Starp virieSiem alkohola patérin$ Latvija ir otrais augstakais raditajs — pec




Lietuvas. Paaugstinats asinsspiediens ir izplatitaks Baltijas valstis salidzinajuma ar Ziemel]valstim.
Aptaukosanas ir izplatitaka Baltijas valstis un Somija neka Danija un Zviedrija.

Tabula: Izvelétie neinfekcijas slimibu riska faktori Latvija salidzindgjuma ar $adiem raditajiem ta pasa
regiona citas piecas valstis.

Riska faktors Tabakas Alkohola patérins$ Paaugstinats AptaukoSanas

smékésana (%0) uz iedzivotaju asinsspiediens (%)

(litri) (%)

virie§i | sievietes | virieSi | sievietes | virie§i | sievietes | virieSi | Sievietes
Danija 30 27 16,1 6,9 30,5 21,0 18,7 17,6
Igaunija 43 21 16,2 53 50,6 43,0 20,9 20,4
Somija 27 20 17,5 7,3 38,9 30,3 23,3 22,8
Latvija 46 20 19,7 6,3 46,9 41,8 22,4 27,0
Lietuva 43 25 24,4 7,9 47,5 42,9 24,8 29,9
Zviedrija 25 24 12,9 55 34,9 26,8 19,9 17,3

Data source: WHO NCD Country Profiles — Datu avots: PVO dati par situaciju valstis saistiba ar NIS
Zemak redzamaja att€la paradita smekesSanas izplatiba starp pieauguSajiem 35 Eiropas valstis. Starp
virieSiem smékeéSana visizplatitaka ir Latvija. Latvijas smek&joso sievieSu raditajs ir zemaks par vidgjo

Eiropas raditaju (OECD - ESAO).

2.1.2. Gender gap in smoking rates, 2012 (or nearest year)
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Source: OECD Health Statistics 2014, http-//dx.doi.org/10.1787/health-data-en completed with Eurostat Database (EHIS) and WHO Europe Health for All
Database.

Gender gap in smoking rates, 2012 (or nearest year) — Atskiriba starp dzimumiem sméké$anas koeficientu
zina, 2012.gads (vai tuvakais gads)

Women — Sievietes

Men - Viriesi

% of the population aged 15 years and over — 15 gadus sasnieguso un par viniem vecaku iedzivotaju %
dala

Sweden — Zviedrija

Luxembourg — Luksemburga

Denmark - Danija

United Kingdom — Apvienota Karaliste




Netherlands — Niderlande

Finland — Somija

Slovenia — Slovénija

Belgium — Belgija

Malta — Malta

Ireland — Trija

Czech Rep. — Cehijas Republika
Germany — Vacija

Slovak Rep. — Slovakijas Republika
Portugal — Portugale

Austria — Austrija

Spain — Spanija

Italy — Italija

EU28 — ES28

France — Francija

Poland — Polija

Hungary — Ungarija

Romania — Rumanija

Lithuania — Lietuva

Estonia — Igaunija

Cyprus — Kipra

Croatia — Horvatija

Bulgaria — Bulgarija

Greece - Griekija

Latvia — Latvija

Iceland — Islande

Norway — Norvégija

Switzerland — Sveice

Serbia — Serbija

Montenegro — Melnkalne

Turkey — Turcija

Source: Eurostat Statistics Database completed with data from OECD Health Statistics 2014, ... — Avots:
Eurostat Statistics Database (Eurostat statistikas datubdze), kas papildinata ar datiem no OECD Health
Statistics 2014 (Ekonomiskds sadarbibas un attistibas organizacijas Veselibas statistikas 2014), ...

Saskana ar 2012.gada Latvijas pieauguso iedzivotaju vidi veikto Latvijas iedzivotaju veselibu
ietekm@joso paradumu pétijumu, 52% virieSu un 17,6% sievieSu ikdiena smeke, un 5,5% viriesu un 3,6%
sievieSu dazreiz smeke. Dazados datu avotos smé&kéSanas izplatiba zinama meéra atskiras, bet galvenais
vestljums ir — smeékesana ir ir loti izplatita starp Latvijas virieSiem un $T ieraduma izplatiba virieSu un
sieviesu vidl ir ievérojamaka neka lielakaja dala pargjo valstu.

Kaitigums, ko veselibai nodara smékéSana, ir labi zinams. Smék&Sana ir galvenais c€lonis tadam
slimibam ka plausu vézis un daudzi citu véza veidi, SAS, elposanas organu hroniskas slimibas, diab&ts un
daudzas citas slimibas. Mates smékeSana kaitigi ietekmé jaundzimu$a mazula veselibu un piesméekéta
vide ietekmé nesméketaju veselibu — gan bérnu, gan pieauguso. Paredzamais dzivs ilgums smékétajiem ir
aptuveni 10 gadus Tsaks salidzinajuma ar nesméketajiem un vairak neka puse smeketaju mirs no
slimibam, ko izraisijis smékésanas ieradums (Banks et al).

Tomer laba zina ir ta, ka péc smekeSanas atmeSanas saslimSanas un naves risks ievérojami samazinas.
SAS risks samazinas dazu gadu laika vai pat dazu méneSu laika. ArT véZa un elposanas organu hronisko
slimibu risks samazinas, bet tam nepiecieSams ilgaks laiks — parasti vismaz 5-10 gadi. Sméeketajiem, kuri



partrauc smeket 35 gadu vecuma, ir praktiski tas pats paredzamais dzives ilgums ka cilvékiem, kuri nekad
nav smekejusi. Un smekeSanas atmeSana samazina risku jebkura vecuma — pat ja no §1 paraduma atsakas
péc 65 gadu sasniegSanas (Doll et al, Mons et al). Lai samazinatu smék&Sanas raditajus, jaisteno divas
pieejas — jaunieSu smé&kéSanas uzsakSanas profilakse un palidziba smékétajiem atmest $o ieradumu.
JaunieSu smék&Sanas uzsakSanas profilakse ir ieguldijums nakotn€, bet veselibas zina rezultatus var
galvenokart redzet pec 20-30 gadiem. Tapéc, lai samazinatu ar tabaku saistito saslimstibu un mirstibu
1saka laika posma, nakamo desmit gadu laika, butiski samazinat smekesanu, atmetot to. Turklat pieauguso
smékeSana un sabiedribas attiecksme pret smékeSanu ir saistitas ar smékesanas uzsaksanu jauniesu vidd.

Bitiski samazinat smekeSanu, lai Latvija uzlabotu veselibu un samazinatu slimibu slogu un mirstibu.
Galvenas stratégijas smekesanas samazinasanai ir: (1) cenu un nodoklu politika, (2) tabakas izstradajumu
pieejamiba (ieskaitot vecuma ierobezojumu tabakas izstradajumu iegadei), (3) no smékesanas diimiem
briva vide, (4) aizliegums reklamét, virzit preci, (5) bridinajums par kaitigumu veselibai un vienkarss
iesainojums, (6) valsts informativas kampanas, un (7) atbalsts sméké&tajiem smékesanas atmeSanai.

PVO letvarkonvencija par tabakas kontroli (The WHO Framework Convention on Tobacco Control
(WHO FCTC)), pirma globala vienoSanas par sabiedribas veselibu, tika izstradata ka atbilde tabakas
epidémijas globalizacijai. Tas mérkis ir tikt gala ar epidémijas c€loniem, ieskaitot kompleksos faktorus ar
parrobezu ietekmi - tadus ka tirdzniecibas liberalizacija un tiesas arzemju investicijas, tabakas reklama,
virziSana un sponsoré$ana, parsniedzot nacionalas robezas, un tabakas izstradajumu nelikumiga
tirdznieciba. Ta aptver gan pieprasijuma puses, gan piegadataju puses samazinasanas pasakumus. Ta
atzZime zinatnes rastos pieradijumus par tabakas nodarito kait€jumu, tabakas izstradajumu reklamas un
virzisanas, un nelikumigas tirdzniecibas raditos draudus un nepiecieSamibu sadarboties So problému
risinaSanai. Konvencija atziméta ar1 pilsoniskas sabiedribas loma un cilvektiesibas. Konvencija stajas
speka 2005.gada, un Latvija taja pasa gada ratificgja vienoSanos. Paslaik Konvenciju ratificgjusas 180
valstis.

2014.gada Eiropas V&za ligu asociacija publicgja salidzinoSu izvertejumu par tabakas kontroles politiku
34 Eiropas valstis (Joossens and Raw). Valstu istenota tabakas kontroles politika tika klasificéta,
pamatojoties uz datiem par dazadu tabakas kontroles aktivitaSu TistenoSanu. Latvija, starp 34
salidzinatajam valstim, tika ierindota 24.vieta. Iepriek$gja izverté§juma — 2010.gada — Latvija tika
ierindota 17.vieta, t.i. ped&jos gados Latvija salidzino$i zaudgjusi savu poziciju tabakas kontroles joma.

Uzturs — it Tpasi patéréto tauku daudzums un tips, uznpemtais sals (NaCl) daudzums, auglu un darzenu
patérin$ un uznemto energijas vienibu kopgjais daudzums — un fiziskas aktivitates ir galvenie izturéSanas
faktori, kas nosaka aptaukoSanas, augsta holesterina Itmena, augsta asinsspiediena tendenci un
iesp&jamibu, ka veidojas 2.tipa diab&ts, un rezultata- SAS. Dati par uzturu un fiziskam aktitivatem ir
salidzino$i triicigi, bet to pamata ir 2012.gada Latvijas pieauguso iedzivotaju vida veikta Latvijas
iedzivotaju veselibu ietekmgjoSo paradumu pétfjuma rezultati. Saskana ar pétijuma rezultatiem, tikai
ceturta dala virieSu un 38% sievieSu ikdiena uztura lieto darzenus (svaigus vai termiski apstradatus).
Ikdiena darzenus vairak lieto Riga un citas pilsétas neka lauku rajonos. Lielaka dala respondentu (87,9%
sievieSu un 83,4% virieSu) maltiSu sagatavoSanai izmantoja augu ellu. Margarinu izmantoja 5,4% virieSu
un 4,2% sievieSu. Sviestu vai sviestu saturoSus produktus izmantoja 4,1% sievieSsu un 4,0% virieSu.
Dzivnieku taukus vai ciku taukus izmantoja 1,5% sievieSu un 2,0% virieSu. Sviests visbiezak tika
izmantots zieSanai uz maizes (ta to izmantoja 48,1% sieviesu un 39,7% virieSu), nakamais $im noliitkam
izmantotais produkts bija zema tauku satura (40-60% tauku) margarins (to izmantoja 27,8% sievie$u un
32,7% viriesu). Dati par objektiviem sals paterina merjjumiem Latvija paslaik nav pieejami.

Saskana ar 2012.gada Latvijas pieauguso iedzivotaju vidi veikto Latvijas iedzivotaju veselibu
ietekmgjoso paradumu pétijumu, 17,2% virieSu un 12,9% sievieSu brivaja laika nodarbojas ar spraigam
fiziskam aktivitatem (kas izraisa vieglu elpas trikumu vai sviSanu) vismaz 30 miniites un vismaz 4-6



reizes nedéla. NodarboSanas ar fiziskajam aktivitatém samazinas, cilvékam kliistot vecakam. Ta
respondentu dala, kuri noradija, ka uz darbu vai no darba majup dodas kajam vai ar riteni un tas viniem
ikdiena aiznem vairak neka 30 miniites, bija 19,5% viriesu un 23,8% sievieSu. Mazkustigs dzivesveids
bija izplatits un gandriz puse (49,1% virieSu un 49,6% sievie$u) brivo laiku pavadija galvenokart lasot un
skatoties televiziju.

Datu par lieko svaru un aptaukoSanos Latvija pamata ir respondentu pasu sniegtie raditaji par vinu
augumu un svaru. Saskana ar 2012.gada veikto aptauju, gandriz pusei respondentu (51,1% virieSu un
46,4% sievieSu) bija liekais svars vai aptaukoSanas. AptaukoSanas izplatiba zinojuma netika paradita
atseviski, bet, saskana ar PVO datiem par valstim, aptuveni ceturtais dalai iedzivotaju bija raksturiga
aptaukoSanas. Lieka svara un aptukoSanas izplatiba pieauga lidz ar novecos$anu. Visjaunakaja vecuma
grupa (15-24 gadi) ta bija mazak neka 20% respondentu, bet visvecakaja grupa (55-64 gadi) ta parsniedza
70%.

Vispar, visu Cetru galveno neinfekcijas slimibu riska faktoru — tabakas smék&Sanas, alkohola patérina,
neveseliga uztura un fiziska mazkustiguma — limeni Latvija ir izplatita paradiba un tiem japievers
uzmaniba veselibas veicinasanas programmas ietvaros. Latvija paslaik nav pieejami iedzivotaju izpéetes
(mérfjumu) dati par tadu fizisko un biologisko riska faktoru izplatibu ka kermena masas indekss (KMI),
asinsspiediena un asins lipidu un glikozes ltmeni. Tad€] nepiecieSsams izveidot jaunu veselibas parbaudes
izpetes (VPI) sistemu.

(if) Mates un perinatala veseliba

Kopgjais dzimstibas Iimenis Latvija ir 1,6 uz sievieti, kas nozime, ka iedzivotaju dabiska pieauguma
koeficients ir negativs. 2013.gada bija 22 600 dzivi dzimu$i mazuli. Dzimstibas Itmenis uz 1000
iedzivotajiem gada samazindjas no 14,2 dzivi dzimuSiem 1990.gada Iidz 9,8 dzivi dzimuSiem uz 1000
iedzivotajiem 2012.gada. Masu mirstiba p&dgjas desmitgades ieverojami samazinajusies — no 57
gadijumiem 1990.gada uz attiecigi 13 gadijumiem uz 100 000 dzemdibam 2012. gada. Masu mirstibas
koeficients Latvija ir taja pasa Itmeni ka Baltijas kaiminiem, bet aptuveni divas reizes augstaks neka
Ziemelvalstis. Tomer, pateicoties zemajai dzimstibai Latvija, kop€jais masu naves skaits ir neliels
(2013.gada zinots par 3 masu navi). Taja pasa gada bijusi 112 neonatalas naves gadijumi (Pasaules
Banka). Attieciba pret iedzivotaju skaitu, Sie skaitli ir tada pasa Itment ka Lietuva, bet augstaki neka
Igaunija un Ziemelvalstis. Interpretgjot skaitlus, jaatzime, ka mates un neonatala mirstiba Ziemelvalstis ir
viszemaka pasaulé. Salidzinot PVO Eiropas regiona valstis, Latvijas skaitli ir viduvgji.

Zidainu (jaunaku par vienu gadu) mirstibas koeficients Latvija ir 6,3 uz 1000 dzivi dzimuSiem mazuliem,
kas ir virs vidgja ES raditaja (skat. zemak sniegto att€lu). Ikgadgjais zidainu mirstibas samazinajums
Latvija no 1970.gada Iidz 2012.gadam bijis diezgan pieticigs. Tomér jaatzZime, ka pamatskaitli ir no laika
posma pirms Padomju Savienibas sabrukuma. Ja apliikojam vienigi atgiitas neatkaribas periodu, skaitlu
samazinajums bijis ieverojamaks - no 20 naves gadijumiem uz 1000 dzivi dzimuSiem 1990.gada uz 8
naves gadijumiem uz 1000 dzivi dzimusiem 2012.gada (WHO Country Profiles — PVO dati par situaciju
valstis). Zidainu mirstibas absoliitais skaitlis Latvija bija 159 gadijumi 2013.gada (Pasaules Banka).
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1.8.1. Infant mortality rates, 2012 and decline 1970-2012

2012 (or nearest year)

5.8
6.3
78
a0

6.2
2.8
11.6

4

49

53

24

2.

5

24
26

28
29
31
a2
a3
14
34
35
35
a5
36
EL]
EN
as
8

LI S

41
i}

a6
44

25

15 10
Deaths per 1 000 live births

Source: Eurostat Statistics Database.

Slovenia
Finland
Luxembourg
Sweden
Czech Republic
Italy
Greece
Spain
Austria
Germany
Portugal
Denmark
Cyprus
France
Ireland
Estonia
Croatia
Netherlands
Belgium
Lithuania
EL28
United Kingdom
Poland
Hungary
Malta
Slovak Republic
Latvia
Bulgaria
Romania

lceland

Norway
Switzerland
Montenegro

Serbia

FYR of Macedonia

Turkey

Decline 1970-2012 (or nearesi year)

7
44
5.5
a7
53
6.0
6.0
49
54
-49
72
T
A1
42
44
41
5.8
a1
44
-41
22 7 4.7
0 ] 4 -6 -8

Average annual rate of decling (%)

Infant mortality rates, 2012 and decline 1970-2012 — Zidainu mirstiba, 2012.gads un samazinajums no

1970.gada lidz 2012.gadam

2012 (or nearest year) —2012.gads (vai tuvakais gads)
Decline 1970 — 2012 (or nearest year) — Samazinajums no 1970.gada lidz 2012.gadam (vai tuvakajam

gadam)
Slovenia — Slovénija
Finland — Somija

Luxembourg — Luksemburga

Sweden — Zviedrija

Czech Republic — Cehijas Republika

Italy — Italija
Greece — Griekija
Spain — Spanija
Austria — Austrija
Germany — Vacija
Portugal — Portugale
Denmark — Danija
Cyprus — Kipra
France — Francija
Ireland — Trija
Estonia — Igaunija
Croatia — Horvatija
Netherlands — Niderlande
Belgium — Belgija
Lithuania — Lietuva

11



EU28 — ES28

United Kingdom — Apvienota Karaliste

Poland — Polija

Hungary — Ungarija

Malta — Malta

Slovak Republic — Slovakijas Republika

Latvia — Latvija

Bulgaria — Bulgarija

Romania — Rumanija

Iceland — Islande

Norway — Norveégija

Switzerland — Sveice

Montenegro — Melnkalne

Serbia — Serbija

FYR of Macedonia — Bijusi Dienvidslavijas Republika Makedonija

Turkey — Turcija

Deaths per 1 000 live births — Naves gadijumi uz 1000 dzivi dzimuSiem

Average annual rate of decline (%) — Vid&jais gadskartgja samazinajuma koeficients (%)
Source: Eurostat Statistics Database — Avots: Eurostat Statistics Database (Eurostat statistikas datubaze)

Visaptverosi augstas kvalitates mates un bérna veselibas apripes un dzemdibu pakalpojumi ir galvenie
faktori, kas sniedz ieguldijumu dzemdibu droSuma un masu un jaundzimuSo mazulu labklajiba. Visam
gimeném, neatkarigi no to ienakumiem un socialekonomiskas situacijas, jabit vienadam iesp&jam
izmantot veselibas apriipes pakalpojumus. Veselibas apripes sist€émai jabut ari proaktivai un jaspgj
identificét riskam paklautas gimenes un mates, pieméram, mates-pusaudzes, alkohola un narkotiku
lietotajas un tas, kuram ir hroniskas slimibas, garigas veselibas problémas vai nav pastavigas majvietas,
un palidz&t un vadit Sos cilvékus, ja nepiecieSams. Ari mates smékésanas, alkohola lietoSanas un
aptaukoSanas profilakse uzlabotu gan mates, gan mazula veselibu.

Lai gan ar HIV infic€to masu skaits ir neliels, vinu mazuli paklauti Joti augstam riskam un $iem mazuliem
japievers 1pasa uzmanibai, lai noveérstu HIV virusa vertikalu nodosanu talak un citas komplikacijas. Lai
pec iespgjas agrak atklatu ar HIV infictas mates, nepiecieSams sadarboties ar socialajiem darbiniekiem.
Paslaik lielaka dala HIV infic€to sieviesu ir intravenozu narkotiku lietotajas, bet pieaug HIV izplatiba
heteroseksuala cela. Vispar, valsti japiever§ vairak uzmanibas HIV epidémiskajam aspektam, kas
signaliz€ par infekcijas jaunu pieaugumu un transmisijas veidu dazado$anos.

(iii) Gariga veseliba

Garigas veselibas veicinasana attiecas uz aktivitateém, kas tiesi vai netie$i saistitas ar PVO izstradataja
veselibas definicija ieklauto garigas labklajibas komponenti: ,,Veseliba ir pilnigas fiziskas, garigas un
socialas labklajibas stavoklis un ne tikai slimibas truikums". Ta saistita ar labklajibas veicinasanu, garigo
traucgjumu profilaksi un to cilvéku arstésanu un rehabilitaciju, kurus skarusi garigie trauc&jumi.

PVO Garigas veselibas ricibas plana laika posmam no 2013. Iidz 2020.gadam termins ,,garigie
trauc€jumi” izmantots, lai apzimétu tadu garigo un uzvedibas trauc&umu diapazonu ka depresija,
bipolarie afektivie traucgjumi, Sizofrénija, nemiera trauc€jumi, planpratiba, vielu lietoSanas traucgjumi,
intelektuala nesp€ja un attistibas un uzvedibas trauc€jumi, kuru aizsakums parasti meklgjams b&rniba un
jauniba, ieskaitot autismu. Papildu profilakses stratégijas demences un vielu lietosanas trauc&umu
gadijuma aprakstitas ari citos dokumentos (pieméram, PVO zinojuma par demenci, kas publicEts
2012.gada sakuma, un dokumenta Globala strategija alkohola kaitigas lietoSanas samazindsanai).
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Ricibas plans ietver ar pasnavibu profilaksi. Garigie trauc€jumi izraisa parmérigu mirstibu un, it Ipasi, tie
veido nozimigu dalu no kopgja slimibu sloga.

Garigo veselibu un garigos trauc€jumus noteicoSie faktori ietver ne tikai atseviskas 1paSibas, piemeram,
sp&ju parvaldit domas, emocijas, uzvedibu un saskarsmi ar citiem, bet ar1 socialos, kultiiras, ekonomiskos,
politiskos un vides faktorus — tadus ka izstradatas politikas, sociala aizsardziba, dzives Iimenis, darba
apstakli un kopienas socialais atbalsts.

CieSanas berniba ir identificéts noverSams riska faktors saistiba ar garigiem trauc€jumiem. Garigas
veselibas veicinaSana ir ciesi saistita ar sabiedribas socialajiem, ekonomiskajiem un kultiiras faktoriem.
Misu zinasanas par etiologiju un garigo traucgjumu profilaksi atskiras dazadu trauc€jumu gadijuma un
biezi vien ir ierobezotas. Saistiba ar daziem traucgumiem, pieméram, Sizofr€niju, més vél nezinam
iedarbigus profilaktiskos lidzeklus, un Sajos gadijumos pats galvenais ir laba apriipe un arsté$ana. Saistiba
ar citiem traucgjumiem, piem&ram, paSnavibam, jau pieejami instrumenti efektivas profilakses
IstenoSanai. Aizvien vairak pieradijumu ir tam, ka veseligs dzivesveids var samazinat demences risku
(Ngandu et al). Alkohola un citu atkaribu izraiso$u vielu lietosanas novérSana ir svariga, lai uzlabotu
sabiedribas garigo veselibu un labklajibu.

Pasnavibu izraisitas mirstibas raditaji Eiropas valstis ievérojami atSkiras. Kopuma — viszemakie raditaji ir
Eiropas dienvidos un visaugstakie — ziemelos un austrumos (OECD - ESAQO). 2011.gada visaugstakie
pasnavibu raditaji registréti Lietuva, un Latvija ienéma ceturto vietu. Tomer, lai gan pasnavibu skaits
Latvija vel aizvien ir augstaks neka lielakaja dala citu Eiropas valstu, ped€jos gados veérojama pozitiva
attistibas tendence. 2000.gada pasnavibu izraisitas mirstibas raditajs bija 35 salidzinajuma ar 21 uz
100 000 iedzivotajiem 2011.gada. Visas valstls pasnavibas izraisitas mirstibas ITmenis virieSiem ir
ieverojami augstaks salidzinajuma ar sievietém, bet Latvija atskiriba starp dzimumiem bija 1pasi liela.

1.7.1. Suicide mortality rates, 2011
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Greece — Griekija

Malta — Malta

Italy — Italija

Spain — Spanija

United Kingdom — Apvienota Karaliste
Portugal — Portugale

Netherlands — Niderlande

Bulgaria — Bulgarija

Slovak Republic — Slovakijas Republika
Denmark — Danija

Luxembourg — Luksemburga

Germany — Vacija

Sweden — Zviedrija

Ireland — Irija

Romania — Rumanija

EU28 — ES28

Czech Republic — Cehijas Republika
Austria — Austrija

Poland — Polija

Estonia — Igaunija

Croatia — Horvatija

France — Francija

Finland — Somija

Belgium — Belgija

Latvia — Latvija

Slovenia — Slovénija

Hungary — Ungarija

Lithuania — Lietuva

FYR of Macedonia — Bijusi Dienvidslavijas Republika Makedonija
Iceland — Islande

Norway — Norvégija

Switzerland — Sveice

Source: Eurostat Statistics Database - Avots: Eurostat Statistics Database (Eurostat statistikas datubaze)

Pastav sarezgita attieciba starp paSnavibu raditdjiem un sabiedribas socialo un ekonomisko attistibu.
Pasnavibu profilaksei ka efektivi izradijusies turpmak minétie faktori: (1) paSnavibu izdarit méginoso
cilveku atbilstosa apriipe un uzticibas telefona Iija, (2) depresijas efektiva diagnostic€Sana un arstésana,
un (3) alkohola kaitigas lietoSanas un vielu lietoSanas profilakse.

P&tijums par atkaribu izraisoSu Vielu lietoSanas izplatibu Latvijas iedzivotaju vida veikts tris reizes: 2003.,
2007. un 2012.gada. Laika posma starp 2003. un 2007.gadu nove@rots nelegalu narkotiku lietoSanas
pieaugums, bet pedgja pétijuma Sis raditajs saglabajas taja pasa limeni ka desmit gadus agrak. Starp
pétijuma ieklautajiem iedzivotajiem vecuma no 15 lidz 64 gadiem 14,3% bija sava miza izm&ginajusi
narkotiskas vielas, 4,4% bija narkotikas lietojusi ped&ja gada laika un 1,8% - p&dgja menesi. Tomér bija
verojamas noteiktas atSkiribas starp dzimumiem, vecuma grupam un dzivesvietu saistiba ar narkotiku
lietotajiem: puse (51%) jaunu virieSu (vecuma no 15 Iidz 34 gadiem) bija savda miza izméginajusi
narkotikas.

Skrinings, slimibu diagnostika un veselibas veicinasana ar veselibas pakalpojumu palidzibu:

14



Citi faktori, kas veido augstus standartizétos naves raditajus Sajas galvenajas slimibu jomas, ietver
veselibas apriipes nepietickamu finans€jumu un profilaktisko, diagnostisko un arstniecisko veselibas
apripes pakalpojumu nepietickamu pieejamibu. Piemeram, 2012.gada aptuveni tresajai dalai sievieSu,
kuram pirmo reizi tika diagnosticets kriits veézis, un 55 procentiem pacientu, kuriem tika diagnosticets
kolorektalais v&zis, §1 slimiba jau bija attistijusies 3. vai 4. stadija (SPKC, 2013). Ieprieks veikta analize
ar1 paradijusi, ka pacientu riipes un zinaSanas par to, ka pasargat savu veselibu, izv€loties veseligu
dzivesveidu (veseligu uzturu, fiziskas aktivitates, atkaribu izraisoSo vielu samazinatu lietojumu, utt.),
pieejamas iesp€jas savlaicigai slimibu diagnostic€Sanai un arst€Sanai, ka ar1 zinasanas par garigas
veselibas traucgjumiem un seksualo un reproduktivo veselibu ir nepietickamas (Latvijas Republikas
Veselibas ministrija, 2011). Turklat primaras veselibas apriipes pakalpojumu izmantoSanas raditaji ir
zemi, un arsti, $kiet, nepiever$ uzmanibu pacienta veselibas paradumu analizei, kad tiekas ar saviem
pacientiem (SPKC, 2012).

Kas ir veselibas veicinasana?

Saskana ar dokumentu Eiropas Ricibas plans, lai stiprinatu sabiedribas veselibas kapacitati un
pakalpojumus, ko apstiprindgja PVO Regionalas komitejas 62.sesija 2012.gada, veselibu var ietekmét
socialie un vides noteicosie faktori, kas dzives rituma mijiedarbojas ar genétiku un uzvedibu. Veselibas
veicinasana plasi apliiko Sos noteicoSos faktous un izstrada veselibas un labklajibas visaptverosas
definicijas. ,,Veselibas veicinasana” un ,,slimibu profilakse” ir savstarpg&ji saistitas. Faktiski, veselibas
veicinasanas aktivitates pozitivi ietekmé veselibu ietekm&josos paradumus un veselibu atbalstoso vidi, kas
patiesi aizkaves slimibu attistibu.

Veselibas veicinasana aptver plasu diapazonu aktivitasu, tai skaita: (i) dzivesveida un paradumu, un vides
un sabiedrisko apstaklu izmainu veicinasanu, lai sekmétu ,,veselibas un labklajibas kultiiras™ attistibu
starp individiem un kopiena un uzturétu veselibu; (ii) izglitojosas un socialas komunikacijas aktivitates ar
merki veicinat veseligus apstaklus, dzivesveidus, paradumus un vidi; (iii) veselibas apriipes dienestu
parorientaciju, lai izveidotu aprapes modelus, kas rosina veicinat veselibu; (iv) starpnozaru sadarbibu
efektivakai veselibas veicinasanas aktivitasu 1stenosanai; (v) valsts politikas ietekmes uz veselibu
izverteSanu; (vi) riska komunikaciju; un (vii) veselibas sociali noteicoso faktoru un veselibas vienlidzibas
apzinasana un riciba saistiba ar tiem.

Politisko, ekonomisko un kultiiras faktoru ietekmes uz dzive davatam iesp&jam un izturéSanos katra
dzives posma atziSana likusi uzsvert vienlidzibu un socialo taisnigumu, veselibu noteicoso socialo faktoru
sadali, ka ar1 starpnozaru sadarbibu, lai pieverstos veselibu noteicosajiem socialajiem un ekonomiskajiem
faktoriem.

Efektiva pieverSanas noteicosajiem socialajiem faktoriem prasa daudzu ieintereséto pusu un nozaru ricibu
valdiba un sabiedriba. Tas ietver kapacitates nostiprinasanu, lai labak parzinatu ar veselibu saistitos
jautajumus dazadas nozar€s un sekmigak 1stenotu daudzu ieintereséto pusu politiku, pakalpojumus un
sistémas. Mingtaja jaiesaista pilsoni, pakalpojumu sniedzgji, pilsoniska sabiedriba, mediji, planotaji,
politikas veidotaji un politiki.

5. Kadi ir starptautiskas labas prakses veselibas veicinasana dazZi piemeri?
Turpmakaja nodala skatiti starptautiskas labas prakses piemeéri, kas ir buatiski Latvijas veselibas

veicinaSanas programmas pasreizgja stadija. Tie ataino ietvaru un pieeju spektru, ka ar1 praktiski noder
efektivas veselibas veicinasanas programmas izveidei. Tie ietver Sadas sadalas: (i) Globalais ricibas plans
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neinfekcijas slimibu profilaksei un kontrolei, (ii) pieeja ,,Veseliba visas politikas™, (iii) instrumenti
veselibas un riska faktoru monitoringam, (iv) Rietumaustralijas veselibas veicinasanas ietvars darbibai, un
(v) uz Ziemelkarélijas kopienas pamatots veselibas veicinasanas projekts no Somijas.

(i) Globalais ricibas plans NIS slimibu profilaksei un kontrolei laika posmam no 2013. lidz

2020.gadam

PVO Globalais ricibas plans sniedz uz pieradijjumiem pamatotu pasakumu komplektu galveno
neinfekcijas slimibu profilaksei un kontrolei un var tikt izmantots ka ietvars veselibas veicinasanas
programmai Latvija. Ricibas plana uzdevumi ir universali, bet praktiskas aktivitates un merki jaisteno
valsts konteksta.

Neinfekcijas slimibas — galvenokart SAS, vézis, elpoSanas organu hroniskas slimibas un diab&ts — ir
visnozimigakais naves c€lonis visa pasaulé. Vairak neka 36 miljoni cilvéku katru gadu mirst no
neinfekcijas slimibam (63% naves c€lonu visa pasaul€), ieskaitot 14 miljonus cilvéku, kuri mirst parak
jauni — nesasniedzot 70 gadu vecumu. Priek$laiciga nave lielakoties saistita ar izplatitiem riska faktoriem,
proti, tabakas lieto$anu, neveseligu uzturu, fizisku mazkustigumu un alkohola kaitigu lietoSanu.

Lai stiprinatu nacionalos pulinus neinfekcijas slimibu sloga jautajuma risinasana, 66. PVO asambleja
apstiprinaja PVO Globalas ricibas planu neinfekcijas slimibu profilaksei un kontrolei laika posmam no
2013. lidz 2020.gadam (lemums WHA®66.10). Ricibas plana visparigais mérkis ir samazinat novér§amu
un izbégamu neinfekcijas slimibu izraisitas saslimstibas, mirstibas un invaliditates slogu, izmantojot
starpnozaru sadarbibu un sadarbibu nacionala, regionala un globala limeni, lai iedzivotaji sasniegtu
visaugstakos sasniedzamos veselibas un raziguma standartus jebkura vecuma un lai minétas slimibas vairs
nebitu Skérslis labklajibai un sociali ekonomiskajai attistibai.

Uzdevumi:

1. Izvirzit prioritates globala, regionala un nacionala dienaskartiba atbilstosi ar neinfekcijas slimibu
profilaksei un kontrolei un attistibas merkus, par kuriem vienojas starptautiski, nostiprinot starptautisko
sadarbibu un atbalstu.

2. Nostiprinat nacionalo kapacitati, vadibu, parvaldibu, multisektoralo darbibu un partnerattiecibas, lai
paatrinatu valsts reakciju saistiba ar neinfekcijas slimibu profilaksi un kontroli.

3. Samazinat ietekmg&jamus riska faktorus saistiba ar neinfekcijas slimibam un pamata esosos socialos
noteicoSos faktorus, radot veselibu veicinoSu vidi.

4. Nostiprinat un virzit veselibas apriipes sisteémas ta, lai risinatu jautajumus, kas saistiti ar neinfekcijas
slimibu profilaksi un kontroli un pamata eso$ajiem socialajiem noteicosajiem faktoriem, pieverSoties uz
cilvékiem centrétai primarajai veselibas apriipei un universalam veselibas nodrosinajumam.

5. Veicinat un atbalstit nacionalo kapacitati saistiba ar augstas kvalitates izp&ti un attistibu, lai Tstenotu
neinfekcijas slimibu profilaksi un kontroli.

6. Uzraudzit neinfekcijas slimibu noteicoSo faktoru tendences un izvertet to profilaksé un kontrole
sasniegto progresul.

Ricibas plana piedavata paradigma, sniedzot cela karti un politikas izv€lnes opcijas dalibvalstim, PVO,
citam ANO organizacijam un starpvaldibu organizacijam, nevalstiskajam organizacijam un privatajam
sektoram, kas, ja Tstenotas kolektivi, laika posma no 2013. lidz 2020.gadam laus sasniegt zemak
uzskaitttos 9 brivpratigi izvéletos globalos merkus, ieskaitot mérki par neinfekcijas slimibu izraisitas
priekslaicigas naves gadijumu samazinasanu par 25% Iidz 2015.gadam.

Merki:
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1. Samazinat SAS, véza, diab&ta un elposanas organu hronisko slimibu izraisitas mirstibas raditajus par
25%.

2. Nacionala konteksta, ka atbilstosi, samazinat alkohola kaitigas lietoSanas raditajus par vismaz 10%.

3. Samazinat nepietickamu fizisko aktivitasu prevalences raditajus par 10%.

4. Samazinat iedzivotaju noradito sals/varama sals raditaju par 30%.

5. Samazinat paSreiz&jas tabakas lietoSanas prevalences raditdjus attieciba uz 15 gadus veciem un
vecakiem iedzivotajiem par 30%.

6. Samazinat augsta asinsspiediena prevalences raditajus par 25% vai saglabat augsta asinsspiediena
prevalences raditajus, nemot vera nacionalo situaciju.

7. Apturét diab&ta un aptaukoSanas pieaugumu.

8. Vismaz 50% cilveku, kuriem uz to tiesibas, jasanem medikamentozo terapiju un konsultacijas (ieskaitot
glikeémisko kontroli), lai noverstu sirdslekmes un insultu.

9. Nodrosinat 80% pieejamibu finansiali pienemamam tehnologijam un biitiski svarigam zalém, ieskaitot
nepatentétas, kas nepiecieSamas izplatitako neinfekcijas slimibu arst€Sanai gan valsts, gan privatas
iestades.

Progresu augstak minétajas devinas mérkpozicijas uzraudzis, izmantojot 25 raditajus (1.pielikums).

(if) Veseliba visas politikas — multisektoralas ricibas nepiecieSamiba

Lielaka dala neinfekcijas slimibu noteicocos$ie faktori un to riska faktori nav paklauti veselibas nozares
kontrolei. Viena pati veselibas nozare nevar adekvati istenot galveno neinfekcijas slimibu profilaksi un
kontroli. Veseliga izturéSanas (paradumi) attieciba uz, pieméram, tabakas smékésanu, alkohola lietoSanu,
¢Sanu un fiziskajam aktivitatém nav vienigi individa 1émums, bet ir cie$i saistita ar socialo, kultiiras,
ekonomisko un fizisko vidi. Tapéc nepiecieSama multisektorala riciba, radot attiecigu vidi, lai veseliga
izvéle Skistu labaka un vieglaka iespja individiem, gimené€m un visiem sabiedribas locekliem. Lai to
sasniegtu, nepiecieSams rikoties vairakas sferas, pieméram, lauksaimnieciba, izglitiba, tirdznieciba un
pilsétplanosana.

PVO Alma-Atas 1978.gada deklaracija bija pirmais oficialais atzinums par starpnozaru darbibu veselibas
joma. Jautajums tika ierosinats Otavas 1986.gada Veselibas veicinasanas harta, kur ,,veseligas sabiedribas
politika” tika atzita ka veselibas veicinasanas pamatjoma. Sie starpnozaru ricibas principi veselibas joma
tikusi pastiprinati turpmakajas PVO globalajas veselibas jautajumiem veltitajas konferencgs, ieskaitot Rio
Politisko deklaraciju par veselibu ietekm&joSiem socialajiem faktoriem (2011) un Helsinku Nostadni
veselibas jautajuma visas politikas (2013). Starpnozaru riciba ari uzsvérta ANO Neinfekcijas slimibu
profilakses un kontroles generalas asamblejas augstaka limena sanaksmes politiskaja deklaracija. ANO
Politiska deklaracija bija aicinajums valstim izstradat multisektoralu nacionalo politiku un planus Iidz
2013.gada beigam. Eiropa ES ir unikals mandats un pienakums aizsargat pilsonu veselibu. Veseliba visas
politikas bija galvena veselibai veltita téma 2006.gada Somijas 1stenotas Eiropas Savienibas prezidentiras
laika. Sai saistiba mérkis bija uzsvért, ka un kapéc veselibas aspekti janem véra visas valdibas
parzinatajas nozarés (Stahl et al).

Veseliba ir cilveku labklajibas un laimes pamatelements. Tas ir svarigs aspekts, kas sniedz iesp&ju un ir
priek$noteikums individa spgjai sasniegt vina mérkus un piepildit centienus, un sabiedribai sasniegt
daudzus sabiedriskos un ekonomiskos mérkus. Veseliba visas politikas ir pieeja valsts izveidotajam
politikam, parsniedzot nozaru robezas, sistematiski nemot véra veselibas un veselibas sist€mas lemumu
pienemsanas procesu, meklgjot sinergijas un izvairoties no veselibai kaitigas ietekmes, lai uzlabotu
iedzivotaju veselibu un vienlidzibu veseliba. Tiek uzsvertas sabiedribas veselibas politikas noteicoso
faktoru sekas un meérki paaugstinat politikas veidotaju atbildibu visos politikas veidoSanas Itmenos par
ietekmi uz veselibu.
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Neinfekcijas slimibu un to riska faktoru profilakse un kontrole pozitivi ietekmé ne tikai veselibu, bet arl
razigumu un ekonomisko un socialo attistibu, Latvijas Nacionala attistibas plana galvenos merkus.
Turklat veselibu veicinosas vides radiSana ir efektivs instruments sociali ekonomiskas nevienlidzibas
veselibas zina samazinasanai. Tabula sniegti piem@ri par multisektoralas ricibas jomam, lai samazinatu
neinfekcijas slimibu galveno risku faktoru limeni.

Tabula: Multisektoralas darbibas jomu piemgri saistiba ar neinfekcijas slimibu profilaksi

Physical Harmful use Unhealthy Other
inactivity of alcohol diet {eg environment)

Sector Tobacco use

Health v v v

Education v v v v

Finance v v v v v
Urban planning v v v v
Agriculture v v v

Industry v v v v
Transport v v v
Environment v v v
Housing v v

Justice/Security e v Ve

Energy v v
Social/Welfare v v v v v
Sports v v v v
Communication v v v v v
Legislature v v v v v
Trade e v v v v

Sector — Nozare

Health — Veseliba

Education — Izglitiba

Finance — Finanses

Urban planning — Pilsétplanosana
Agriculture — Lauksaimnieciba

Industry — Rapnieciba

Transport — Transports

Environment — Vides

Housing — Majoklu apgade
Justice/security — Tieslietas/drosiba
Energy — Energétika

Social/welfare — Sociala sfera/labklajiba
Sports — Sports

Communication — Komunikacijas
Legislature — Likumdo$ana

Trade - Tirdznieciba

Tobacco use — Tabakas lietoSana
Physical inactivity — Mazkustigums
Harmful use of alcohol — Alkohola kaitiga lieto$ana
Unhealthy diet — Neveseligs uzturs
Other (eg. environment) — Cits (piem., vide)
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Multisektorala sadarbiba starp dazadam ministrijam un citdm valsts institlicijam nacionala un vietgja
limentd ir batiska sekmigai neinfekcijas slimibu kontrolei un profilaksei. Tomér, valsts institicijas vienas
nevar tikt gala ar slimibu slogu. NepiecieSams, lai piedalitos arT privatais sektors un sabiedriskas
organizacijas.

(iii) Veselibas un riska faktoru monitorings

Veselibas paradumu, biologisko riska faktoru un veselibas rezultatu nepartraukts sistematisks monitorings
ir butisks veselibas veicinasanas un slimibu profilakses programmas istenos$anai. Atkariba no valsts, dati
par veselibas paradumiem tiek iegiiti vai nu izmantojot pasadministrétu pasta aptauju vai intervgjot.
Turklat datu iegiiSanai var izmantot interneta instrumentus, lai ievaditu datus, bet internets nevar biit
vienigais datu ieguves instruments. Papildus veselibas paradumiem aptaujas var ietvert ari citus
jautajumus, piem&ram, jautajumus, kas saistiti ar zinaSanam par veselibu un attieksmi pret to, viedokli par
veselibu un veselibas pakalpojumu izmantosanu. Paslaik Latvija veic $adus veselibas petijumus: Globala
jaunieSu tabakas aptauja (GJTA), Globala pieauguso tabakas aptauja (GPTA), ESPAD (Eiropas skolu
aptaujas projekts par alkoholu un narkotiskam vielam) un Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso
paradumu pétijums (kadreizgja FINBALT aptauja). Pedgja aptauja par veselibu ietekm&joSiem
paradumiem veikta 2012.gada.

Paslaik Latvija nav sistematiskas un regularas datu ieguves sistémas iedzivotaju biologiska riska faktoru
Iimena izvertésanai, kur nepieciesams veikt kliniskos merijjumus un laboratorijas testus. Turpmak sniegti
starptautiski atzitu veselibas parbaudes izpétes protokolu divi piemeri.

Eiropas Veseltbas parbaudes izpéte (EVPI)

EVPI ir sadarbiba, kuras ietvaros ieglist nacionali reprezentativus, augstas kvalitates datus par veselibu,
ko iespgjams salidzinat starp valstim un laika perioda. Datu ieguvei jaaptver vismaz vecuma grupa no 25
lidz 64 gadiem. leteicams to paplaSinat, ieklaujot 65 gadus un vecakus cilvékus. Paraugkopai jabiit
nacionali reprezentativai varbitibas paraugkopai, kas ietver vismaz 4000 cilvekus. Pamatme&rijumi, kuri
javeic visam valstim, ir: garums, svars, vidukla apkarmers, asinsspiediens, kopgjais un ABL holesterina
limenis, glikozes limenis vai HbALc un aptauja(s). Valstis var ietver papildu mérijumus, pamatojoties uz
nacionalajam vajadzibam, interesem un resursiem. EVPI rokasgramata ir Eiropas Iimena
modelrokasgramata, kur aprakstits Eiropas ITmena standarts nacionalajai veselibas parbaudes izpétei (A
dala: Izpetes planoSana un sagatavoSana, B dala: Praktiskas izpetes kartiba, C dala: Eiropas limena
sadarbiba un koordinacija) (http://www.ehes.info/manuals/EHES_manual/EHES manual.htm )

Veselibas parbaudes izpéte (VPI) ir papildus veselibas intervijai izp&tei (VII) un administrativajiem
registriem, kas kopa veido pamatu veselibas monitoringam valstis. Jaatzimé ari, ka iedzivotaju riska
faktoru limenus nevar izvertét, pamatojoties uz datiem, kas iegliti no pacientiem, kuri apmeklg veselibas
apripes iestades.

STEPS (The WHO STEPwise approach to Surveillance — PVO PAKapeniskuma pieeja Uzraudzibai)

STEPS ir starptautiski atzita, standartiz€ta metode datu iegiiSanai, analiz€Sanai un izplatiSanai PVO
dalibvalstis. [zmantojot vienus un tos paSus standarta jautdjumus un protokolus, visas valstis var izmantot
STEPS informaciju ne tikai valsti eso$o tenden¢u uzraudzibai, bet ar, lai salidzinatu informaciju vairakas
valstis. ST pieeja rosina iegit neliclus noderigas informacijas apjomus regulari un nepartraukti
(http://www.who.int/chp/steps/en/).
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Tiek ieteiktas PVO standartdefinicijas saistiba ar tabakas lictoSanu un alkohola patérinu un starptautiski
izstradati fizisko aktivitaSu pasakumi. Pamatdatu ieguvei izmantotas anketas ir vienkarSas un tikai dazas,
un nav paredz&tas pilnas ainas iegtiSanai par Katru veselibas paradumu veidu, bet gan drizak, lai sniegtu
informaciju par riska faktoru izplatibu iedzivotaju vida. STEPS pieeja koncentrgjas uz pamatdatu ieguvi,
katra Iimen, par noteiktiem riska faktoriem, kas nosaka galveno slimibu slogu. Ta ir pietickami elastiga,
lai lautu katrai valstij paplaSinat pamatmainigos un riska faktorus un iestradat viet€jam vai regionalam
interesém atbilstoSus modulus.

STEPS pieejai ir tris [imeni un katra Iimeni riska faktora izvert€jums iedalits pamatmoduli, paplasinataja
modulf un izvéles moduli. 1.solis ka pamatu jeb ,,minimalo komplektu” ietver paSu sagatavota zinojuma
merjumus, kas jaiegiist visam valstim. Papildus socialekonomiskajiem datiem, datiem par tabakas
izstradajumu un alkohola lieto$anu, ietverti dazi mérijumi par uzturu un fiziskajam aktivitatém — tie ir
pasreiz€ja un nakotne sagaidama veselibas stavokla markieri. 2.solis ir papildinajums 1.solim, ietverot
vienkarsus fiziskus mérjjumus, pieméram, garumu, svaru, vidukla apkartméru un asinsspiedienu. 1. un
2.solis ir velami un atbilstosi lielakajai dalai jaunattistibas valstu. 3.solis ietver 1. un 2.soli un pievieno
klat bioktmiskos mérijumus. Visus 1. un 2.solf noraditos pamatmerijjumus var jau izvertet, un tie neklust
sarezgitaki, ja tiek pievienoti paplaSinatie radijumi. Tom&r papildu informacijai 3.soli ir biokimisks
raksturs un ta prasa piekluvi atbilstosam standarta laboratorijam. Asins paraugu iegliSana un analize ir
salidzinos$i sarezgits process un to var veikt vienigi visaptverosas izp&tes konteksta un apstaklos, kur
pieejami attiecigi resursi. 3.sola pievienoSana var palielinat datu ieguves izmaksas un sarezgit $o procesu.

(iv) Rietumaustralijas ricibas ietvars

Sava Veselibas veicinaSanas stratégiskaja ietvara laika posmam no 2012. Iidz 2016.gadam
Rietumaustralijas valdiba izveidoja ricibas ietvaru, ieskic&jot visaptveroSas veselibas veicinasanas
programmas dazadus komponentus, ka ari potencialos dalibniekus, kas varétu rikoties un atbalstit. Saja
ietvara atzits, ka vairakas intervences (jeb ,,sviras”) nepiecieSamas, lai nomérketu uz hronisko slimibu
izcelsmes c€loniem. Rikojoties individuali, katras sviras ietekme samazinas. Dazos gadijumos intervences
norisinasies sekmigi tikai, ja vispirms izmantos vienu vai vairakas sviras (Department of Health, Western
Australia (Veselibas departaments, Rietumaustralija), 2012).

Sviras un dalibnieki Pieméri

Veselibas politika Iestradat apsvérumus par veselibu valdibas

Kas var rikoties vai atbalsit? politika un planot visas attiecigajas agenturas
- Valdiba (pieméram, Planosanas, Izglitibas, Partikas un

- Partikas un dz&rienu industrija lauksaimniecibas departamentos).

- Organizacijas

. Darbavietas lestradat apsvérumus par veselibu dazadu

_ Veselibas jomas profesionili organizaciju, darbavietu un skolu operativaja
- Kopienas grupas ’ politika, lai atbalstitu aktivu transporta, veseligas
_ Skolas €Sanas, zema riska alkohola lietoSanas un

- Veselibas paterstaii un apripataji atbilstoSas drosibas procediiru.

- Individi . - .. . o
Pienemt elastigu darba politiku, lai lautu matem
z1dit mazulus ar krti.

Likumdosana un regulésana Atbalstit likumdoSanas stasanos speka, lai

samazinatu hroniskas slimibas un ievainojumus,

Kas var rikoties vai atbalstit? i )
piemeram, likumdosanas tabakas un alkohola

- Valdiba
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Organizacijas

Darbavietas

Veselibas jomas profesionali
Kopienas grupas

Veselibas pateretaji un aprupetaji
Individi

Economiska intervence
Kas var rikoties vai atbalstit?

Valdiba

Organizacijas

Darbavietas

Veselibas jomas profesionali
Kopienas grupas

Skolas

Veselibas paterétaji un apripetaji
Individi

AtbalstoSa vide
Kas var rikoties vai atbalstit?

Valdiba

Kopienas grupas

Darbavietas

Skolas

Veselibas jomas profesionali
Veselibas paterétaji un aprupetaji
Individi

pieejamibas kontrolei; veicinat celu satiksmes
drosibu.

Izstradat un apstiprinat normativos aktus, kas
regulé produktu droSumu, tirdzniecibu un
marketingu; noteikt paterina prece€m skaidru
satura mark&jumu; pienemt likumus, kas
ierobezotu bérnu piekluvi potenciali kaitigam
precém.

Izpetit regul€josas metodes, lai ierobezotu
alkohola tirdzniecibas vietu izplatibas blivumu,
tadgjadi atbalstot zema riska alkohola lietoSanu un
neatbalstot alkohola kaitigu lietoSanu.

Sniegt finansialu pamudinajumus, lai iedrosinatu
veselibu veicinosu uznémumu (piemeram,
veikalu, kur pardod svaigas zivis) izveidi vietas,
kur $adi uzn@mumi nav pieejami.

Radtt finansu pamudinajumus pienemt veseligu
izturéSanos, pieméram, reformgjot nodoklu
politiku attieciba uz alkoholu ta, lai alkohola cena
pieaugtu un mazaka stipruma dz&rienus cilveki
varétu vairak atlauties neka stiprakos dzerienus.

Nodrosinat veseligas partikas izvéles iesp&jas par
konkurétsp&jigam cenam &dnicas, nelielos
partikas veikalinos un pasakumos.

Nodrosinat tuvako apkaimi ar dro§am un
savienotak gaj&ju tacinam un velosip&distu
celiniem, viet§jam ieveribas cienigam vietam,
sabiedribai pieejamiem parkiem, rotalu
laukumiem, fiziskam aktivitatem paredzetu
aprikojumu un attiecigu sabiedrisko transportu.

Nodrosinat, ka sabiedriska, darbavietas,
institucionala, skolas un majas vide paredz
droSumu un veseligas izturéSanas sekmésanu ka
prioritates.

Stradat ar partikas riipniecibu, lai palielinatu
mazaku partikas un dzerienu porciju pieejamibu
un samazinatu produktos sali, cukuru, piesatinatos
taukus un transtaukus.

Ierobezot tabakas izstradajumus vai alkoholu
pardodoso tirdzniecibas vietu blivumu.
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Sabiedribas sapratne un iesaistiSana
Kas var rikoties?

- Valdiba

- Organizacijas

- Darbavietas

- Veselibas jomas profesionali

- Skolas

- Veselibas paterétaji un aprupétaji
- Individi

Kopienas attistiba
Kas var rikoties?

- Valdiba

- Organizacijas

- Darbavietas

- Skolas

- Veselibas jomas profesionali

- Kaopienas

- Veselibas paterétaji un aprupétaji
- Individi

Merkintervences
Kas var rikoties?
- Valdiba
- Organizacijas
- Darbavietas
- Skolas
- Veselibas jomas profesionali
- Kopienas
- Veselibas paterétaji un aprupétaji

Stratégiska koordiné$ana, partnerattiecibu un
kapacitates izveide

Kas var rikoties?
- Valdiba

Attistit sabiedribu izglitojosas kampanas, kas
predzetas kopienas inform&Sanai un atbalstam
dzivesveida mainai.

Ietekmét profesionalus, organizacijas un politikas
veidotajus iestradat veselibas jautajumu skatiSanu
ka dalu no vinu lomas.

Atbalstit veselibas jomas profesionalus, kad vinu
rezima tiek ieklautas Tsas intervences.

Iesaistit medijus ka izglitojoSo un debasu
platformu.

Stradat ar kopienas grupam, vietgjam iesaistitajam
pus€m, citiem partneriem un individiem, lai
defin€tu vietgjas vajadzibas un prioritates saistiba
ar labaku veselibu.

Attistit viet€ji pamatotas aktivitates, lai sniegtu
ieguldijumu veseliga dzivesveida, kas apmierinatu
kopienas vajadzibas, piem&ram, pastaigu grupas;
kopienas darzi; lauksaimnieku tirdzini.

Izpetit, kadas ir iesp&jas kopienas merkiem péc
nodarbibam skola izmantot tas sporta un atpiitas
telpas.

Izstradat un stenot programmas, kas:

(i) apmierinatu konkrétas iedzivotaju grupas
(bernus, vecakus vai pieaugusos, zemako
socialekonomisko grupu, kultiirali un
valodnieciski atSkirigas grupas, gados vecakus
cilvekus), nemot véra vinu ar veselibu saistitas
zinasanas

(ii) atbilstu konkrétai videi (kopienai, tuvakajai
apkartnei, darbavietai, skolai, bérnu apriipes
iestadei, dzivesvietai).

Pienemt politikas un prakses, kas atbalsta
aktivitati darbavieta, pieméram, pusdienu laika
pastaigu grupas, dusas, stativi velosipedu
nostiprinasanai; 1stenot sarunas par samazinatu
dalibas maksu par vietgjo sporta zalu
izmantoSanu.

Attistiet un nostipriniet partnerattiecibas starp
sektoriem un disciplinam.

Izvertgjiet ietekmi uz veselibas, lai izméritu
valdibas un nozares politikas un aktivitasu
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- Partikas un dzerienu industrija iespgjamo un redlo ietekmi uz kopienas veselibu.

- Organizacijas

- Darbavietas Veidojiet darbaspéka kapacitati, lai apmierinatu

- Kopienas grupas nakotnes vajadzibas, nemot vera pieprasito

- Veselibas jomas profesionali prasmju pilnu diapazonu.

- Veselibas paterétaji un apripétaji

- Individi Uzraugiet jaunus un atklatiba nakosus jautajumus

Komunicgjiet un izplatiet informaciju

(v) Kopiena balstita neinfekcijas slimibu profilakse — Ziemelkar€lijas projekts Somija

Starptautiska izp€te skaidri paradijusi, ka neinfekcijas slimibu saknes mekl&jamas neveseliga dzivesveida
vai nelabveéliga fiziska un sociala vide. Tadi riska faktori ka neveseligs uzturs, tabakas lietosana,
mazkustigums, alkohola parmériga lieto$ana un psihosocialais stress ir starp galvenajiem dzivestila
jautajumiem. Visi iedzivotaji paklauti riskam riska faktoru izplatibas dél. Individa uznémibu pret risku
palielina kulttira, ekonomiskie faktori un vide. Tapéc riskam, kam paklauti iedzivotaji, jabut labojamam,
mainot to ar kopienu aptvero§am stratégijam. Primarais instruments, lai ieviestu profilakses stratégiju, ir
izstradat kopiena balstitu programmu. Kopienas limeni veiktas aktivitates izmanto izglitibu un vides
izmainu, lai veicinatu un sekmétu dzivesveida un iztur€Sanas izmainas, kas nepiecieSamas konkr&tas
problémas risinasanai.

Integrétas, kopiena balstitas aktivitasu programmas ir visaptveroSas pakas, kuras apvienotas dazadas
izpildamas aktivitates, lai sasniegtu sinergijas efektu. Kopienas pieejai hronisko slimibu profilaksei piemit
augstas pakapes visparinajums, izmaksu efektivitate pateicoties masu komunikacijas metozu
pielietojumam, sp&ja sekmigi izplatit informaciju, izmantojot kopienas tiklu, un potencials ietekmét vides,
regul&joso un institucionalo politiku, kas ietekme veselibu.

Divdesmita gadsimta septindesmito gadu sakuma Somija bija visaugstakais SAS izraisitas mirstibas
raditajs pasaul€, un mirstiba bija 1pasi augsta starp pusmiiza virieSiem Austrumsomija. Ziemelkarélijas
projekts tika uzsakts 1972.gada ka nacionala pilotprogramma un demonstracijas programma saistiba ar
sirds un asinsvadu slimibu profilaksi. ledzivotaju vidi plasi izplatito riska faktoru (smé&késanas,
paaugstinata holesterina Itmena un paaugstinata asinsspiediena) Iimena samazinasana bija galvenais
starpposma merkis. Tika izmantota visaptverosa, kopiena balstita intervence, iesaistot veselibas aprupes
iestades, nevalstiskas organizacijas, industriju, medijus un valsts politiku. P&c sakotngja laika posma
(1972-1977) projekta gaita giita pieredze tika aktivi izmantota visaptveroSas nacionalas sirds veselibas
programmas nolika. Ta ka neinfekcijas slimibam ir vairaki kopgji riska faktori, projekts velak tika
paplasinats, lai ietvertu arf citas neinfekcijas slimibas papildus SAS (Puska et al).

Vienlaicigi ar Ziemelkar€lijas iniciativu jaunais sabiedribas veselibas likums, kas tika izstradats
1972.gada, nostiprinaja sirds veselibas un cita veida veselibas veicinasanas juridisko bazi Somija. Jaunais
likums mainija veselibas apriipes sist€mas mérki uz profilaksi un izveidoja jaunu veselibas pakalpojumu
un planosanas un finanséSanas sistému, kas sniedza vienlidzigaku piekluvi veselibas pakalpojumiem
visiem iedzivotajiem, neatkarigi no vinu socialekonomiskas situacijas vai dzivesvietas. Jaunaja likuma
bija arT formul&ts ietvars veselibas apripes sektoru sadarbibai ar citiem sektoriem slimibu profilaksei.

Praktiskas intervences Tstenosana tika integréta esosaja veselibas pakalpojumu struktiira un socialajas
organizacijas $aja apgabala cie$a sadarbiba ar citam valsts varas institlicijam un partneriem no privata
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sektora. Dazadu aktivitaSu piemeri — gan nacionala, gan vietgja limena — saistiba ar Ziemelkarélijas
projektu un SAS profilaksi Somija paraditi zemak sniegtaja tabula.

Ziemelkarélijas projekts: Veselibas veicinaSanas intervences

LikumdoSana

e Jaunais Sabiedribas veselibas likums (1972) (vairak uzsverta profilakse)

e Tabakas kontroles likumdoSana

e Izmainas likumdoSana attieciba uz noteiktiem partikas produktiem (piem., jauktu
augu ellu un sviestu)

Regulésana

e Daudzas sabiedriskas vietas tika pasludinatas par nesmek&sanas zonam. Vélak,
izmantojot nacionalo likumdoS$anu, smeékesanu aizliedza lielakaja dala sabiedrisko
vietu

e Regul@sana, kas veicina veseligakas skolas pusdienas

Industrija

e Sadarbiba ar viet€jam pasvaldibam, sabiedriskam organizacijam, veikaliem,
lielveikaliem un partikas riipniecibas nozari tika izstradati un virziti sirds veselibas
partikas produkti

e Sadarbiba ar viet€jiem un nacionalajiem razotajiem tika izstradati un laisti tirgi
produkti, kas satur nepiesatinatus taukus

e Sadarbiba ar viet€jam maiznicam un citam partikas nozares dalibniecém tika
izstradati produkti ar zemu sals saturu

e Tika radits jauna tipa rapsis. Sis augs efektivi palidz&ja samazinat holesterina
lIimeni un labi auga Somijas ziemelnieciskajos klimatiskajos apstaklos

e Plasa sadarbiba ogulaju audzesanas veicinaSana un uznémumi ogu produktu
razosanai

Informacija un masu mediji

e Sabiedribas apzinasanas par to, kadu postu veselibai nodara smekésana, tika
panakta, izmantojot masu medijus, veselibas dienestus un kopienas organizacijas
Vairaki smékéSanas atmeSanas kursi televizija

o Lai samazinatu holesterina Itmeni, tika Tstenotas veselibas jautajumiem veltitas
izglttojoSas kampanas, izmantojot plasa diapazona kanalus, ieskaitot televiziju,
laikrakstus, veselibas apriipes sist€mu, skolas un brivpratigas organizacijas

e Veselibas atsl€gas” nacionalas televizijas programmas

e Izglitojosiem noltuikiem plasi izmantoja arT holesterina mérjjumus un mérkis bija, lai
katrs zinatu savu holesterma limeni. Tomer galvenais merkis nebija identificet
augsta Itmena riskam paklautus iedzivotajus individualas intervences noltka, bet
gan motivet cilvekus pienemt kopiena veicinatas dzivesveida izmainas.

e Intensiva sadarbiba ar vietgjiem laikrakstiem, radio, dazadu materialu izlaide,
veselibas gadatirgus utt.

Kopienas iesaiste

e Pasvaldibu politiki un specialisti

e Viedoklus izsakosi vaditaji

e Organizacija ,,Martta” (sievieSu organizacija)
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e Sirds asociacija un Sirds asociacijas vietgjas nodalas
e Sporta Klubi

Izglitiba

e Aktiva sadarbiba ar skolam un izglitibas institticijam, uzturizglitibu ka majturibas
dalu utt.

e Ipass uzsvars tika likts uz sals samazina$anu un tauku satura izmainu darbavietu
€dienkartes

e SmékeSanas atmeSanu atbalstTja, vietgjos veselibas centros un darbavietas
organizgjot smekesanas atmesanas kursus

e Skolas organizgja smekesanas profilakses programmas ka dalu no Ziemelkarglijas
jauniesu programmas, kuras mérkis bija macit skolasbérniem prasmi pretoties
socialajam spriedienam sakt smekét

e Plasi izversta izglitojosa darbiba par nefarmaceitisku asinsspiediena samazinasanu
un holesterina limena asinis samazinasanu, veicot izmainas uztura un nodarbojoties
ar fiziskam aktivitatem

Veselibas pakalpojumi

e Meérka riska faktoru sistematiska merisana, konsultativie pakalpojumi un arsté€sana

e Plasa méroga hipertensijas kontroles programmas ievieSana, ietverot identifikaciju,
arstéSanu un uzraudzibu. Tika izveidots centralais hipertensijas registrs.
Dazadu informacijas sistemu izveide: pacientu katinas, lietas, veidlapas

o Ciesa sadarbiba starp dazadam profesionalam grupam, sabiedribas veselibas masu
izmantoSana

e Palielinajas sadarbiba starp veselibas dienestiem un kopienu

Veselibas paradumu un riska faktoru sistematisks monitorings bija projekta neatnemama sastavdala.
Pirma iedzivotaju aptauja veikta 1972.gada un kops ta laika aptauja Tstenota ik p&c pieciem gadiem.
Aptaujas joma tikusi paplasinata no sakotngja projekta apvidus Iidz citam valsts dalam un dati izmantoti
nacionalajam veselibas un riska faktoru monitoringam. Riska faktoros novérotas izmainas paraditas
zemak att€lotaja tabula.

Table 1: Main risk factors in North Karelia between 1972 and 2007 among men and women aged 30 to
59 years

Year Men Women
Smoking Serum Blood pressure Smoking Serum Blood pressure
(%) cholesterol (mmHg) (%) cholesterol (mmHg)
(mmol/I) (mmol/1)

1972 52 6.9 149/92 10 6.8 153/92
1977 44 6.5 143/89 10 6.4 141/86
1982 36 6.3 145/87 15 6.1 141/85
1987 36 6.3 144/88 16 6.0 139/83
1992 32 5.9 142/85 17 5.6 135/80
1997 31 5.7 140/84 16 5.6 133/80
2002 33 57 137/83 22 55 132/78
2007 31 5.4 138/83 18 52 134/78
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Table 1: Main risk factors in North Karelia between 1972 and 2007 among men and women aged 30 to 59
years — 1.tabula: Galvenie riska faktori Ziemelkarglija starp virieSiem un sievietem laika posma no 1972.
I1dz 2007.gadam

Year — Gads

Men — Viriesi

Women — Sievietes

Smoking (%) — Smekesana (%)

Serum cholesterol (mmol/l) — Holesterins (mmol/1)

Blood pressure (mmHg) — Asinsspiediens (mmHg)

Projekta 35 gadu laika ievérojamas izmainas tika noverotas ar risku saistita dzivesveida un riska faktoru
izplatiba Ziemelkar€lijas iedzivotaju vidi. levérojami samazinajusies virieSu sméek&Sanas raditaji.
Smekesana sieviesu vidi bija reta paradiba 20.gadsimta septindesmitajos gados. Astondesmitajos un
devindesmitajos gados ve€rojams pieaugums, bet pe&dgjas desmitgades laika pieaugums izlidzinajies.
Sakotngji arkartigi augstais vid€jais holesterina un asinsspiediena Itmenis iev@rojami samazinajies.
Lidzigs riska faktora samazinajums tika vélak noverots ari citas valsts dalas. Riska faktoru
samazinajumam sekoja SAS krass samazinajums un velak — arT v&za izraisitas mirstibas samazinajums.
2006.gada sirds un asinsvadu slimibu izraisita mirstiba starp darbspgjiga vecuma (35-64 gadi) virieSiem
bija 182 uz 100 000, salidzinajuma ar 855 uz 100 000 divdesmita gadsimta septindesmito gadu sakuma.
Turpmaks samazinajums tika noverots art ped&jo piecu gadu laika.

Table 2: Mortality changes in North Karelia (per 100 000) among
men aged 35 to 64 years

1969-1971 2006 Change
All causes 1 509 572 62%
All cardiovascular 855 182 79%
Coronary heart disease 672 103 85%
All cancers 271 96 65%
Lung cancers 147 30 80%

Table 2: Mortality changes in North Karelia (per 100 000) among men aged 35 to 64 years — 2.tabula:
Mirstibas izmainas Ziemelkar€lija (uz 100 000) starp virieSiem vecuma no 35 Iidz 64 gadiem

All causes — Visi c€loni

All cardiovascular — Visi sirds un asinsvadu slimibu gadijumi

Coronary heart disease — Koronara sirds slimiba

All cancers — Visi véza gadijumi

Lung cancers — Plausu v&zis

Change — Izmainas

Tris galveno riska faktoru — smék&Sanas, holesterina un asinsspiediena — primara profilakse un
samazinaSana izskaidro aptuveni par divam tresdalam novéroto SAS izraisito naves gadijumu
samazinajumu (Vartiainen et al). Pargjo, vienu tresdalu, var izskaidrot ar citiem faktoriem, galvenokart ar
izmainam citos riska faktoros (kas nav ieklauti analizg), sekundaro profilaksi un sirds un asinsvadu
slimibu saasinajumu uzlabotu arsteésanu.

6. Veselibas veicinaSanas programmas izvertéjums
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Turpmaka nodala veltita veselibas veicinaSanas programmas izvert€§jumam attieciba uz (i) veselibas
veicinasanas politikas organizaciju, (ii) planotajam veselibas veicinasanas aktivitatém (izmantotajiem
pasakumiem un mérkgrupam), un (iii) izvert€Sanas ietvaru (raditdjiem un ierosinatajiem analizes
limeniem), uzsverot potencialas uzlaboSanas sféras. Analize veikta attieciba uz epidemiologisko situaciju
un slimibu slogu Latvija un starptautiskajam vadlmijam un labakajam prakseém.

Tiks izvertéti $adi pamatfaktori:

Vai veselibas veicinasanas politikas merki atbilst slimibu slogam, riska
faktoriem un attiecigam iedzivotaju mérkauditorijam?

Vai skaidri organizéts veselibas veicinasanas institucionalais ietvars?

Vai veselibas veicinasanas pieeja ir visaptverosa atbilstosi labakajam
starptautiskajam praksem?

Vai veselibas veicinasanas aktivitates verstas uz attiecigiem riska faktoriem
un iedzivotajiem (ieskaitot sabiedriski neaizsargatas grupas)?

Vai ir skaidrs izvertésanas ietvars un izveleti atbilstosi raditaji pasvaldibu
un nacionalaja l[imeni?

Vai tiek izmantotas dazadi monitoringa veidi un izvértésanas pieejas
(ieskaitot ietekmes izvert&jumu)?

(i) Veselibas veicinasanas politikas organizacija

Jaunaja Sabiedribas veselibas stratégija laika posmam no 2014. lidz 2020.gadam, ko 2014.gada oktobri
apstiprinaja Ministru kabinets, definétas veselibas veicinasanas Cetras galvenas jomas: perinatala un
neonatala veseliba, onkologija, sirds un asinsvadu veseliba un gariga veseliba. Konkrétak stratégija
uzskaititas $adas darbibas sferas: veseligs uzturs, fiziskas aktivitates, gariga veseliba, seksuala un
reproduktiva veseliba, zidiSanas veicinasana, traumatisma profilakse, infekcijas slimibu profilakse un
atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas samazinasana.

Izveletas Cetras galvenas veselibas veicinaSanas sferas ir pietiekami pamatotas. SAS ir slimibu sloga un
mirstibas galvenais c€lonis Latvija. V&za izraisita mirstiba ir salidzinoSi augsta un ir ar1 problémas, kas
saistitas ar véza diagnostic€Sanu agrina stadija un v&za pacientu arst€Sanu. Sirds un asinsvadu slimibu,
véza un citu neinfekcijas slimibu profilaksé galvenais uzsvars jaliek uz Cetru galveno riska faktoru —
tabakas smé&keSanas, neveseliga uztura, mazkustiga dzivesveida un alkohola kaitiga pat€rina - limena
samazinasanu. Gariga veseliba ar1 ir viena no vadosajam slimibu sloga veidotajam Latvija, lai gan dati par
garigas veselibas problemam un to izcelsmi nav pietickami, lai precizi definétu nepiecieSamos
profilaktiskos pasakumus. Alkohola lietoSanas, kas ir nozimigs garigas veselibas problému c€lonis,
raditajs ir salidzino$i augsts. Nelegalo narkotiku lietoSanas raditajs ir salidzinoSi augsts, it pasi starp
jauniem virieSiem Riga. ArT pa$navibu izraisita mirstiba ir augstaka neka Ziemelvalstis. Pedgjas divas
desmitgad€s verojamas pozitivas tendences saistiba ar perinatalo, mates un bérna mirstibu, tomér mirstiba
vel aizvien parsniedz vid€jo Eiropas limeni.
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Veselibas veicina$anas institucionalais ietvars Latvija raksturots ka funkciju regulara pardale starp varas
institlicijam un par sabiedribas veselibas jautajumiem atbildigo varas institliciju bieza maina. Veselibas
veicinasanas Latvija organizatoriskais ietvars paradits zemak sniegtaja attela.

The Government-Saeima, Cabinet of Ministers:

formation of policies in different fields

Ministry of Health/MoH responsible state Ministry of Welfare: specific

institutions: coordination, development of focus on vulnerable groups
guidelines, methodological assistance to (elderly, poor, unemployed)
municipalities, carrying out activities
National health promotion policy

through the municipalities ‘ ~
Local government National network of l

Health promotion

Restoration of

Network of
Health

promoting
schools

contact persons in healthy o
health promotion municipalities activities
organized by
N )/ CDPC
Local governments, NGOs: the
implementation of measures

and activities ‘

Activities in health promotion
of population

Health
promotion
activities by
health service
providers

The Government-Saeima, Cabinet of Ministers: formation of policies in different fields — Valdiba-
Saeima, Ministru kabinets: politikas veidosana dazadas jomas

Ministry of Health/MoH responsible state institutions: coordination, development of guildelines,
methodological assistance to municipalities, carrying out activities — Veselibas ministrija/VM, atbildigas
valsts institiicijas: vadliniju izstrade, metodologiska palidziba pasvaldibam, aktivitaSu Tsteno$ana
Ministry of Welfare: specific focus on vulnerable groups (elderly, poor, unemployed) — Labklajibas
ministrija: Tpasa koncentréSanas uz sabiedriski neaizsargatam grupam (gados vecakiem cilvekiem,
nabadzigajiem, bezdarbniekiem)

National heath promotion policy through the municipalities — nacionala veselibas veicinasanas politika ar
pasvaldibu starpniecibu

Local government contact persons in health promotion — vietgjas pasvaldibas kontaktpersonas veselibas
veicinasanas jautajumos

National network of healthy municipalities — veseligu pasvaldibu nationalais tikls

Local governments, NGOs: the implementation of measures and activities — viet&jas paSvaldibas,
nevalstiskas organizacijas: pasakumu un aktivitasu TstenoSana

Health promotion activities organized by CDPC — SPKC organiz&tas veselibas veicinasanas aktivitates
Restoration of Network of Health promoting schools — veselibu veicinosu skolu tikla atjaunosana

Health promotion activities by health service providers — veselibas aizsardzibas pakalpojumu sniedzgju
1stenotas veselibas veicinasanas aktivitates

Activities in health promotion of population — iedzivotaju veselibas veicinasanas aktivitates
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Kops 2013. gada janvara veselibas veicinasanas aktivitaSu metodologisko parvaldibu un koordinaciju
valsts un pasvaldibu Itmeni Tsteno Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC), savukart Veselibas
ministrija (VM) ir atbildiga par veselibas veicinaSanas normativo regul€jumu, proti, likumdoSanas un
politikas planosanas dokumentiem valstiska I[tTment, ka arT par politikas ievieSanas uzraudzibu. Par socialo
nodro$inajumu un labklajibu atbild cita ministrija, proti, Labklajibas ministrija. Viet€jo paSparvalzu
(pasvaldibu) lomu veselibas veicinasanas politika Latvija nosaka saskana ar likumu “Par pasvaldibam”,
proti, tam javeicina veseligs dzivesveids un sportoSana.

Lai sniegtu viet§jam paSparvaldém metodologisku atbalstu veselibas veicinasanas politika pasvaldibu
Itment (ipaSi uzsverot ar likumu noteikto normu nozimi), ka ari palidz&tu organizét darbibas un
aktivitates, VM 2012. gada izdeva “Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinasana”. Vadlinijas apkopoti
Latvijas un arvalstu labas prakses pieméri dazadas veselibas veicinasanas aktivitat€s un iniciativas ¢etram
mérka grupam: pirmsskolas un skolas vecuma bérniem, pieaugusSajiem (stradajoSajiem), jaunajam
maminam un jaunajam gimeném, ka ari vecaka gada gajuma cilvékiem (virs 65 gadu vecuma). Vadliniju
svarigakie temati ir fiziskas aktivitates, veseligi €8anas paradumi, cina ar atkaribam un gimenes veseliba
(ievainojumu nov&rsana, infekciozu slimibu profilakse, mutes veseliba, reproduktivas sistémas veseliba).

Kops 2012. gada paSvaldibas tiek aicinatas izvirzit veselibas veicinaSanas kontaktpersonu sazinai un
sadarbibai ar SPKC. Sobrid 86 no 119 pasvaldibam ir izvirzijusas pilna laika vai pusslodzes
kontaktpersonu. Tas pasvaldibas, kuras ir izvirzijuSas veselibas veicinasanas kontaktpersonu, regulari
sanem informaciju un metodologisko palidzibu veselibas veicinaSanas jautajumos, ka ar7 informaciju par
publiski finans€tajam veselibas veicinaSanas aktivitattm pasvaldibu Iimeni, apmacibu iespgjam,
izdotajiem paligmaterialiem un citiem jautajumiem. 2012. gada ar Eiropas Sociala fonda atbalstu vietgjam
veselibas veicinasanas kontaktpersonam tika organizétas 30 apmacibu stundas. Apmacibu programma
tika Tstenota Rigas Stradina universitaté un Latvijas Arstu biedriba. Sajos kursos piedalfjas kopuma 204
cilveki.

Lai veicinatu Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.-2020. gadam ieviesanu, VM sadarbiba ar PVO,
Latvijas Pasvaldibu savienibu un Rigas Stradina universitati izveidojusi nacionalo veseligo pasvaldibu
tiklu (NVPT) ka dalu no PVO Veseligo pilsétu programmas. NVPT tiecas veicinat labas prakses un ideju
apmainu, atbalstit viet€jas pasvaldibas un sniegt metodologisko atbalstu saistiba ar dazadiem sabiedribas
veselibas un veselibas veicinasanas jautdgjumiem. Daliba NVPT ir brivpratiga un bezmaksas. Saja tikla
iesaistijusas jau 35 paSvaldibas. NVPT saviem biedriem organizé radosas darbnicas un pieredzes
apmainas vizites. Tikla katru gadu nosaka noteiktu veselibas veicinaSanas virzienu, kuru vietgjas
pasvaldibas pec tam 1steno prakse. 2014. gada bija izveléta fizisko aktivitasSu veicinasana.

Tapat SPKC kopa ar VM, Izglitibas un zinatnes ministriju, Izglitibas kvalitates valsts dienestu, Valsts
izglitibas satura centru, Latvijas Pa§valdibu savienibu, Latvijas Vecaku forumu (NVO) un PVO ir uzsacis
atjaunot Nacionalo veselibu veicino$o skolu tiklu (NVVST). Ir izveidota arT padomdev&ja institlicija —
Nacionalo veselibu veicinoso skolu tikla padome —, kas veicina NVVST izveidi, attistibu, koordinaciju,
sadarbibu un uzraudzibu Latvija. Taja var iesaistities visas izglitibas iestades, kas v€las istenot veselibas
veicinasanas aktivitates. 2015. gada planota aktiva dalibas institiiciju piesaistiSana.

Veselibas veicinasanas organizatoriskais ietvars ir Ipasi svarigs. Ta ka veseliba un sociala labklajiba
atrodas divu dazadu ministriju parzina, Tpasi nozimiga ir cie$a sadarbiba starp abam ministrijam. Eiropa
pastav divas veselibas un socialas labklajibas organizéSanas tradicijas valdibas Itmeni: dazas valstis
veseliba un sociala labklajiba atrodas vienas un tas paSas ministrijas parzina, tacu citas valstis $1s nozares
tiek nodalitas vai sociala labklajiba tiek apvienota ar nodarbinatibu. Abiem modeliem ir teorétisks un
praktisks pamatojums.
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Tacu veseliba un labklajiba nav tikai VM un Labklajibas ministrijas parzina, jo nepiecieSama ari
starpnozaru sadarbiba un citu ministriju iesaiste. Ieprieks€jos politikas dokumentos un jaunajas
Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2014.-2020.gadam veselibas veicinasanas metodes lielakoties ir
saistitas ar izglitojosam un socialas komunikacijas iniciativam, kas tiecas veicinat veseligus apstaklus,
dzivesveidu un paradumus un zinama méra parorientet veselibas apriipes pakalpojumus. Tacu citu svarigu
veselibas veicinaSanas komponentu ievieSana, proti, vides un sabiedribas apstaklu izmainas, un
starpnozaru sadarbiba norit vaji, tadel to nepiecieSams attistit. Starpnozaru sadarbibai un ricibai ar mérki
uzlabot veselibu nepiecieSams visaptveros$s plans un noturiga struktiira gan nacionala, gan vietgja [tmeni.
Lai izmainitu paradumus, samazinatu riska ITmeni un slimibu slogu, veseligajam izvélém jabiit vélamam
un viegli pieejamam.

Turpmak sniegta SPKC organizatoriska struktiira. Organizacijas galvenas funkcijas ir infekcijas un
neinfekcijas slimibu profilakse, datu ieguve un statistikas un registru uzturésana, veselibas veicinasana un
starptautisko attiecibu un projektu vadiba. SPKC atbild par veselibu ietekm&joso paradumu pé&tijjumu
planoSanu un organizésanu. Datu praktisko ieguvi veic arStata darbinieki, bet procesu vada organizacija.
Paslaik SPKC ir 150 §tata darbinieku, no kuriem tris ceturtdalas ieguvusas universitates gradu, ieskaitot
desmit doktora gradu ieguvusos.

Communicable Statistics and
diseases registers

Surveillance and

maonitoring of Proposals for healthoare Public health and
communicable diseases — and public health —  healthocore statistics
{(incl. BIV/AIRS, TE} policies
Prevention, containment of i _ o fﬁ*ﬂtl’unafregfstemand |
a |'r:|ﬁgft|'gu; dIISEQSEE Public .F]Eﬂ.ilth rﬂ-:lrllt.cl_n P14, | data bases
antimicrobial resistanoe ressarch, Mk analysis of
addictions

Immunisation programme Reﬁcgﬁ:qﬁf:?th

Vacoination manggenent Health

Promotion

Control of public health
H emergencies, prevention of

epidemic threats
SP

SRy PECEEAEEEE UH RHTHGLES CEHTAE

Communicable diseases — Infekcijas slimibas

Surveillance and monitoring of communicable diseases (incl. HIV/AIDS, TB) — Infekcijas slimibu (iesk.
HIV/AIDS, tuberkulozi) uzraudziba un monitorings

Prevention, containment of infectious diseases, antimicrobial resistence — Infekcijas slimibu profilakse,
1etvérums, antimikroba rezistence
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Immunisation programme, Vaccination management — Imunizacijas programma, Vakcinacijas parvaldiba
Control of public health emergencies, prevention of epidemic threats — Sabiedribas veselibas arkartas
situacijas kontrole, epidémijas draudu profilakse

Non-communicable diseases — Neinfekcijas slimibas

Proposals for healthcare and public health policies — Ierosindjumi saistiba ar veselibas apriipes jomu un
sabiedribas veselibas politiku

Public health monitoring, research, risk analysis of addictions — Sabiedribas veselibas monitorings,
atkaribu izpgte, risku analize

Health promotion — Veselibas veicinasana
International relations and project management — Starptautiskas attiecibas un projektu vadiba

Statistics and registers — Statistika un registri

Public health and healthcare statistics — Sabiedribas veseliba un veselibas apriipes statistika
National registers and data bases — Nacionalie registri un datu bazes

Register of death certificates — MirSanas apliecibu registrs

Ieviesot veselibas veicinasanas programmu, pasa nozime ir SPKC. Centram nepiecieSamas skaidras
pilnvaras valdiba, pietiekami cilveku un materialie resursi, ka arT organizatoriska un finansiala p&cteciba.
Lieti noder veselibas veicinasanas kontaktpersonu tikla izveide paSvaldibu limeni, lai gan tikls vél
neaptver visas pasvaldibas. Starp SPKC un kontaktpersonam janorit nepartrauktai sazinai un sadarbibai
(personiga sazina, vienota majaslapa, biletens, tikSanas, apmacibu seminari, konferences utt.).
Kontaktpersonam jabiit skaidram pilnvaram pasvaldibu Iimeni, un Siem cilvékiem jakliist par veselibas
veicina$anas starpnozaru sadarbibas koordinatoriem paSvaldibas. Veselibu veicinosas pasvaldibas
(pilsétas) un veselibu veicinosas skolas piedava noturigas un apstaklos balstitas veselibas veicinasanas
stratégijas. Veselibu veicinosas darbavietas varétu biit trefais darba virziens. So stratégiju un aktivitasu
planosanu un ievieSsanu jakoording un ciesi jasaista ar citam SPKC un vietgjo veselibas veicinaSanas
kontaktpersonu Tstenotajam veselibas veicinasanas aktivitatem.

(i1) Veselibas veicinasanas aktivitates
Veselibas veicinasanas plans visam 2014.-2020. gada planosanas periodam ietver 36 dazadas
programmas, kuru kopéjais Eiropas Savienibas finans€tais budZets parsniedz 50 miljonus eiro (2.
pielikums). Programmas virzieni ir iedaliti §adas vispargjas nozarées:
e Atkaribu izraiso$o vielu (alkohola, narkotiku un tabakas) un procesu (azartsp&lu, datoratkaribas)
izplatibas ierobeZoSana.
Veseliga uztura veicinasana.
Fizisku aktivitaSu veicinaSana sabiedriba.
Seksuala un reproduktiva veseliba.
Argjie mirstibas celoni, traumatisma profilakse.
Mutes veseliba.
Infekcijas slimibu izplatibas ierobezosana.
Gariga veseliba (stresa menedzments, gariga parslodze, darbaholisms utt.).

Programmas virzieni ir svarigi, tacu ievieSanas plans nav skaidrs un to nepiecieSams parskatit.
Pamatojoties uz epidemiologiskajiem datiem saistiba ar veselibas paradumiem, riska faktoriem,
saslimstibu un mirstibu, IpasSa uzmaniba japieverS diviem jautdjumiem: tabakas smék&Sanas un alkohola
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patérina samazina$anai. Svariga ir arT veseligu €Sanas paradumu un fizisko aktivitasu veicinaSana, tacu Sie
jautajumi ir komplicetaki, tad€] nepiecieSams iegiit papildu informaciju, lai tos efektivi risinatu.

Galvenas planotas programmu aktivitates ir $adas: (1) tematiskas lekcijas un seminari; (2)
intereSu grupu organizé$ana; (3) vienaudzu izglitibas programmu attistiSana; (4) izglitojoSu sfilmu
veidoSana; (5) interaktivas izglitojosas klases; (6) aktivitates paSvaldibas ar mérki popularizgt noteiktus
paradumus vai iesp&jas; (7) atkaribu profilakses programmu riipiga izstrade un ievieSana izglitibas
iestad@s; (8) vasaras nometnu organizéSana; (9) informativu materialu sagatavoSana (plakati, gramatas,
brostras, audiovizualie materiali); (10) kompleksi sabiedribas informé$anas materiali. Visas pieminétajas
aktivitat€s informacijas izplatiS$anu izmanto ka galveno metodologiju paradumu maini$anai. Lidztekus
$1m individa [imena aktivitatém nepiecieSama ar1 plasaka sociala, ekonomiska un vides pieeja.

Lai efektivi samazinatu neinfekcijas slimibu riska faktoru izplatibu un slimibas slogu, papildu
informéSanas un komunikacijas aktivitatém nepiecieSams radit arT veselibu veicinoS$u vidi. Pieméram,
centieni izglttot b&rnus par briesmam, ko rada parmerigs sals daudzums uztura, visticamak, nepanaks
gaidito rezultatu, ja taja pasa laika netiks méginats samazinat sals daudzumu partikas produktos, kurus
parasti &d berni un pusaudzi; to var panakt ar normativo regulgjumu, ka ar1 uzraugot sals daudzumu
skolas pieejamajos partikas produktos un vienojoties ar razotajiem. Par ricibas instrumentiem vides
parmainu panaksanai var uzskatit arT nodoklu un cenu politiku, likumdoSanu un normativo regulgjumu,
vides planoSanu, sadarbibu starp dazadiem valdibas sektoriem un publiskajam-privatajam partneribam.

Lai praksé panaktu vides parmainas, sakuma jaidentificeé noteiktu slimibu riska faktori un
jaanaliz€ So slimibu pamata esoSie paradumi un c€loni, kas rada Sos riska faktorus. Tiklidz slimibas
izraiso$ie paradumi un to c€loni ir identificeti, iespgjams labak noteikt ricibas meérkus. Nakamaja piemeéra
redzams ricibas merku noteikSanas process, lai samazinatu sals patérinu uztura, kas ir riska faktors sirds
un asinsvadu slimibam.

Piemers: Ricibas izstrade, lai samazinatu parak lielu sals patérinu uztura

1. solis: paradumu un to c€lonu identificésana

Behavioral drivers

= Manufacturers prefer to add more salt because it increases sales
= High-salt concentrationsin food cre: habituation

» Consumers are not aware of the risks of excessive salt intake

= Salt is readily available in all dining settings

Behaviors

= High concentration of salt in commercial bread

= High concentration of salt in processed products

= High concentration of salt in institutional settings (school food, cafeteria food, hospital
food, etc)

= Consumers add salt to already salted dishes in institutional, commercial and home settings

Excessive salt intake across the lifecycle age groups.
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Inputs

«High level
negotiator at
MOH

Activities

2. solis: Ricibas merkésana, lai samazinatu sals patérinu

*Negotiation
with bread
manufacturers

Outputs

s Agreement
with bread
manufacturers
on voluntary

reduction in
salt content

Intermediate
outcomes

s Commercial
bread has
lower salt
content

s Reduced salt
intake from
bread

Intermediate outcomes
* Legislative support » Regulate salt content * Gradual » Reduced saltintake

of school food implementation plan from school food

* Monitor and enforce * Trained school food
legislation preparation teams

* Train school food * Students that are
preparers onnew aware ofthe changes
regulation

* Develop student
training materials
and incorporate into
curriculum

| — — |

Paradumu celoni
e  Razotaji pievieno vairak sals, jo tas veicina pardoSanas raditajus.
e Augsta sals koncentracija &diena rada pieradumu.
e  Patérétaji nav informéti par parmeriga sals patérina riskiem.
e  Sals ir brivi pieejams visas stuves.

Paradumi
e Augsta sals koncentracija tirdznieciba eso$aja maizg.
e  Augsta sals koncentracija rupnieciski raZotajos produktos.
e  Augsta sals koncentracija institucionalaja vidé (skolas pasniegtajos €dienos, kafejnicu €dienos, slimnicu
edienos utt.).
e  Patérétaji pievieno papildu sali jau ieprieks salitajiem €dieniem institucionalaja, komercialaja un majas
vide.

Parmerigs sals patérins visas vecuma grupas.

Ricibas
e  Augsta l[imena sarunu vedgjs VM

Aktivitates
e  Sarunas ar maizes razotajiem

Rezultati
e  Vienosanas ar maizes razotajiem par brivpratigu sals koncentracijas samazinasanu

Starpposmu rezultati
e  Tirdznieciba esosaja maize ir mazak sals
e  Mazaks no maizes uznemta sals daudzums

Ricibas
. LikumdoSanas atbalsts
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Aktivitates
e  Regulét sals daudzumu skolas &dienos
e  Uzraudzit un istenot likumdosanu
e  Informét skolu pavarus par jauno normativo reguléjumu
e  Izstradat skolénu apmacibas materialus un icklaut macibu programma

Rezultati
e  Pakapenisks ievieSanas plans
e Apmacitas skolu pavaru komandas
e  Skoléni, kuri ir informeti par izmainam

Starpposmu rezultati
Mazaks no skolas &diena uznemta sals daudzums

Lai gan lielakoties neinfekcijas slimibu profilakse norit arpus veselibas nozares, arstu un citu
veselibas apriipes specialistu Iidzdaliba ir 1pasi svariga panakumu gtiSanai. Veselibas apriipes specialisti
parasti ir uzticami savas kopienas eksperti un viedoklu Iideri. Divi no deviniem PVO Ricibas plana
merkiem ir tieSi saistiti ar veselibas apriipes pakalpojumiem. Veselibas apriipes pakalpojumi ietver riska
faktoru skriningu un konsulté$anu par veseligu dzivesveidu ka dalu no ikviena pacienta arstéSanas. Ipasa
uzmaniba japievers tieSi smekesanas atmeSanas atbalstam sméeketajiem.

Neaizsargato sabiedribas grupu uzrunasana

Veselibas veicinasanas plans izskir piecas socialas atstumtibas grupas: b&rni, veci cilveki, tricigie,
bezdarbnieki un cilvéki, kuri dzivo laukos un attalas teritorijas. STs iedzivotaju grupas var raksturot ka
,»gruti sasniedzamas’’, jo tas ir mazak integréjusas ikdienas dziveé, pakalpojumu sniegSanas sistémas un
komunikaciju tiklos.

Latvija tapat ka daudzas citas valstis cilvékiem ar zemiem ienakumiem un zemu izglitibu ir sliktaka
veseliba, sliktaka piekluve veselibas apriipes pakalpojumiem un Tsaks paredzamais miza ilgums,
salidzinot ar cilvékiem ar augstakiem ienakumiem un augstaku izglitibu (Sabiedribas veselibas stratégija
2011-2017. gadam). Detalizgtie dati par veselibas sociali ekonomiskajam atskiribam Latvija nav pieejami,
taCu nesen veikts parskats par 13 Eiropas valstim rada, ka veselibas sociali ekonomiskas atSkiribas pargjas
Baltijas wvalstis, Igaunija un Lietuva, ir lielakas, salidzinot ar citam Eiropas valstim, un veselibas
nevienlidziba Sajas divas valstis ir izteikti picaugusi pe€dejo divu desmitgazu laika (Mackenbach et al).
Situacija Latvija varétu but Iidziga, tapec tai japieverS IpaSa uzmaniba, sakot no datu ievakSanas un
analizes, lai izvertetu sociali ekonomiskas atskiribas riska faktoru un saistito veselibas rezultatu ietvaros.

Nesen Vacija veikta petijuma ir uzsverta nepiecieSamiba procesos iesaistit socialas drosibas sisteému, lai
vérstos pie bezdarbniekiem'. Latvijas gadijuma tai jabat Labklajibas ministrijai. Lidziga sistémas
iesaistiSanas varétu biit nepiecieSama, lai uzrunatu triicigos un vecos cilvékus, jo $is ir mérka grupas,
kuram kalpo min&ta ministrija. Tapat pastav virkne uz pieradijumiem balstitu vadliniju, kas ietver
metodes vecu cilvéku uzrunasanai, kuras var izmantot ieskatam? °. Dazas valstis, pieméram, Australija,

1 Brussig, M. et al, “Health promotion for unemployed jobseekers: New developments in Germany”, Health Policy,
114 (2014), 192-199.

2 Lis, K., Reichert, M., Cosack, A., Billings, J. & Brown, P. (Ed.) (2008). Evidence-Based Guidelines on Health
Promotion for Older People. Austrian Red Cross, Vienna.

3 National Council on Aging, Evidence-based Health Promotion Programs for Older Adults, Washington, DC, 2012
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Tpasu uzmanibu ir pieversusas veselibas veicinaSanas pakalpojumu attistiSanai lauku un attalos apgabalos,

un dazus no So valstu izmantotajiem pan€mieniem var izskatit, lai noteiktu, vai tie ir izmantojami
o4

Latvya’.

Katrai no se$am socialas atstumtibas apakSgrupam ir nepiecieS$ama uz veselibu aspektiem vérsta
komunikacija, kas ir pielagota So grupu vajadzibam, tadgjadi nodroSinot, ka Sie iedzivotdji sanem
informaciju un socialo atbalstu, kas atbilst vinu dzivesstilam un tiek nodrosinats pareizaja laika, rezultata
veicinot veseligakas izveles.

Atzistot, ka uzvedibas izpausmes vienm&r paradas konkréta sociala konteksta, 1. att€la (zemak)
sniegtais sociali ekologiskais ietvars ir noderigs modelis, lai noteiktu konceptus saiknei starp personas
uzvedibu un sabiedribas kontekstu.

Skersli personas uzvedibai var rasties jebkura Iimeni, savukart, komunikacija palidz parvarét Sos
sarezgljumus attiecigajos Iimenos. Individiem, majsaimniecibam un kopienam ir nepiecieSamas
stratégiski veidotas socialo un uzvedibas izmainu komunikacijas (SBCC) iniciativas, lai tadgjadi
visapkart rosinatu dialogu un jaunu socialo normu un uzvedibu TstenoSanu. Lai raditu un efektivi
1stenotu §1s SBCC programmas, veselibas apriipes specialistiem, pedagogiem un citiem specialistiem,
kuri sniedz socialos pakalpojumus, ir nepiecieSamas izcilas komunikacijas prasmes, veicinoSa
organizatoriska vide un atbalstu sniedzosa politika un vadiba.

1. attéls: Sociali ekologiskais komunikacijas
modelis

Tapat sociali ekologiskais komunikacijas
. . e . . _ ]
modelis uzsver, cik batiski ir integrét ¥ bar:ange

SBCC aktivitates ar centieniem paplasinat o
pakalpojumus, palielinat piekluvi precém, 2%
ka arT apmacit un nodrosinat aprikojumu -o°°2°\°\ < Comite atrstp

. . —_ v— . ) L)  Supportive policies
pakalpojumu sniedz&jiem. Bez §1s saiknes &ot:es s
palielinats pieprasijums p&c produktiem &o“:&e‘ Camiraicptor | S neds
un/vai pakalpojumiem, ko nav iesp&jams & ® FAMILY & pEER), avts s ver | < o i

® T s

« Parenting skills

« Positive peer influence

* Socal support

« Supportive partner
relstionships

efektivi apmierinat, pievils mérkauditorijas *Seci o
un var izraisit negativu reakciju pret

sniegtajiem vestljumiem

INDIVIDUAL
« Healthy behavior

« Knowledge & skills
« Beliefs & values
« Selt-sfticacy

« Perceived norms

 Percaived risk
* Emotion

1.attéls: Sociali ekologiskais
komunikacijas modelis
Communication used... — Skérslu parvarésanai izmantojama komunikacija normativam, socialam un
uzvedibas izmainam

INDIVIDUAL - INDIVIDS

Healthy behaviour - Veseliga uzvediba

Knowledge & skills - Zinasanas un prasmes

Beliefs & values - Uzskati un vértibas

Self-efficacy - Pasefektivitate

4 See for example: http://ruralhealth.org.au/news/shining-light-rural-and-remote-health-0, or Commonwealth of
Australia, National Strategic Framework for Rural and Remote Health, Canberra, 2012
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Perceived norms - Uztvertas normas

Perceived risk - Uztvertais risks

Emotion - Emocijas

FAMILY & PEER NETWORKS — GIMENES UN LIDZGAITNIEKU TIKLI
Parenting skills — Bérnu audzinasanas prasmes

Positive peer influence - Pozitiva lidzgaitnieku ietekme

Social support — Socialais atbalsts

Supportive partner relationships — Atbalstu sniedzo$as partnerattiecibas
COMMUNITY - KOPIENA

Leadership - Vadiba

Equal participation - Vienlidziga daliba

Information equity - Informacijas objektivitate

Equal Access to resources & services - Vienlidziga piekluve resursiem un pakalpojumiem
Shared ownership - Kopigas ipaSumtiesibas

Collective efficacy - Kolektiva efektivitate

Social capital - Socialais kapitals

SOCIETY - SABIEDRIBA

Committed leadeship - Ieintereséta vadiba

Supportive policies — Atbalstu sniedzo$a politika

Positive religious & cultural values - Pozitivas religiskas un kultiiras vértibas
Equitable gender norms - Taisnigas dzimumu normas

Supportive media — Atbalstu sniedzo$i mediji

Media & technology access - Piekluve medijiem un tehnologijam

Income equity - Taisnigi ienakumi

Nemot vera merkauditoriju un Latvija prioritarizeto veselibas vajadzibu dazadibu, galvenas griitibas biis
izstradat visaptvero$u tému vai stratégisko fokusa punktu, kas apvienos visus aspektus viena saskanota
kopuma. Viena $ada pieeja pastiprinati pievérsas gimenu dzives posmiem jeb dzives cikliem. Egipte
laika posma no 2004. Iidz 2011. gadam integréta nacionala veselibas programma Komunikacija
veseligai dzivei (CHL) TpaSi pievérsas ,,gimeném ka veselibas raditagjam’’ un stratégiski segmentgja
dazadu meérkauditorijas apaks$grupu vajadzibas atkariba no to dzives posma (Hess et al., 2012). Taja
pasa laika CHL sauklis ,,Jusu veseliba ir Jisu bagatiba’ kalpoja ka kop&jas kampanas vienojosais
elements (skatit 2. att€lu).

Katram mérkauditorijas segmentam un katrai v€lamajai uzvedibai tika izstradatas Tpasas komunikacijas
aktivitates uzvedibas mainiSanai, nemot v€ra unikalo faktoru kopumu, kas ietekmé konkreto
merkauditorijas segmentu. Taja pasa laika t€ma ,,veseliba ir bagatiba’’ uzrunaja ar plasi zinamu vertibu,
kas tika noteikta veidojosa pé&tfjuma laika un kas atbilst visu sabiedribas vecuma grupu parstavjiem.
Turklat, kamer katram dzives posmam bija noteikti Tpasi uzvedibas mérki, kopgjais ietvars paradija, ka
notiek o posmu pareja un ka tie tiek apskatiti gimenes un sabiedribas konteksta. Labas veselibas
uzvediba, kas uzsakta agrina posma vai kopigi, atspogulo pozitivo ieguldjjumu veseliba un tai biis
uzkrajoSa, ilgtspgjiga ietekme uz veselibas

uzvedibu nakotné.

2. attels: Dzives posmu metode

Dazas uzvedibas izpausmes, piem&ram, roku
mazgasana, pamata higi€nas darbibas un uzturs
ir atbilstoSas visos dzives posmos, tapat ka
atseviskas attieksmes, prasmes vai resursi — By HOUSEHOLD AS

PRODUCER OF
HEALTH
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(piem., pasefektivitate vai parlieciba parvaldit veselibu; sp&ja meklét un saprast informaciju par
veselibu; spgja pieklut pakalpojumiem, veselibas precém un socialajam atbalstam). V&l viena integréta
metode ir veselibas kompetence (Storey et al. 2008, Pollock & Storey 2012), kuras mérkis ir stiprinat §is
visaptverosas uzvedibas, attieksmes, prasmes un resursus, lai veicinatu veseligu lémumu pienemsanu
plasa rezultatu diapazona. Petijumi rada, ka par veselibu zinosi cilveki laika gaita piekopj veseligaku
uzvedibu un ka veselibas kompetences agrinajai attistibai piemit katalitiska iedarbiba uz sekojoso
uzvedibu.

2. attels: Dzives posmu metode

Life-stage Approach — Dzives posmu metode
HOUSEHOLD AS PRODUCER OF HEALTH — GIMENE KA VESELIBAS RADITAJA
Young Married — Jauni precgjusies

Birth spacing — Intervals starp dzemdibam

Safe Motherhood — Dross mates stavoklis

Nutrition — Uzturs

STIs—STI

Older Men, Women - Vecaki viriesi, sievietes

Nutritional — Uzturs

High fertility — Augsta augliba

Healthy Lifestyles — Veseligi dzivesveidi

Unmarried Youth (15-24) — Neprecgjusies jaunatne (15-24)
Nutrition/Performance — Uzturs/Sniegums

Smoking cessation — Smékésanas atmesana

Healthy Lifestyles — Veseligi dzivesveidi

HIV/AIDS — HIV/AIDS

School Age (6-14) — Skolas vecums (6-14)

Nutrition — Uzturs

FGC — Gimenu grupas konference

Healthy Lifestyles — Veseligi dzivesveidi

Early Childhood (<6 yrs) — Agra bérniba (< 6 gadi)
Immunization status — Imunizacijas statuss

Nutrition — Uzturs

ARI, CDD — ARI, diarejas slimibu kontrole

(Your Health is Your Wealth) — (JGsu veseliba ir Jsu bagatiba)

Komunikacijas planoSanas process (P-Process™)
Latvija piedava iesaistit valdibas partneru daudznozaru komandu, kas veidota no veselibas apripes,
izglitibas, lauksaimniecibas un citu nozaru specialistiem, ka ar1 partnerus mediju vidii un kopienas Itment.
Strategijas izstradei jabut kolektivai darbibai, kura ir iesaistitas visas ieinteresétas puses, tadgjadi
optimizgjot vienpratibu un ieinteresétibu, ka arT sinhroniz&jot aktivitates visu nozaru ietvaros, veselibas
jomas un sabiedribas Itmenos. Papildus iesaistiSanai plano$anas posma ieinteresétas puses vélams iesaistit
arT radoSaja posma, kad tiek izstradati un viet€jam vajadzibam pielagoti véstljumi un materiali, taja pasa
laika nodroSinot, lai Sie vestljumi ir saskana ar visaptvero$o t€mu un kampanas ,,zZimolu’’. Plasa
ieintereséto pusu iesaistiSana art stiprina vispargjo p&tniecibas, parraudzibas un izvertéSanas procesu, kas
apkopo pieradijumus lémumu pienemsanai un ietekmes izveért€Sanai. Visbeidzot, ieintereséto pusu
iesaistiSanas un daliba visos Itmenos veicina ,maciSanos procesa gaita’’, kas sekmé iespg&jas
komunikacijas kampanam nakotn&.

3. attels: P-Process
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P-Process (3. attéls) (HCCC, 2013) sniedz vadlinijas strateégiskai
komunikacijas plano3anai. Sis vadlinijas nodrogina, lai
komunikacijas aktivitates ir koordinétas un saskanotas, tadgjadi
sasniedzot norunatos mérkus un uzdevumus. P-Process ir balstits
uz pieradijumiem un tipiski iezZimé prioritaras mérkauditorijas,
komunikacijas mérkus, stratégiskas metodes, poziciju un
veéstijumus, ka arT istenoSanas, parraudzibas un izvertéSanas
planus. P-Process sastav no pieciem soliem.

3. attéls: P-Process

THEORY - TEORIJA

PARTICIPATION — LIDZDALIBA

CAPACITY — KAPACITATE

1 Inquire — 1 Informacijas ievakSana

2 Design Strategy — 2 Planosanas stratégija

3 Create & Test — 3 RadiSana un parbaude

4 Mobilize & Monitor — 4 Mobilizé$ana un parraudziba
5 Evaluate & Evolve — 5 Izvértésana un pilnveidoSana

o Informacijas ievakSanas mérkis ir giit dzilaku ieskatu SBCC skérSlos konkréta konteksta, un
izpratn€. Latvija jau ir paveikusi liclu darba apjomu §1 posma ietvaros un atrodas laba pozicija, lai
stenotu savas situacijas analizi stratégiskas komunikacijas plana.

e Plano$anas stratégija ietver tada plana izveidi, ko ikviens atbalstis. Sis process ietver konceptuala
ietvara (izmainu teorijas) un t€mas vai zZimola, kas virzis un vienos visas aktivitates un vestijjumus,
izstradi. Tiek noteikti un raksturoti konkréti mérkauditorijas segmenti, ka ar1 komunikacijas veidi, ar
kuriem iesp&jams uzrunat vélamas mérkauditorijas un ar kuriem var Tstenot TpasSos vestijuma veidus.
Tiek izstradati darba plani, ka arT parraudzibas un izvert€Sanas plans. Atkartoti jaatzimé, ka Latvija
jau ir veikusi lielu darba apjomu $aja posma, bet tapat var but nepiecieSams veikt neaizsargato
iedzivotaju grupu papildu analizi no komunikacijas viedokla, ka arT janosaka vienota izmainu teorija
un programmas zimols, kas apvienos visas aktivitates un vestijumus.

e RadiSana un parbaude ietver programmas komunikacijas produktu, tostarp masu mediju un drukato
materialu, lidzdalibas procesu, apmacibu, kopienas pasakumu un citu produktu izstradi, kas atbilst
programmas stratégijai, t€mai un zimolam, un kam ir lielaka iesp&jamiba ietekmét konkrétos
uzvedibas noteicoSos faktorus, kas ir noskaidroti informacijas ievakSanas posma. Ieprieksgja
parbaude ir biitiska, lai parliecinatos, ka vestijumi ir skaidri saprotami un praktiski pielietojami.

e MobilizéSana un parraudziba ietver procesu Isteno$anu un rupigu parraudzibu, lai nodroSinatu, ka
stratégiskais plans istenojas ka planots. Viet&jam ieinteresétajam pusém parraudzibas procesa
japieskir galvena loma, lai ir var noteikt $k&rSlus un trikumus un, ja nepiecieSams, tos noverst
programmas gaita.

e Izverteésanai un pilnveidoSanai ir nepiecieSams veikt starpposma uzvedibas noteicoSo faktoru, uz
kuriem vérsta programmas stratégija, izmainu merisanu, ka ari uzvedibas un veselibas rezultatu, ko
izraisijuSas $adas starpposma izmainas, mérisanu. Preciza ietekmes izverte€Sana atspogulo saikni starp
programmas ietekmi un rezultatiem, tad&jadi iespgams noteikt esoSo rezultatu c€lonus un
parliecinaties, ka programmai pasi izstradata strat€gija tieSam ir mehanisms, kura ietekmé notiek
izmainas. Sis ir galvenais izvértesanas aspekts, kas lauj sabiedribas veselibas programmam gadu no
gada pilnveidoties un klat labakam.
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Tomér, lai mazinatu nevienlidzibu veselibas joma, vides izmainu ieklauSana visaptveros$a veselibas
veicinaSanas stratégija parasti ir efektivaks lidzeklis neka tikai izglitoSana un komunikacija veselibas
jautajumos. Izglitotiem cilvékiem ir labakas zinaSanas veselibas jautajumos, lielaki resursi, un vini ir
vairak ieintereséti sava veseliba, tapéc S§1 sabiedribas grupa no veselibas izglitoSanas kampanam iegtst
vairak neka cilveéki ar zemaku izglitibu. Pretstata tabakas izstradajumu cenas paaugstinasana un veseligu
partikas produktu cenu pazeminasana vairak ietekmé trucigo cilveku uzvedibu, salidzinot ar turigajiem,
savukart, bezmaksas veseligas pusdienas skola uzlabo no triicigam gimen&m naku$u bérnu uzturu.

(i) Izvertesanas ietvars

Planotais izverteSanas ietvars sastav no 22 raditajiem un atseviska plana veselibas izvert€Sanai vietgja
Itment (3. pielikums). leteiktie raditaji ir klasificeti se$as grupas: vispargjais (viens raditajs), sirds un
asinsvadu slimibas (4 raditaji), onkologija (3 raditaji), gariga veseliba (6 raditaji), perinatala veseliba (3
raditaji) un sociali ekonomiska situacija (3 raditaji). Lielaka dala So raditaju ir saistitas ar saslimstibu,
mirstibu un veselibas apriipes pakalpojumu izmantosanu. Katram raditajam ir noteikts arT datu ievakSanas
Itmenis (,,pieejamiba” un ,,lietojamiba”). Detalizeti komentari par raditajiem ir sniegti pielikuma.

Lai gan Sie raditaji ir svarigi veselibas situacijas noveértéSanai Latvija, tos nevar izmantot planotas
veselibas veicinaSanas programmas izvertésanai Saja posma. Saslimstibas un mirstibas vieta galvenais
uzsvars jaliek uz veselibas uzvedibas un riska faktoru limenu parraudzibu, ka arT saistitajam zinaSanam un
atticksmém. Sajos starpniekfaktoros izmainas var novérot dazu gadu laika, bet, lai sagaiditu programmas
ietekmi uz mirstibas Itmeni, nepiecieSami vismaz 5-10 gadi. Turklat var pastavet virkne veicinosu faktoru,
kas ietekme saslimstibu un mirstibu, un kas var apgriitinat veselibas veicinasanas aktivitasu ietekmes
nodaliSanu.

Pieméram:

- Celu satiksmes droSibas kampanas ietvaros ietekmi uz celu satiksmes negadijumu rezultata
izraisito naves gadijjumu skaitu var mazinat tadi faktori ka neatlieckamas mediciniskas palidzibas
pieejamiba, celu seguma stavoklis vai laika apstakli. Tacu tadi faktori ka drosibas jostas lietoSana,
kiveres lietosana un braukSanas reibuma biezums ir starprezultati, kas var kalpot ka labi raditaji
tam, vai Tpasas aktivitates darbojas.

- Skolas veselibas kampanas ietvaros saiknes veidoSana ar véza slimibas un sirds un asinsvadu
slimibu biezumu bis praktiski neiesp&jama, jo radisies ievérojama kavesanas, Iidz biis pieejami
pietickami daudzi precedenti. Tomér var veikt mé&rfjumus attieciba uz tadu riska faktoru
mazinasanos ka, piemeram, bérnu aptaukoSanas/kermena masas indekss, fiziskas aktivitates,
tabakas izstradajumu lietoSana, ka arT attieciba uz konkrétiem rezultatiem, piem&ram, pusaudzu
gritnieciba.

Programmai biis nepiecieSams noteikt konkrétos riska faktorus, kuriem programmas ietvaros planots
pievérsties. Sos riska faktorus janosaka katra prioritasu joma. Turklat, nemot véra, ka dazadas vecuma
grupas galvenie izskatamie faktori ir atskirigi, to noteikSana saskana ar dzives cikla posmu palidzes
strukturét programmu. Prioritaro risku saraksts varétu izskatities $adi:

Zidaini un Skolas vecuma | Bérni pirms Jauniesi Vidgja vecuma Veci cilveki
pirmsskolas | bérni pusaudza pieaugusie
vecuma
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bérni

vecuma, pusaudzi

Bérna un Nav vai maz STI, pusaudzu STI, neplanota STI
mates ziditi ar kriiti griitnieciba griitnieciba
veseliba,
seksuala un
reproduktiva
veseliba
Gariga Nirgasanas Smekésanas Smekesana, Smékesana, Smékesana,
veseliba un uzsaksana, atkaribu izraisoSo atkaribu izraiso$o | atkaribu
kaitigie atkaribu izraiso$o | vielu lietoSana, vielu lietoSana, izraiso$o vielu
ieradumi vielu lietoSanas parmériga alkohola | parmériga lietosana,
uzsaksana, lietoSana, stress alkohola parmériga
alkohola lietoSana alkohola
lietosana, lietoSana
nirgasanas
Sirds un Aptauko$anas, Aptaukosanas, AptaukoSanas, maza | Aptaukosanas, AptaukoS$anas,
asinsvadu maza auglu un maza auglu un auglu un darzenu maza auglu un maza auglu un
slimibas un darzenu darzenu lietoSana | lietoSana uztura, darzenu lietoSana | darzenu
vezis lietoSana uztura, | uztura, liels sals liels sals paterins, uztura, liels sals lietoSana uztura,
liels sals paterins, nepietickamas paterins, liels sals
paterins, nepietiekamas fiziskas aktivitates nepietiekamas paterins,
nepietiekamas fiziskas fiziskas nepietiekamas
fiziskas aktivitates aktivitates fiziskas
aktivitates aktivitates
Sméekésana, Smekesana,
alkohola parmeriga | alkohola Smekesana,
lietogana parmeriga alkohola
lietoSana parmeriga
lietoSana
Nelaimes Zidainu Transportlidzekla Transportlidzekla
gadijumi un peksnas vadisana alkohola drosa vadisana
argjie celoni naves reibuma, vadiSana
sindroms bez pieredzes
(ZPNS),
kritieni,
noslikSana,
celu
satiksmes
negadijumi

Veselibas uzvedibas, jo Tpasi smekeSanas ieraduma, uzraudzibu ir ieteicams veikt katru gadu vai vismaz
reizi divos gados, izmantojot interviju vai aptauju par veselibas stavokli. Reizi 4 vai 5 gados ir jasavac
dati par fiziskajiem un biologiskajiem riska faktoriem.

Papildus raditaju uzraudzibai ir janem vera citas izvertéSanas pieejas. Pie tam attiecas izvertéSana un
ietekmes izvertésana.

Uzraudzibas veidi un izvértésanas pieejas
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Pastav tris plasi uzraudzibas veidi un izvertéSanas pasakumi: monitorings (uzraudziba), izvertéSana un
ietekmes izvertésana.

Monitorings (Uzraudziba) ir ilgstoss process, kas seko 11dzi tam, kas notiek programmas ietvaros, un
izmanto iegiitos datus, lai inform&tu par programmas stenosanu, ikdienas parvaldiSanu un lémumiem.
Parasti uzraudziba izseko ievadi, aktivitates un rezultatus. Uzraudziba ir javeic visas programmas, pat
tajas, kuram ir veiksmigas TstenoSanas pieredze.

Izvertésana ir periodiska, objektiva planoto, paslaik istenojamo vai pabeigto projektu, programmas vai
politikas novertesana. Ta tieck izmantota, lai atbildetu uz specifiskiem jautajumiem par izveidi, TstenoSanu
un rezultatiem. Plasaka nozZimg izverteéSana var atrisinat tris veida jautajumus: (i) aprakstosos jautajumus:
izverteéSana censas noteikt, kas notiek, un apraksta procesus, apstaklus, organizatoriskas attiecibas un
ieinteres€to pusu viedoklus; (ii) normativos jautajumus: izvertéSana salidzina to, kas notiek, ar to, kam
vajadzetu notikt, un (iii) c€lonu-seku jautajumus: izvértésanas parbauda iznakumu un mégina novertet, ka
iejaukSanas ietekme rezultatus.

letekmes izvertésana ir Tpass izverteSanas vieds, kas censas atbildet uz celona-seku jautajumiem, tas ir,
kada ir programmas ietekme (vai nejauss efekts) uz interesu rezultatu? letekmes izvert€Sana mekle
izmainas rezultatos, kas ir tiesi attiecinami uz programmu. letekmes izveért€Sana var biit darga, ilgstosa un
var ierobezot programmu. Lai attaisnotu tehnisko un finansu resursu mobilizé$anu, kas nepiecieSami, lai
veiktu ietekmes izvertesanu augsta liment, izvert€jamajam iejauksanas procesam jabit: (i) inovativam —
tiek parbaudita jauna, daudzsolosa pieeja; (ii) atdarinamam — programma var tikt paplaSinata un
piemérota atskiriga vidg; (iii) stratégiski atbilstoSam — programma ir labaka parauga iniciativa, tai
nepiecieSami butiski resursi, plano aptvert lielu cilvéku skaitu vai var radit butiskus ietauptjumus; (iv)
neparbauditam — par programmas efektivitati ir maz zinams; (v) ietekmigam — rezultati tiks izmantoti, lai
informé&tu par galvenajiem politikas lémumiem.

Ietekmes izvert€Sana noverte programmas ietekmi, salidzinot iejauks§anas labuma guvejus ar citu
iejaukSanas labuma guve&ju loku, kas ir [idzigi, bet negtist labumu no iejaukSanas. Zelta standarta metode,
l1dzigi ka mediciniskos eksperimentos, ir sadalit potencialo labuma guv&ju grupu divas apaksgrupas,
arst€Sanas grupa un salidzinajuma grupa, izmantojot iedalifjumu pec nejausibas principa.

Latvija noteikti ir iesp&jas nakt klaja ar ietekmes izvertéSanas stratégijam. Piemeram:

1. Tas, ka pastav vairak neka 100 pasvaldibas, varétu dot iespgju izvertésanas programmam, kas tiek
istenotas pasvaldibu limeni. Piem&ram, ja pasvaldibam tiek ligts nakt klaja ar pasSvaldibas
darbibas planu, varétu domat par izverstu planu, kur 50 nejausi izveletas lauku pasvaldibas tiek
lugtas nakt klaja ar planu un to stenot. Tas var€tu bt pasvaldibu ,,arst€Sanas” grupas, kamer citas
pasvaldibas biitu ,,salidzinasanas” grupas. Ja izvértéSana parada, ka programma ir efektiva, to
var€tu izverst citas pasvaldibas. Ja izvertéSana parada, ka programma nav efektiva, tad butu labak
nelstenot programmu atlikusajas pasvaldibas un nakt klaja ar labaku pieeju.

2. Par aktivitatém, kas meérketas uz bérniem un tiek realizétas skolas, var domat par izverSanas
planu, kur skolas tiek atlasitas dalibai izvert€Sanas pétjjuma, un puse no skolam tiek iedalita
arsté$anas grupa, kamer otra puse tiek izvéléta salidzinasanas grupai. ST metode var biit noderiga,
lai iedarbinatu skolas programmas, kas meégina palielinat fiziskas aktivitates un uzlabot uztura
paradumus skolénu vidi.

Citas programmas, tadas ka centieni samazinat sals daudzumu apstradatos produktos, neatbilst ietekmes
izverté$anai, jo nav iesp&ams identificét ietekmes un salidzinasanas grupas. Tacu $o programmas veidu
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var uzraudzit un izvertet, piemeéram, varétu but noderigi periodiski savakt Latvija pardodamas maizes
paraugus un nodrosinat, ka sals saturs pakapeniski samazinas.

Veselibas apriipes iestazu datu izmantoSana parasti ir laikietilpiga, un tiem vajadziga loti rupiga
interpretacija, lai izvairitos no neobjektiviem secinajumiem. Jo IpaSi ambulatoro pacientu diagnostikas
procediiras biezi ir vaji defin€tas, un datu struktira nav sistematiska. Turklat, veselibas apripes
pakalpojumu izmantoSanas palielinasanas, pieméram, ar garigas veselibas problémam, var noradit uz
palielinatu saslimstibu un realu pieprasijumu, bet arl uz labaku pakalpojumu pieejamibu. Ierosinato
onkologijas raditaju ieguve var but laikietilpiga, bet tie var bt pieejami nacionalaja uz iedzivotajiem
balstita véza registra SPKC. MirSanas registrs parasti ir diezgan ticams Eiropas valstis, un parasti ir
visticamakais iznakumu raditajs, kas pamatojas uz registru. Tomér, ka minéts iepriekS, mirstiba no
hroniskam un neinfekcijas slimibam mainas relativi 1éni — parasti ir nepiecie$ami vismaz 5-10 gadi, lai
redz8tu veselibas veicinaSanas pasakumu ietekmi uz mirstibu. Turklat Latvijas pasvaldibu maza
iedzivotaju skaita d€] mirstiba un citi raditaji var tikt izmantoti tikai valsts vai, ja atbilstoss, regionu
Itmen.

Kriteriji veselibas novértésanai vieteja limeni.

Ierosinatie ,,Kritériji veselibas novertéSanai viet€ja limeni” ir tehniski sarezgiti un visticamak nav
izpildami, dazi no raditdjiem neiederas Latvijas apstaklos. Lai aprékinatu ierosinatos saslimstibas un
mirstibas raditajus, Latvijas pasvaldibas ir parak maz iedzivotaju. Pat ja nepiecieSamie dati biitu pieejami,
kas var€tu arT nebiit, gadijjumu skaits katra paSvaldiba (analizes vieniba) biis parak mazs (ar tiecksmi uz
nejausu novirzi), lai varétu veikt jebkadu nozimigu statistisku salidzinasanu. Tadel saslimstibas un
mirstibas raditajus var izmantot tikai regionala un valsts Iimeni, un ierosinatais AK izvérté$anas modelis
nav izpildams Latvijas apstaklos.

Analizg&jot demografiska riska faktora datus, analizes vieniba ir saistita ar pétijuma parauga kopas
lielumu. Vajadzigais izlases lielums (jauda) mainas atkariba no mainiga procentos, bet parasti ir vismaz
500 katra nodalfjuma (teritorija, dzimums, vecuma grupa u.c.). Eiropas Veselibas parbaudes parskata
(EHES) protokola ieteicamais minimalais izlases lielums ir 4000 viena valsti. Izmantojot So izlases
lielumu Latvija, nozimigus salidzinajumus var veikt kopuma 10 nodalijumos, t.i., dati var tikt analizgti,
nodalot péc dzimuma un seSiem izp&tes apgabaliem (Riga un pieci regioni). Lielaks izlases lielums ir
iespgjams, ja ir pieejami nepiecieSamie resursi. Cits svarigs faktors, papildus izlases lielumam, kas
ietekm& gan statistisko jaudu, gan ar7 iegiito datu ticamibu, ir atsaucibas Itmenis. Lai iegiitu ticamu
iedzivotaju novertéjumu, atsaucibas (Iidzdalibas) limenim jabut péc iesp&jas lielakam, vismaz 70%.
Diemzel tikai dazas Eiropas valstis savos veselibas pétijumos ir sp€jigas sasniegt $adu Iidzdalibas
aktivitates Itmeni.

No otras puses ierosinatie procesa raditaji ir noderigi un ar1 izpildami veselibas veicinasanas pasakumu
uzraudziba pasvaldibu Itmeni, un tie sniedz datus ar par valsts noveértgjumu. Procesa uzraudzibu varétu
veikt katru gadu, savacot datus no pasvaldibam, ieskaitot turpmak min&tos raditajus, piem&ram:

- paSvaldibai ir pilna/nepilna laika veselibas veicinaSanas personals;

- paSvaldibai ir deleggta veselibas veicinasanas kontaktpersona;

- pasvaldibai ir veselibas veicinasanas politikas plans;

- veselibas veicinaSana ir ieklauta pasvaldibas vietgja (daudznozaru) planosSanas dokumenta (un

pasvaldibai ir daudznozaru veselibas veicinasanas koordiné$anas mehanisms);

- paSvaldiba piedalas veselibu veicinoSo pasvaldibu/pilsétu programma;

- pasvaldiba piedalas veselibu veicino$o skolu programma (un iesaistijusos skolu skaits);

- datu apkopojums par veselibas veicinasanas pasakumiem pasvaldiba;

- pasvaldibas budZets veselibas veicinasanai.
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Ir jaatzZimée, ka Latvijas paSvaldibas un pilsétas loti atskiras péc lieluma. Riga ir galvaspilséta, kameér citas
pilsétas un pasvaldibas ir mazas. Tadel, lai novertetu veselibas veicinasanas pasakumus un resursus Riga,
var biit nepiecieSami 1pasi izveidoti izvert€Sanas instrumenti.

7. Konstatéjumu kopsavilkums

Pedgjo desmitgazu laika Latvijas iedzivotaju veselibas stavoklis ir ievérojami uzlabojies. Tacu neskatoties
uz pozitivo attistibu paredzamais dzives ilgums joprojam ir zemaks un mirstiba, jo IpaSi no sirds un
asinsvadu slimibam, ir augstaka neka kaiminos esoSajas Ziemelvalstis. Arl salidzinajuma ar divam
pargjam Baltijas valstim Latvija veselibas stavoklis ir nedaudz sliktaks neka Igaunija un Lietuva. Ir
jaatzime arf, ka Latvija, tapat ka citas Baltijas valstis, dzimumu atSkiriba péc paredzama dzives ilguma un
mirstibas ir daudz lielaka neka Ziemelvalstts.

Izveletas prioritaras jomas - sirds un asinsvadu slimibas, v&zis, mates un perinatala mirstiba, ka ar1 gariga
veseliba - ir pamatotas un pamatojas uz epidemiologisko datu riipigu interpretaciju. Temati par
planotajiem veselibas veicinasanas pasakumiem — veseligs uzturs, fiziskas aktivitates, gariga veseliba,
seksuala un reproduktiva veseliba, zidiSanas veicinaSana, traumatisma profilakse, infekcijas slimibu
profilakse un atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas samazinaSana — arT ir pieméroti lidzekli, lai palidzgtu
risinat slimibu slogu no izvélétajam prioritarajam slimibam, un atbilst vislabakajai starptautiskai praksei.
Tacu sirds un asinsvadu slimibu un véza profilakses konteksta ir janoskir dazada veida atkaribu izraisosas
vielas, tabaka, alkohols un nelegalas narkotikas. So tris atkaribu izraiso§o vielu limena samazinasanas
strat€gijas ir atSkirigas. Pamatojoties un pieejamajiem datiem par riska faktoriem, smék&Sanas izplatibas
samazina$ana ir prioritara darbibas joma. Alkohola paterin$ ar ir augsts. Dati par uzturu un fiziskajam
aktivitatém ir mazak visaptveroSi, var biit nepiecieSama papildu informacija, lai izstradatu pamatotas
stratégijas un pasakumus uzlaboSanai. Veseliga uztura joma butiski svarigas sastavdalas ir auglu un
darzenu lietoSana uztura, sals patérin$ un apjoms, ka art tauku veids.

Veselibas veicinasanas politika Latvija butiba ir pamatota. VM veic politisku, normativu un regulgjosu
vadibu. Latvijas Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) koording pasakumus un sniedz tehnisku
atbalstu pasvaldibam, kuras (lielaka dala no tam) ir iec€luSas paSas savas veselibas veicinaSanas
kontaktpersonas. Bitiski svarigi ir, lai gan SPKC, gan pasvaldibam biitu nepiecieSamie resursi un
organizatoriska stabilitate. Ir janostiprina starpnozaru sadarbiba gan valsts, gan viet§ja limeni, ka ar1
nevalstisko dalibnieku loma, labak jaapzina sabiedriskas organizacijas un privatais sektors.

Planoto veselibas veicinaSanas pasakumu un stratégiju pieeja ir diezgan Saura un ka uzvedibas mainas
metodi izmanto galvenokart izglitibas un informacijas izplatisanu un iejaukSanos individuala Itmeni.
Lielaks uzsvars ir jaliek uz (socialas, kulttras, ekonomikas un fiziskas) vides mainu. Turklat, veseligu
uzvedibu noteicosie faktori liela méra atrodas arpus veselibas nozares pilnvaram, un tadg] ir nepiecieSama
citu nozaru iesaistiSanas un daudznozaru darbiba.

Planotais izvertéSanas ietvars galvenokart balstas uz saslimstibas un mirstibas datu apkopoSanu, kas ir
svariga informacija iedzivotaju vispargja veselibas stavokla novert€sanai, bet nav sensitiva un pietiekami
savlaiciga, lai uzraudzitu un izveértétu veselibas veicinasanas programmu. Tadgjadi galvenais uzsvars ir
jaliek uz regularu un sistematisku datu savakSanu par uzvedibas, psihologiskiem un biologiskiem riska
faktoriem un to noteicosajiem faktoriem. Ir janoriko (vai jaizveido) organizacijas, kas ir atbildigas par
datu savaks$anu un to epidemiologisko analizi, un ir japieskir tam nepiecieSamie resursi.

8. Rekomendacijas
Nemot vera $a noveértgjuma rezultatus, turpmak mingtajas sadalas ir apkopotas rekomendacijas Latvijas

veselibas veicinasanas programmas uzlaboSanai un sniegti ieteikumi nakamajiem potencialajiem soliem.
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(i) Veselibas veicinasanas politikas organizacija

Veselibas veicinaSanas politikas organizacija Latvija ar tas tris Iimeniem — politisko (VM), valstiski
tehnisko (SPKC) un viet§jo (viet€jas pasvaldibas un kontaktpersonu tikls pasvaldibas) — batiba ir
pamatota. Tacu ir jagarante organizatoriska stabilitate un pietickami resursi. Gan valsts, gan vietgja l[imeni
ir jaizveido pastavigas struktiiras starpnozaru sadarbibai. Ir nepiecieSama sadarbiba un savstarpgja
saprasanas starp VM un Labklajibas ministriju.

SPKC pilnvaras ir butiski svarigas veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses koordingSanai un
tehniskajam atbalstam. Vajadz&tu apspriest, vai pilnvaras varétu aptvert ar1 veseligas uzvedibas un riska
faktoru datu savakSanu un uzraudziSanu.

Kritiski janoveérté veselibas veicinaSanas infrastruktiira kopuma, ieskaitot organizaciju, personalu un
finans€jumu. Ir nepiecieSams precizét dazadu organizaciju lomu un atbildibu veselibas veicinasanas
pasakumu planoSana un TstenoS$ana, epidemiologisko datu savak$ana un analiz€Sana un pasakumu
izverteSana. Ka iesp&ju vajadzEtu apsvert nacionala sabiedribas veselibas institita (NSVI/Slimibu
kontroles centra (SKC)) izveidoSanu — ar plasam pilnvaram aptvert veselibas veicinaSanu un aizsardzibu,
slimibu profilaksi, uzraudzit riska faktorus un iedzivotaju veselibas stavokli, tostarp gan infekcijas, gan
neinfekcijas slimibas.

Veselibas veicinaSanas stratégija galvenais uzsvars butu jalieck uz galveno neinfekcijas slimibu riska
faktoru, jo Tpasi tabakas smek&Sanas un alkohola lietoSanas samazinasanu. Ir nepiecieSams iegiit vairak
datus par iedzivotaju uzvedibas (paradumu) riska faktoriem, tadu ka uzturs un fiziskas aktivitates, un par
biologiskajiem riska faktoriem (glikozes un holesterina Iimenis asinis) un garigo veselibu.

Veselibas veicinasana 1pasa uzmaniba nepiecieSama vides mainai. Lai arT veseliga uzvediba tapat ka
smékeSana, alkohola lietoSana un fiziskas aktivitates ir individuals [émums, to liela mera ietekmé sociala,
kulttras, ekonomiska un fiziska vide. Vides maina arT ir Iidzeklis, lai uzlabotu veselibas kapitalu.
Veseligai izvelei vajadzetu biit vienkarsai un pieejamai.

Lai gan veselibu noteicoSie faktori lielakoties atrodas arpus veselibas aizsardzibas nozares, svarigi
iesaistit veselibas veicinasana un slimibu profilaksé veselibas pakalpojumu sniedz&jus. PirmKart, riska
izvertéSanai un, ja nepiecieSams, paradumu mainu atbalstam jakltist par dalu no kontakta ar ikvienu
pacientu. Bez paradumu mainas arsti un citi veselibas aizsardzibas nozaré stradajosie profesionali atbild
arT par tadu biogisko riska faktoru farmaceitisku arstéSanu ka augsts asinsspiediens, augsts holesterina un
cukura Itmenis asinis. Otrkart, veselibas aizsardzibas nozar€ stradajosie profesionali ir atziti eksperti un
sabiedribas locekli savas kopienas ietvaros, un vinu sp&jas nepiecieSamas vides mainas veicinaSanai un
veseligas vides izveidei.

Stratégijai jabut skaidri definétiem mérkiem un uzraudzibas raditajiem. PVO neinfekcijas slimibu ricibas
plans un ta devini brivpratigie mérki, ka ar1 25 saistitie raditaji, pielagoti Latvijas apstakliem, varétu tikt
izmantoti ka stratégiskas planosanas pamats. Kaiminu Baltijas valstis un Ziemelvalstis var izmantot
salidzinoSai novertésanai.

Starpnozaru sadarbiba un daudznozaru darbiba veselibas laba ir janostiprina gan valsts (valdibas), gan
vietja (pasvaldibu) Iimeni. Ipasi svariga ir sadarbiba starp VM un Labklajibas ministriju, bet ir vajadziga
ar citu nozaru iesaistiSanas. Turklat, ir nepiecieSama nevalstisko organizaciju, tadu ka sabiedrisko
organizaciju, profesionalo biedribu un privata biznesa sektora, iesaistiSanas.
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Beidzot, nepiecieSams izveidot veselibas veicinasanas finans€Sanas sistéemu. Veselibas veicinasana un
attiecigs finansgjums ieklauti Sabiedribas veselibas pamatnostadn€s 2014.-2020.gadam. Nakamajos gados
no ES tiks sanemta liela dala finans€juma. Tomer butiski planot pietickamu finansgjumu Latvijas
vispargja budzeta, paredzot to veselibas veicinasanai, lai finans€jums nebititu atkarigs vienigi no ES un
citiem no arpuses piedaistitiem lidzekliem. Veselibas veicinasanas finans€juma iesp&jamie avoti varétu
bit, piemeram, dala no iekaseta alkoholisko dz€rienu un tabakas izstradajumu akcizes nodokla.

(ii) Veselibas veicinasanas pasakumi

Veselibas veicinasana ir jaieklauj vispusiga pieeja:
- veselibas izglitiba un sazina (ieskaitot programmas, kas paredzgtas 1pasam viegli ievainojamam
iedzivotaju grupam);
- vides maina
o cenu un nodoklu politika;
o likumdos$ana un reguléSana;
o vides planosana;
- sabiedribas piedalisanas;
- daudznozaru darbiba;
- privata sektora iesaistiSanas;
- veselibas pakalpojumu parorientacija
o riska faktoru (un véza) skrinings;
o T1pasi pakalpojumi socialas atstumtibas grupam.

Planoto veselibas veicinasanas pasakumu temati ir atbilsto§i un pamatoti ar pieejamiem
epidemiologiskiem datiem. Tacu to istenoSanai ir vajadziga daudz vispusigaka pieeja. Jo Tpasi $aja pieeja
jaieklauj dazi vides mainas elementi.

Pieméram, lai samazinatu tabakas smék&sanu, ir jaapsver sadas iejauksanas:
- cenas un nodok]u palielinasana;
- no tabakas dumiem briva vide;
- reklamas un pardosanas veicinasanas aizliegums;
- ilustréti bridinajumi un vienkarss iepakojums;
- smekeSanas uzsakSanas noverSana jaunu cilveéku vida;
- palidziba smeketajiem atmest smekesanu;
- nelegala importa kontrole.

Fiziskas aktivitates un veseligu uzturu var veicinat, izmantojot:
- vispargju izglitibu un informacijas sniegSanu veselibas jautajumos;
- veselibu veicino$u cenu un nodoklu politiku;
- likumdo$anu un regulésanu (ieskaitot partikas produktu mark&Sanu);
produktu attistibu un sadarbibu ar privato sektoru;
- vides mainu un veselibu veicinosu pilsétplanosanu;
fizisko aktivitasu un veseligu malti§u nodro$inasanu skolas.

Lidzigi parmeriga alkohola patérina samazinaSanai ir jaapsver $adas iejauksanas:
- cenas un nodok]u palielina$ana;

reklamas un pardoSanas veicinasanas ierobezoSana,

kopgja alkohola patérina samazinasana;

nelegala importa kontrole.
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Ir jasavac dati par riska faktoriem un ar to saistitajiem veselibas rezultatiem un jaanaliz€ saistiba ar
socialekonomiska fona faktoriem. Vides maina un veselibas noteicoSo socialekonomisko faktoru
ietekmésana ir efektivs lidzeklis, lai samazinatu nevienlidzibu veselibas joma. Turklat, ir nepiecieSama ar1
mérktieciga individuala iejaukSanas, lai uzlabotu visievainojamako iedzivotaju grupu veselibu.

Veseliga uztura un fizisko aktivitaSu veicinaSanai vajag vairak datu par visu iedzivotaju un atseviSku
iedzivotaju apaksgrupu uztura paradumiem. Tomer sals uznemS$ana, auglu un darzenu patérins, ka ari
tauku veids un daudzums ir galvenie uztura jautajumi neinfekcijas slimibu profilaksg, un tap&c tiem jabut
veselibas veicinaSanas aktivitaSu uzmanibas centra. Fizisko aktivitaSu veicinaSanai ir janosaka konkr&ti
fizisko aktivitasu veidi (t.i., darba, regularos parbraucienos un brivaja laika).

Uz vidi balstitu veselibas veicinasanu varétu istenot ari (i) aktiviz&jot un paplaSinot esoSo veseligas
pilsétas un pasvaldibas un veseligu skolu tiklu, un (ii) apsverot veseligu darbavietu tikla un pasakumu
ieviesanu.

Visbeidzot, ir janostiprina arT sadarbiba un komunikacija veselibas veicinaSanas tikla ietvaros. To var
paveikt ar turpmak mingtajiem lidzekliem, pasakumiem un ieguldijumiem:

- interneta balstitiem l1dzekliem;

- informativiem izdevumiem;

- regularam tikSanas reiz€m un macibu pasakumiem,;

- ikgadgju veselibas veicinasanas konferenci;

- nepiecieSama budzeta pieskirSanu.

(iii) Izvertesanas ietvars:

Ir jaizveido visaptveroSa veselibas veicinasanas izvertéSanas sh€ma un japrecizé dazadu organizaciju
(VM, Centralas Statistikas parvaldes, SPKC, véza registra, universitasu, pasvaldibas iestazu u.c.) loma un
atbildiba. Ir jaanaliz€ pieejamie dati (par veselibas pakalpojumiem, riska faktoriem, zinaSanam un
attieksmi, saslimstibu un mirstibu, veselibas pakalpojumu izmantoSanu u.c.), un jaizstrada plans
turpmakai datu savaksanai un uzraudzibai.

Izskatitie dokumenti satur tikai raditajus galigo rezultatu Iimeni. Monitoringa (uzraudzibas) un
izvertéSanas strat€gijai ir noderigi iegiit galigo rezultatu raditajus, lai saprastu programmas pamatu,
identific€tu galvenos jautajumus un parbauditu, vai raditaji parvietojas pareiza virziena. Tomer Sis augsta
Itmena raditaju veids nelauj uzraudzit vai izvertét programmas efektivitati, jo pastav parak daudz
apgritinos$u faktoru, kas arT ietekmé Sos raditajus. Turklat, ir vajadzigs daudz ilgaks laiks, lai novérotu
veselibas veicinasanas iejaukSanas potencialo ietekmi uz saslimstibas un mirstibas raditajiem. Tadgjadi,
izvertgjot rezultatus, galvenais uzsvars ir jaliek uz nepartrauktu veselibas uzvedibas un fizisko un
biologisko riska faktoru uzraudzibu.

Veselibas uzvedibas uzraudziba javeic katru gadu vai reizi divos gados, izmantojot jau tadas izstradatas
aptaujas/ petijumus ka GJTA, GPTA un Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu p&tijumul.
Lai izveértétu fizisko un biologisko riska faktoru limeni iedzivotaju vidi, jaizveido jauna veselibas
parbaudes aptaujas sistéma, izmantojot EVPI, STEPS. Aptaujas var ieklaut Latvijas apstakliem atbilstoSas
papildu sastavdalas.

Papildus raditaju uzraudzibai ir jaapsver citas izvertéSanas pieejas, ieskaitot izvert€Sanu un ietekmes
izverteésanu.
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Ta iemesla dél, ka lielakaja dala Latvijas paSvaldibu ir maz iedzivotaju, rezultatu izvértéSana ir javeic,
pamatojoties uz lielakam vienibam, valstiska Iimeni vai, ja atbilst, regionala limeni. Papildus
geografiskajam izvietojumam dati jaanalizé péc dzimuma, vecuma grupas un socialekonomiska stavokla.
NepiecieSama parauga lieluma d€] apakSgrupu analizes var veikt tikai valsts [tmeni. Veselibas raditaju
(riska faktoru, saslimstibas, mirstibas) novértéSana nav iesp&ama vietéja Iimeni, bet viet§ja limena
procesu izverteéSana var biit nozimiga.

(iv) Ierosindjumi nakamajiem soliem

Lai sniegtu detalizétakas un plasakas rekomendacijas Latvijas veselibas veicinaSanas programmas
uzlaboSanai, ka potencialos nakamos solus tiek ierosinats veikt turpmak mingtos pasakumus:

1. Macibu vizite(-es) Somija (viena vai divas grupas)
- dalibnieki
o veselibas veicinaSanas personals (dazadi Iimeni un organizacijas);
o politisko lémumu sagatavotaji;
o Citu nozaru parstavji;
- vietas, kas jaapmeklé
o Nacionalais veselibas un labklajibas institiits (vizites koordinators);
Socialas labklajibas un Veselibas ministrija;
Nacionalais arodveselibas institits;
NVO(-as) (ASH, Somijas sirds asociacija, Somijas plausu veselibas apvieniba u.c.);
pilsetas/pasvaldibas veselibas centrs;
Somijas véza registrs;
o Parlaments, Socialas labklajibas un veselibas komisija;
- ierosinatais laiks: 2015. gada septembris;
- vizites programma tiks planota un galigi izstradata sadarbiba ar Veselibas un labklajibas
nacionalo institiitu (THL) Somija un VM un citam organizacijam Latvija.

O O O O O

2. Veselibas veicinasanas un NIS profilakses seminars Latvija
- dalibnieki
o VM un SPKC veselibas veicinaSanas pamatpersonals;
o Veselibas un veselibas veicinasanas profesionali valsts un vietgja liment;
o politisko lémumu sagatavotaji (valsts un vietgja Iimeni);
o citu valdibas nozaru parstavji, pieméram, Labklajibas ministrijas, Izglitibas un zinatnes
ministrijas, FinanSu ministrijas utt.;
o nevalstiskas organizacijas;
o privatais sektors;
o preses un mediju parstavji;
- zinotaji un koordinatori
o Latvijas veselibas veicinasanas eksperti un politiskie vaditaji;
o PB veselibas un veselibas veicinasanas eksperti;
o Somijas zinotaji, kas iepazinusies ar veselibas veicinasanu un slimibu profilaksi Somija
un arT starptautiska ltmenf;
o PVO/PVO Eiropas personals;
o ES SANTE parstavis;
- ierosinatais laiks: 2015.gada septembris-oktobris.

3. Veselibas veicinasanas aktivitaSu finanséSanas papildu, ilgtsp&jigu un paredzamu avotu
noteikSana.
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,,Greku nodokli” jeb nodokli par sabiedribas veselibai kaitigu vielu un pakalpojumu patérinu var
kalpot gan ka dzivesveida izveles uzlabotaji, gan ienémumu paaugstinataji, lai kompensé&tu kaitgjumu,
ko sabiedribai nodara $is preces un pakalpojumi. Latvija pasSreiz nodokli, kas piemerojami tabakas
izstradajumiem, atbilst PVO pedgjam rekomendacijam (75% no mazumtirdzniecibas cenas), un
FinanSu ministrija arT iekasé akcizes nodokli par alkoholu, azartspglem un loterijam. Tome&r nav
skaidrs, ka S$ie ien€mumi no iekas€tiem ,.gréku nodokliem™ Latvija tiek izmantoti. Filipinas,
pieméram, Sos ien€mumus izmanto, lai samaksatu par Universalo veselibas apriipes programmu un
atbalstitu tabakas audz&tajus un citus, kuri cie§ zaud&umus no samazinata tabakas izstradajumu
patérina. Savienotajas Valstls ien@mumus no valsts loterijam biezi vien izmanto valsts izglitibas
finans€Sanai. Viena no iesp&jam nodrosinat veselibas veicinaSanas aktivitasu finans€jumu Latvija
batu pieskirt noteiktu procentualo dalu So ,,gréku nodoklu” — pieméram, 2 procentus no Vvisiem
ien@mumiem, kas giiti no nodokliem par tabakas izstradajumiem — konkrétam veselibas veicinaSanas
aktivitateém, kas var€tu biit saistitas ar tabakas lietoSanu — piem@ram, smék&Sanas atmeSanas
programmam.

Vel viens ,,greku nodoklis”, ko Latvija buitu verts apsvert, varétu biit iekas€ts par neveseligu partiku —
piemeram, partiku, kas satur noteiktu daudzumu cukura vai konkrétus tauku veidus. Kaut arT Sis
nodokla veids varetu kalpot neveseliga uztura paterina samazinasanai, tas var€tu biit arT ieverojami
regresivs, nemot veéra, ka nabadzigakie iedzivotdji lielako dalu majsaimniecibas izdevumu teré
partikas iegadei. So jautajumu varétu risinat, par mérki izvéloties restoranus vai citus pardevgjus,
kuru ien@mumi parsniedz izvel€to slieksni. Un atkal idealakaja gadijuma dalu iegiito ien@mumu
vajadzetu nodot veselibas sistémai.

- Nemot véra Latvijas pasvaldibu pasreizgjo lomu veselibas veicinasanas aktivitates, lidz ar
finans€jumu no centrala budzeta, biitu verts apsvert iespgju Istenot programmu ,,samaksa
atbilstosi rezultatam”, kas bitu noforméta ka veselibas ,,izaicinagjums”, loti lidzigi ASV
Izglitibas ministrijas Tstenotajai programmai ,,Atrumsacikstes virsotnes sasniegSanai”. Saja
gadijuma pasvaldibas tiktu atalgotas ar samaksu vienigi péc konkrétu mérku sasniegSanas.
Pieméram, Veselibas ministrija varétu apsolit atalgojumu, ja 85 procentiem visu pacientu, kas
pieder noteiktai vecuma grupai un registréti pie pasvaldiba praktizgjosiem gimenes arstiem,
holesterina Iimenis biitu zemaks par konkrétu Itmeni vai, ja 75 procentiem visu b&rnu vecuma
no 6 lidz 18 gadiem nebiitu diagnosticta aptaukosSanas. Finans€Sanas strukturéSana $ada
veida liek pasvaldibam mekl&t risinagjumus, kas derétu viet§ja méroga un nodroSinatu, ka
vismaz ta dala no paredz&ta centrala budzeta, kas paredzeta veselibas veicinasanai, netiktu
izmantota nelietderigi.
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