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SAM 9.2.4. sakotn€jais novertéjums sagatavots, pamatojoties uz Ministru kabineta 2015.gada
24 februara noteikumu Nr.108 ,,Eiropas Savienibas struktirfondu un Kohézijas fonda
ievieSanas uzraudzibas, izvértesanas un Kohézijas politikas fondu vadibas informdcijas
sistemas 2014.-2020.gadam izveides un izmantosanas kartiba” 15.2.apakSpunktu, kas nosaka,
ka atbildiga iestade pirms ES fondu ieguldijumu uzsakSanas un normativa akta par attieciga
specifiska atbalsta mérka TstenoSanu izstradasanas (specifiska atbalsta meérka sakotng&ja
izverteSana), noverteé specifiska atbalsta mérka paredzamo socialekonomisko ietekmi un
specifiska atbalsta mérka ievieSanas risindjumu un, ja attiecinams, nemot véra vajadzibu
analizi teritorialaja griezuma, iesp&jamos teritorialas atstumtibas riskus, faktiski veiktos
ieguldijumus un, kur iesp&jams, izstradajot sasniedzamo rezultatu kartjumu.

SAM 9.2.4. veérsts uz kompleksu veselibas veicinaSanas pasakumu un slimibu profilakses
pasakumu istenoSanu prioritarajas (sirds un asinsvadu, onkologijas, perinatala un neonatala
perioda apriipes un garigas veselibas) veselibas jomas nabadzibas, teritorialas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem, tai skaita SAM 9.2.4. istenoSana Iidz 70%
apjoma planota ar pa$valdibu, planosanas regionu un biedribu un nodibindgjumu ka projektu
istenotaju palidzibu, sadarbiba ar viet€jam kopienam (community based) mérka grupas
sasniegSana un nemot veéra katras mérka grupas individualas problémas un to risinajumus.
Atbilstosi darbibas programma "Izaugsme un nodarbinatiba" noteiktajam SAM 9.2.4. mérka grupa ir
Latvijas iedzivotaji, jo paSi teritorialas un socialas atstumtibas un nabadzibas riskam paklauto
iedzivotaju grupas. Ar teritorialas un socialas atstumtibas un nabadzibas riskam paklauto iedzivotaju
grupam tiek saprasti triicigas personas, bérni, personas ar invaliditati, iedzivotaji, kuri dzivo
apdzivotas vietas ar zemu iedzivotaju blivumu, vecaka gadagdjuma cilveki virs 54 gadiem,
bezdarbnieki un pargjas grupas.

Profilaktisko apskaSu programmu ietvaros primaraja veselibas apriipe (tai skaita attieciba uz
primﬁrol) planots Tstenot pasakumus saistiba ar prioritaro (sirds un asinsvadu, onkologijas,
perinatala un neonatala perioda apriipes un garigas veselibas) veselibas jomu problémam,
akcentgjot profilakses nozimi, kur svariga ir gimenes arsta, ka arT citu arstu-specialistu loma.

SAM ietvaros tiks Tstenoti pasakumi, stiprinot iesp&jas iedzivotdjiem riip€ties par savu
veselibu veél pirms saslim$anas, lai samazinatu riskus, kas izraisa veselibas trauc€jumus. So
pasakumu ietvaros planots, ka, piemeram, gimenes arsts (ar gimenes arsta prakses masa)
individuali vai informativu nodarbibu laika izglitos pacientus par veseliga dzivesveida nozimi
un iesp&jam, ka ar1 dzivesveida paradumiem, kas lauj saglabat veselibu un izvairities no
saslimSanam (piemé€ram, aptaukoSanas, uzturs, fiziskas aktivitates, hronisko slimibu
profilakse, psiho emocionala stresa novérSana, depresijas un atkaribu izraisoSo vielu
lietosanas, procesu atkaribas atpaziSana u.c.) ka ari tiks veiktas profilaktiskas apskates, ipasu
nozimi pievérsot, pieme&ram, asinsspiediena un pulsa mériSanas, sirds auskultacijas, kermena
masas noteikSanas u.c. pasakumiem. Ta rezultata uzlabosies dzivesveida paradumi, veselibas
problémas tiks diagnostic€tas savlaicigi un ilgtermina samazinasies saslimstiba, invaliditate
un priekslaiciga mirstiba. Atbalstu paredzéts sniegt jo ipasi nabadzibas un socialas atstumtibas
riskam paklautajiem iedzivotajiem, tai skaitda lauku regionos dzivojoSiem iedzivotajiem,
personam ar invaliditati, vecaka gadagajuma cilvékiem, triicigam personam u.c.

Kompleksu veselibas veicinasanas programmu izveide, kas aptver gan veselibas izglitibu, gan
primaro profilaksi, ir jauzskata par vienigo efektivo risinajumu ar veselibas stavokli saistito

! Primara profilakse - pasakumu kopums, kas domats slimibu potenciali veicinoo faktoru novérsanai, tadgjadi
pasargajot individu no saslimSanas. Piem@ram, smek&Sanas atmeSana, veseliga dzivesveida piekopSana (uzturs,
fiziska aktivitate) (Avots: http://www.vm.gov.lv/lv/nozare/terminu_vardnica/)
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problému (pieméram, sirds un asinsvadu slimibu) mazinasana. Veselibas veicinasana ir
process, kas paver katram cilvékam iesp&ju pastiprinat kontroli par savu veselibu un uzlabot
to”. Veselibas veicindSana ir veselibas izglitibas un specifisku profilakses kampanu
kombinacija, kas orient€ta uz to, lai veicinatu veselibai labvéligas parmainas vidé un cilveéka
veselibas paradumos. Par So pasakumu efektivitati galvenokart liecina paradumu maina,
saslimstibas samazinaSanas, bet ar laiku sagaidama ari pakapeniska sekundara
c€lonspecifiskas mirstibas un slimibas izplatibas mazinasanas.

SAM 9.2.4. un $1 sakotn&ja novertéjuma analizétie 9.2.4.1. un 9.2.4.2.pasakumi istenojami,
nemot véra Sabiedribas veselibas pamatnostadnds 2014.-2020.gadam® noteikto virsmarki
palielinat Latvijas iedzivotaju veseligi nodzivoto miiza gadu skaitu un novérst priekslaicigu
navi, saglab3jot, uzlabojot un atjaunojot veselibu. SAM 9.2.4. ir dala no Veselibas ministra
sabiedribas veselibas uzlaboSanas ilgtermina plana ,,Vesels! Latvijas veselibas platforma
2015-2065".

Sakotngjais novertéjums sagatavots ievérojot FM 22.05.2014 vestule Nr.21-4-01/2875
sniegtos skaidrojumus, ka ari izmantojot metodisko ieteikumu projektu ,,Par Kohézijas
politikas fondu 2014.-2020.gada planosanas perioda ieguldijumu teritorialo analizi un datu
uzkrasanu”.

Sakotng&jais novertejums ietver analizi par SAM ievieSanas risinajumu un sakotngjas ietekmes
novert§jumu uz valsts un pasvaldibu budzetiem, socialo jomu, informacijas sistemam,
veselibu, konkurenci un tirdzniecibu. Tapat novertgjuma ietverta informacija par ietekmes
noveértéSanai nepiecieSamajiem datiem, ka arT pasvaldibu teritorialo vajadzibu analize
regionalaja limeni.

Sakotngja novertéjuma izstradeé tika nemti vera esoSie ierobezojumi un Pasaules Bankas
novértéjuma par veselibas veicina§anas pasakumu ietvaru Latvija> izteiktas rekomendacijas
un secinajumi.

1. levieSanas risinajuma apraksts un novertéjums
SAM 9.2.4. ietvaros paredzéts Tstenot divus pasakumus:

10.1.  9.2.4.1.pasakums — ,.Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi’,

10.2.  9.2.4.2.pasakums - ,,Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei”.

9.2.4.1.pasakuma kopgjais finans€jums ir 16 692 798 EUR tai skaita Eiropas Sociala fonda
finans€jums 14 188 878 EUR un valsts budzeta finans€jums 2 503 920 EUR.

9.2.4.2 pasakuma kopgjais finansgjums ir 38 692 398 EUR, tai skaita Eiropas Sociala fonda
finans€jums 32 888 538 EUR un valsts budZeta finanséjums 5 803 860 EUR.

SAM 9.2.4. darbibas programmas ,,Izaugsme un nodarbinatiba” Iiment ir noteikti $adi raditaji:

2 PVO Otavas harta. http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/

® Balting M. Lietiska epidemiologija. Izdevnieciba “Zinatne”, 2003, 285.-288.Ipp.

* Apstiprinatas Ministru kabineta 2014.gada 14.oktobrT. Pieejamas: http://polsis.mk.gov.lv/view.do?id=4965

® Pasaules bankas izvértéjuma ,,Veselibas tiklu attistibas vadliniju izstrade prioritarajas jomas” nodevums
,Parskats par veselibas veicinasanas dokumentiem Latvija”, 2015
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Sakotneja Planota vertiba

Nr. Raditaja nosaukums vertiba (2023.9)

Rezultata raditajs: ledzivotaju skaits, kas ieklaujas
1. se3as mérka grupas® un kas apmeklgjusi gimenes arstu 309 567 356 002 — 371 480
un ir profilaktiski izmekleti

Rezultata raditajs: ledzivotaju, kas ieklaujas sesas
mérka grupas, skaits, kuri pedeja gada laika veselibas
2. apsverumu del ESF veselibas veicinasSanas pasakumu 70 541 75 000 — 100 000
ietekm& mainijusi uztura un citus dzivesveida
paradumus

100 000 (t.sk. 20 000
—9.2.4.1.pasakuma
un 80 000 —
9.2.4.2 pasakuma)

Iznakuma raditajs: ledzivotaju skaits, kas ieklaujas
3. sesas mérka grupas, un kas piedalijusies ESF slimibu 0
profilakses pasakumos

500 000 (t.sk. 50 000
—9.2.4.1.pasakuma
un 450 000 —
9.2.4.2 pasakuma)

Iznakuma raditajs: ledzivotaju skaits, kas ieklaujas
4. sesas merka grupas, un kas piedalijusies ESF veselibas 0
veicinasanas pasakumos

Raditaju mérka veértibas 2023.gada noteiktas, nemot véra planoto meérkauditorijas iesaisti
informativajos un izglitojosajos pasakumos par veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
jautajumiem un planoto pasakumu ietekmi uz iedzivotaju iniciativu apmeklét gimenes arstu
vai citu specialistu veselibas profilakses noliikos vai mainit veselibu ietekmé&joSos dzivesveida
paradumus. Tapat nemti véra 2012.gada veikta Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmg&joSo
paradumu pétjjuma dati, kas rada, ka veselibas uzlaboSanas noliika pedéja gada laika
paradumus mainijusi 38% iedzivotaju vecuma grupa 15-64 gadi. Savukart, nemot véra, ka
riska grupas paradumus mainijuso Ipatsvars ir daudz zemaks (nemot véra esoso pieredzi ap 5-
15%), attiecinot uz mérka populaciju, attiecigi ieglts planotais paradumus mainijuso
iedzivotaju skaits $aja mérka grupa. Tapat janem veéra, ka iepriek§ Latvija netika istenoti
visaptverosi veselibas veicinaSanas pasakumi tada apjoma, ka tiek planots tos istenot 2016.-
2022.gada. Jaatzimé, ka teritorialas un socialas atstumtibas un nabadzibas riskam var tikt
paklautas arT citas iedzivotaju grupas, kas raditaju prognozesana netika izmantotas.

1.1. Iedzivotaju eso$a veselibas stavokla un dzivesveida paradumu analize

Lai analizétu iedzivotaju esoSo veselibas stavokli, ka viens no galvenajiem sabiedribas
veselibas raditdjiem tiek izmantots jaundzimuSo vidEais paredzamais miZza ilgums.
2012.gada Latvija tas sasniedza 92% no ES jaundzimuSo vid€ja paredzama miiZa ilguma.
2012%gade'1 ES jaundzimuSo vid&jais paredzamais miiza ilgums bija 79,6 gadi, Latvija — 73,6
gadi.

Tomér ir svarigi ne tikai pagarinat jaundzimuSo vid€jo paredzamo miiza ilgumu, bet art
uzlabot ta kvalitati. Lidz ar to tiek analiz€ts ar1 veseligi nodzivoto miiza gadu raditajs.

® Teritoridlas atstumtibas riskam paklautie — iedzivotaji, kuri dzivo apdzivotas vietas ar zemu iedzivotaju
blivumu; triicigie un maznodroSinatie iedzivotdji; bezdarbnieki; personas ar invaliditati; iedzivotaji, kas vecaki
par 54 gadiem; bérni.

" Eurostat dati
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Veseligi nodzivoto miza gadu skaits Latvija 2012.gada virieSiem bija 54,8 gadi (80% no
miza ilguma), bet sieviettm — 59,1 gadi (75% no miza ilguma). (Vidgji ES 2012.gada:
virieSiem 61,3 gadi, sievietém — 61,9 gadi.)® Tatad sievietem Latvija lidzigi ka citas ES valstis
ir garaks jaundzimuSo vid€jais paredzamais miza ilgums, bet attiecigi mazaks veseligi
nodzivoto miiza gadu Ipatsvars.
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L.attéls. JaundzimuSo vidéjais paredzamais miiza ilgums Latvija, pa dzimumiem
Avots: CSP

Priekslaicigu mirstibu un novér§amus naves c€lonus raksturo potenciali zaudéto miiZza gadu
(PZMG) raditajs, ka arT tas ir izmantojams valsts sociali ekonomiska zaudéjuma noveértésanai.
2013.gada, nomirstot Latvijas iedzivotajiem vecuma lidz 64 gadiem, zaudéti 96,5 tikstosi
PZMG (2010. — 110 tukstosi, 2006. — 153 tukstosi). (Iidz 64 g.v.) skaits Vid&ji viens
priekslaicigi (Iidz 64 gadu vecumam) mirusSais zaud@ 13- sava miiza gadus. VirieSu salidzinosi
1saku muza ilgumu izskaidro tas, ka virieSiem PZMG skaits ir gandriz 2,4 reizes lielaks ka
sievietem (2013.gada virieS$i zaudeé 71% no visiem PZMG, sievietes attiecigi — 29%).
Visvairak PZMG zaud@ts no ar&jiem naves c€loniem, otrs biezakais PZMG iemesls ir sirds un
asinsvadu slimibas, un nakamais — laundabigie audzgji (jo agraka vecuma iedzivotaji mirusi,
jo augstaks PZMG raditaj 5).”

Dati liecina par ievérojamam atskiribam Latvijas iedzivotaju veselibas stavokli un veselibu
ietekm&josajos paradumos, turklat ne tikai starp dzimumiem, bet arT socialekonomiskajas
grupas. Atskiribas verojamas attieciba uz fizisko aktivitati, liecko svaru un aptaukoSanos,
smekéSanu un citu atkaribas vielu lietoSanu, garigo veselibu, negadijumiem, vakcinaciju,
veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu - tas norada par Latvija pastavoso nevienlidzibu
veselibas joma.

Nevienlidzibas (t.sk. finansialas) mazinasana liela loma ir starpsektoru sadarbibai (pieméram,
ar Labklajibas ministriju), t.Sk. ar vietgjo kopienu — pasvaldibu, tas socialajiem darbiniekiem,
sporta darba organizatoriem, jaunatnes lietu specialistiem un nevalstiskam organizacijam.
Biitiska ir arT sadarbiba ar arstniecibas personam. Pasvaldibam ir noteikta autonoma funkcija

®Eurostat dati
’ Potenciali zaudétie muiza gadi Latvija 2012.gada. SPKC, 2013
M. Stale, J.Skrule ,,Latvijas iedzivotaju veseliba”, analitisks zinojums, SPKC 2012
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— nodroSinat veselibas apriipes pieejamibu, ka ar1 veicinat iedzivotaju veseligu dzivesveidu un
1
sportu.

Pasvaldibu loma ir liela, arT risinot geografiskas pieejamibas jautagjumus — organizgjot
integrétus mediciniskas un socialas apripes punktus, integréjot medicinisko un socialo majas
apripi, organizgjot transportu pacientu nokliiSanai pie arsta, kad esosa sabiedriska transporta
sisttma nav piemérota. Ari aptieku loma apstaklos, kad PVA pieejamiba ir ierobezota (gan
teritorialas atstumtibas, gan citu faktoru del), butu palielinama, veicinot riska faktoru
noteikSanu (kermena masas indeksa noteik$ana, asinsspiediena mériSana u.c.) un iedzivotaju
inform&sana veselibas veicinasana.

Lidz ar sabiedribas dzivesveida izmainam un sabiedribas novecosanos SAS ir kluvusas par
nozimigu sabiedribas veselibas problému gan Latvija, gan ES. To apliecina augstie mirstibas,
saslimstibas un hospitalizacijas raditaji. SAS ir visizplatitakais naves c€lonis (2013.gada 57%
no visiem mirusajiem) Latvija. Kopg&jais miruso skaits no SAS ik gadu ir ap 16 000 (2013.
gada 16 358), no kuriem 16% ir mirusi lidz 64 gadu vecumam®, turklat standartiz&ta mirstiba
(Iidz 64 gadu vecumam) no sirds un asinsvadu slimibam Latvija ir trTs reizes augstaka neka
vidgji ES valstis un augstaka Baltijas valstis. PE€dgjos Cetros gados situacija Latvija uzlabojas
— priekslaiciga mirstiba mazinas™. Mirstiba no SAS atskiras sadalfjuma pa regioniem —
visaugstaka ta ir Latgales regiona, bet viszemaka Rigas un Pierigas regiona (2.attgls).

RIGAS
REGIONS

PIERIGAS
REGIONS

@

LATGALES REGIONS

723-791
792-858
859-926
927-994

I

2.attéls. Vecuma standartizéta mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam (100-199)
regionos, 2013. gads, uz 100 000 iedzivotaju

Avots: SPKC

Naves c€lonu struktiira 21% no visiem naves gadijumiem naves c€lonis bijis laundabigais
audzgjs. VirieSu mirstiba (2013.gada 345 uz 100000 iedzivotaju) no laundabigajiem
audzgjiem ir augstaka neka sieviesu (254 uz 100000 iedzivotaju). Mirstiba no laundabigajiem
audzgjiem atSkiras sadalijuma pa regioniem.” 2013. gada vézis pirmo reizi muza tika

19 ikums ,Par pasvaldibam”.

12 Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, SPKC

3 PVO Health For All datu baze

Y SPKC, Latvijas iedzivotdju naves célonu datu bazes dati
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diagnostilgéts 11 599 cilvekiem, bet uzskaité kopuma 2013. gada beigas bija pavisam 74 647
pacienti.

RIGAS
REGIONS

KURZEMES
REGIONS

ZEMGALES REGIONS O
LATGALES REGIONS

0

304-311

3.attéls. Vecuma standartizéta mirstiba no laundabigajiem audzéjiem (C00-C97) regionos,
2013. gads, uz 100 000 iedzivotdju

Avots: SPKC

Nozimigakais naves iemesls ar€jo naves c€lonu grupa ir pasnavibas (viens no butiskiem
garigas veselibas indikatoriem). Ilgaka dinamika paSnavibu raditajs stabili mazinajas, tacu
2008.-2009.gada tas pieauga, ped&os gados tam ir mainiga tendence. Joprojam virieSu
pasnavibu raditajs ir seSas (2013.gada) reizes augstaks neka sievietem. Analiz€jot PZMG
raditaju, secinats, ka pasnavibas ir viens no galvenajiem priekSlaicigas mirstibas c€loniem
(virieSu augsto paSnavibu raditaju dél)lG. Salidzinot ar ES vidgjo raditaju, Latvijas
standartizétas mirstibas raditajs pasnavibu dél ir gandriz divas reizes augstaks®’.

Par garigas veselibas traucgjumu izplatibu Latvija liecina arT p&tijumu dati, ka 63%
(2012.gada) iedzivotaju (15-64 g.v.) pedeja menesa laika jutusi sasprindzinajumu. Stresu,
nomaktibu un uz pieaugoSu depresiju noradijusi 10%8, Petijuma (2011.) dati norada, ka 7,3%
iedzivotaju (15-64 g.v.) konstatgjama kliniski nozimiga depresija pdgjo 12 ménesu laika™®.

Veselibas ka fiziskas, garigas un socialas labklajibas koncepts uzskatami parada garigas
veselibas komponentes biitisko nozimi labas individa un sabiedribas veselibas nodrosinasana.
Laba sabiedribas garigd jeb psihiska veseliba ir biitisks nosacijums stabilas, droSas un
labklajibas sabiedribas veidoSanai. Svarigakie sabiedribas garigas veselibas uzlaboSanas
aspekti ir psihisko slimibu un pasnavibu profilakse, psihiskas veselibas un labklajibas
uzlaboSana, somatiskas veselibas uzlaboSana, cilvéku resursu un potencu pilnvertiga

1 SPKC Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar onkologiskam
slimibam

' SPKC dati

" PVO Health For All datu baze

18 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums 2012., SPKC

9 Vrublevska J., Rancans E., Trapencieris M., Snikere S. Depresijas socidldemografiskais raksturojums Latvijas
vispargja populacija. RSU 2012. gada Zinatniska konference. Tézes. Riga, RSU, 2012., 482 Ipp.
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realizacija, aizspriedumu un diskriminacijas mazinaSana, specialistu pieejamiba, starpsektoru
sadarbiba, resursu piesaiste u.c.?®

P
i/

4. attels. Vecuma standartizeta psihisko un uzvedibas traucéjumu prevalence (FO0-F09; F20-
F99) regionos, 2012. gads, uz 100 000 iedzivotaju®

Avots: SPKC

Latvijas jaundzimuSo, zidainu un pirmsskolas vecuma bérnu (lidz 5 gadu vecumam) veseliba
un labklajiba joprojam ir zemaka, salidzinot ar situaciju vidéji ES valstis.? Kops 2001.gada
zidainu mirstibas (pirmaja dzives gada mirusie bérni) raditajs (11,0 uz 1000 dzivi dzimusSo)
biitiski samazinajies. Ped€jos piecos gados tai bijusi mainiga tendence, tomér 2013.gada Sis
raditajs sasniedzis zemako limeni — 4,5 uz 1000 dzivi dzimuso (2011. — 6,7; 2012. — 6,4).23
Tomeér joprojam Latvija tas ir augstaks neka vidgji ES.#

Zidainu mirstibas galvenais c€lonis (apméram 50 - 60% no visiem pirmaja dzives gada
miruSajiem bérniem) ir noteikti perinatala perioda stavokli (piem&ram, intrauterina hipoksija,
iedzimta un aspiracijas pneimonija u.c.). Apméram treSdalai pirmaja dzives gada miruSo
bérnu naves célonis ir iedzimtas anomalijas. Tapat, neraugoties uz to, ka ar&jie naves c€loni ir
ierobezojami vai pat noveérSami, ar tie joprojam ir zidainu naves jemesls.”®

Zidainu mirstibu butiski ietekm@ augsts perinatalas mirstibas raditajs, kas ari attiecigi ir
mazinajies ped€jos divos gados, tomer ilgaka laika perioda ir ar mainigu tendenci un joprojam
saglabajas augsts, salidzinot ar vidéjo ES raditaju. So raditaju uzlabosanas pedgjos gados
skaidrojama ar pozitivi veért§jamam tendence€m griitnieCu apripes raditajos: pieaudzis
gritniecu Tpatsvars ar laicigi (Iidz 12.grutniecibas ned€lai) uzsaktu antenatalo apriipi,

2 WHO Regional Office for Europe, Mental Health facing the challenge, building solutions, Report from the
European Ministerial Conference, Copenhagen, 2005

2! Neietverot psihiskos un uzvedibas traucgjumus psihoaktivo vielu lietoganas del

22 parskats par bérnu stavokli Latvija 2011.gada, LM, 2013

% SPKC dati

2 PVO Health For All datu baze

% SPKC dati
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2013.gada sasniedzot 91%, mazinajies griitniecibas partrauksanas draudu 1patsvars, 2013.gada
sasniedzot 12% no dzemdgjuso skaita. Bez antenatalas apriipes dzimusi 1,1% bernu?®,

Veseligam dzivesveidam ir biitiska loma veselibas saglabasana un uzlaboSana. Ka jau ieprieks
minéts, nozimigakas sabiedribas veselibas problémas ir neinfekcijas slimibas. Galvenie
uzvedibas riska faktori, kas veicina $o slimibu attistibu, ir neveseligs uzturs, nepietickama
fiziska aktivitate un atkaribas®'.

Sobrid Latvija virieSiem kopuma ir sliktaki uztura paradumi neka sievietém, pieméram,
zems ikdienas darzenu patérin$, zems pilngraudu un kliju maizes pat€rina Ipatsvars.28 Péc
PVO ieteikumiem diena nepiecie$ams ap@st vismaz 400 g darzenu un auglu®®, tatu tikai 27%
iedzivotaju svaigus darzenus uztura lieto katru dienu. Art auglus un ogas katru dienu uztura
lieto tikai 19% iedzivotaju. Katrs piektais virietis (21%) un katra desmita sieviete (10%)
svaigus darzenus uzturd nelieto vispar. Sis raditajs (lidzigi ka citi uztura paradumus
raksturojos$i raditaji) atSkiras sadalijuma p€c dzivesvietas un izglitibas Itmena: neveseligaki
uztura paradumi ir lauciniekiem un iedzivotdjiem ar zemaku izglitibas limeni. Piem&ram,
svaigus darzenus uztura vispar nelieto katrs ceturtais laukos dzivojosais (25%) un katrs
desmitais (10%) Riga dzivojosais; skatoties péc izglitibas Iimena, svaigus darzenus nelieto
30% iedzivotaju ar pamatizglitibu un 8% - ar augstako izglitibu *°.

Skoléniem pusaudzu vecuma fiziologiski palielinas vajadziba p&c uzturvielam, tapéc svariga
ir lietoto partikas produktu uzturvértiba un sabalansétiba. Liela nozime ir skolénu un to
vecaku izglitoSanai sabalans@ta uztura jautajumos, veicinot veseliga uztura izveéli skolénu vidi
un nodrosinot ikdiena ieteicamu partikas produktu pieejamibu. Ka liecina 2010.gada p&tijums,
kopuma veseligaka izv€le uztura paradumos ir meiteném: meitenes vairak neka zéni uztura
lieto auglus un darzenus, ka arT mazak lieto saldinatos gazetos dzeérienus. Tomér meitenes
vairak neka zéni patéré saldumus®. Skolénu uztura paradumi atSkiras atkariba no gimenés
particibas, pieméram, mazak partikusas gimenés ikdiena auglus lieto retak. Savukart saldinato
gazgto dzerienu lietoSana ikdiena vairak raksturiga vairak partikusam gimenémgz.

Jaundzimus$o un zidainu veselibas veicinasana un infekcijas slimibu profilaksé viens no
bitiskakajiem faktoriem ir mates piens. Tadel svarigs ir izglitibas un sabiedribas informéSanas
darbs zidiSanas veicinasanas pasakumu izstradé un 1stenosana, kur bitiska loma ir tie§i NVO,
kuras aktivi darbojas un sniedz atbalstu jaunajam maminam ar zidiSanu saistitu problému
risinaSana. ZidiSanas veicinasanu ietekm€é ari arstniecibas iestaZzu darbiba un arstniecibas
personu kompetence. Lai uzlabotu arstniecibas personu kompetenci, tai skaita zidiSanas
veicinasanas joma, ir svarigi izglitot arstniecibas personas par zidiSanas veicinaSanas
jautajumiem un atbalsta sniegSanu zido§am matem.

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmg&joSo paradumu pétijuma 2012.gada aptaujas dati par
Latvijas iedzivotaju fizisko aktivitati liecina, ka ta vairumam iedzivotaju nav pietickama —
2012. gada ar fiziskam aktivitatém vismaz pusstundu diena 4 reizes nedéla un biezak
nodarbojas tikai 15% iedzivotaju, turklat sievietes mazak (13%) neka virieSi (17%).
Visaugstakais nepietickamas fiziskas aktivitates ipatsvars ir sievieSu 35-44 gadu vecuma

?% SPKC dati

2 WHO Global action plan for the prevention and control of noncommunicable diseases 2013-2020, WHA66.10
Agenda item 13.1; 27 May 2013

%8 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo$o paradumu p&tijums 2012. SPKC,

? Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases. Report of a joint WHO/FAO expert consultation.
Geneva, World Health Organization, 2003

%0 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo$o paradumu pétijums 2012., SPKC.

3! Latvijas skolénu veselibas paradumu p&tijums 2009./2010.mic.g., SPKC

%2 Social determinants of health and well-being among young people. Health Behaviour in School-aged Children
Study: International report from the 2009/2010 survey, WHO 2012
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grupa (87%) un virieSu 45-54 gadu vecuma grupa (85%). Gandriz puse iedzivotaju 15-64
gadu vecuma (44% virieSu un 48% sieviesu) fiziski aktivi ir tikai dazas reizes gada. Fiziski
neaktivo ir vairak vidg€jas izglitibas grupa (53%), salidzinot ar augstakas izglitibas iedzivotaju
grupu (35%)*,

Saskana ar Eurobarometer aptaujas datiem Latvija ar fiziskam vai sportiskam aktivitatém
vispar nenodarbojas 44% iedzivotaju, savukart videji ES - 39%. Tapat konstatéts, ka vismaz
1-2 reizes nedéla Latvija ar fiziskam vai sportiskam aktivitatém nodarbojas tikai 28%
iedzivotaju, savukart vidgji ES - 40%.%*

Arl skoléniem (11, 13 un 15 gadu vecuma) Latvija fiziskas aktivitates raditaji ir loti zemi.
Tikai 24% zeénu un 16% meitenu ta ir pietickama (vismaz stunda diena). Turklat lidz ar
vecumu ta samazinas — 11 un 13 gadigajiem ir labaki raditaji neka 15 gadigajiem®. Zemaka
fiziska aktivitate (z€niem) ir saistita ar zemaku gimenes particibas [imeni®®.

Smékesana ir nozimigs vairaku hronisku slimibu, tadu ka onkologisko, sirds un asinsvadu,
elposanas sist€émas slimibu, diab&ta u.c. riska faktors. 2012.gada pieauguso populacija ik
dienu smékeja 34% iedzivotaju (52% viriesu un 18% sieviesu). Lielaka dala (56%) regularo
sméketaju videji diena izsmeéké vairak neka pusi pacinas jeb desmit cigaretes, tostarp 9%
iedzivotaju patéré vairak par vienu standarta pacinu (20 cigaretém) diena. Joprojam augsts ir
tabakas diimiem paklauto ipatsvars majas. PieauguSo populacija vairak ka treSdala sievieSu
(34%) un puse viriesu (45,4%), ka arT teju puse 13 lidz 15 gadus veco jaunieSu zinojusi, ka
tiek paklauti tabakas diimu otrreizgjai ieelpoSanai majas. Augstaks paklauto ipatsvars ir lauku
teritorijas, kur puse aptaujato atzinuSi, ka ik dienas majas tiek paklauti tabakas dimu
otrreiz€jai ieelpoSanai. Sadalijuma péc izglitibas limena visvairak sméketaju ir iedzivotaju
grupa ar pamatskolas izglitibu (46%), vismazak — augstakas izglitibas grupa (21%). VirieSu
grupa visbiezak sméeke laucinieki, sievieSu grupa - ridzinieces” .

Vienlaikus liela nozime sméekesanas izplatibas mazinasana ir arstniecibas personam. Pat 1si
un vienkarsi arstniecibas personas sniegti padomi var nozimigi palielinat smékeSanas
atmeSanas gadijumu skaitu. Tomer, ka liecina pétijjuma dati, vien 18% ikdienas smekéetaju
arsts pedéja gada laika ir ieteicis atmest smék&Sanu, vél mazak to ieteikuSas medmasas (1,8%)
un zobarsti (2,3%)38.

Alkohola lieto§ana ir viens no galvenajiem riska faktoriem, kas negativi ietekmé iedzivotaju
veselibu. Tabakas lietoSana, paaugstinats asinsspiediens un parmeériga alkohola lietoSana ir
tris galvenie riska faktori sliktai veselibai un navei ES. Austrumeiropas valstis, tai skaita ar1
Latvija alkohols ir galvenais noveérSamais riska faktors. Alkohola lietoSana ir c€lonis vairak
neka 60 dazadam hroniskam slimibam vai akiitiem ste‘wokliem.39

2013.gada vidgji viens Latvijas iedzivotajs patéréja 8,9 litrus registréta absolata alkohola, jeb
10,4 litrus, rekinot uz 15 gadus veciem un vecakiem iedzivotajiem. Laika no 2007.gada Iidz
2010.gadam registréta absoliita alkohola patérin$ samazinajas, bet pédéjos gados verojams
neliels alkohola patérina pieaugums.

Garigo veselibu ietekmé biologisku, psihologisku un socialu faktoru kopums, tapat garigas
veselibas konteksta biitiska nozime ir aizspriedumu mazinasanai sabiedriba pret personam ar

% Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo$o paradumu p&tijums 2012., SPKC

% Survey on Sport and Physical Activity, Special Eurobarometer Nr. 334, March 2010

% Latvijas skolénu veselibas paradumu p&tijums 2009./2010.mac.g., SPKC

% Social determinants of helath and well-being among young people. Health Behaviour in School-aged Children
Study: International report from the 2009/2010 survey, WHO 2012

%7 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joo paradumu pétijums 2012, SPKC

% Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joo paradumu p&tijums 2012., SPKC

¥ PVO; Lim et al. 2012; citi GBD raksti http://www.healthmetricsandevaluation.org
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psihiskiem trauc€jumiem un palidzibas mekl€Sanas pie specialista aizdomu par psihisku
saslim8anu gadijuma. Bitiska nozime ir ar7 darba vides faktoriem (negativa psihologiska vide,
trikumi darba organizacija, ilgstoss stress, psihologiska atbalsta nepieejamiba, u.c.), kas var
radit darbinieku izdegSanu. IzdegSanas sindroms ir raksturigs dazadu profesiju parstavjiem,
tomer augstaks risks ir tam profesijam, kuras nodarbinatajiem ir jabut intensiva saskarsmé ar
citiem cilvékiem, kuriem ir kadas fiziskas vai emocionalas vajadzibas. Visbiezak tas ir ta
saucamas ,,palidzo§as” profesijas — skolotaji, socialie darbinieki, psihologi, policisti, u.c. So
augsta riska profesiju vida ir arT arstniecibas personas. Starptautisku pétijumu dati liecina, ka
dazada profila un lIimena arstniecibas personu vidil izdegSanas izplatiba var svarstities no 8%
lidz pat 73,3%*. Batiski garigo veselibu veicinat jau bérna vecuma — Ipas$i attieciba uz
vardarbibas mazinasanu - Latvija no nirgasanas cietusi 19,3% skolénu, bet 23,1% nirgajusies
par citiem*, turklat raditaji ir starp augstakajiem, salidzinot ar citam valstim®.

Viens no garigo veselibu ietekméjosiem faktoriem ir arT apkartgja vide. Bé&rniba ka viens no
garigas veselibas riska faktoriem atziméta nelabvéliga macibu vide. Ekas veids un kvalitate,
troksnis, iekStelpu gaisa kvalitate un gaisma — visi Sie faktori var ietekm& arT garigo
veselibu® . Svarigakie neatkarigie apkart€jas vides faktori, kas ietekmé garigo labklajibu —
apkartnes troksnis un parapdzivotibas, parblivétibas sajita telpas.** Viena no problémam, ar
ko cilveki ikdiena saskaras, ir neadekvata iekStelpu ventilacija, ka rezultata telpu gaisa
paaugstinas CO, koncentracija un citu piesarnotaju koncentracija, ka sekas ir centralas nervu
sisttmas darbibas traucgjumi (miegainiba, uztveres trauc&umi, reiboni utml.). Regulari
uzturoties slikti v&dinatas telpas mazinas darba spg&jas, kam seko citi psihiskas veselibas
traucgjumi. Ipasi jutigi pret telpu gaisa piesarnojumu ir berni.** Gaisa piesarnotajiem, kas rada
smakas, ir paaugstinata negativa ietekme, bet atzseviskas vielas, pieméram, , organiskie
gaistoSie savienojumi, var radit uzvedibas trauc€jumus (pieméram, agresiju un pasregulacijas
sp&ju trauc&jumus). Nepietiekama dienas gaisma var provocét depresijas simptomatiku.
Netiesi fiziska vide var ietekm@t garigo veselibu, mainot personu psihosocialos procesus ar
zinamam garigas veselibas sekam. Apkartgjas vides iekartojums ietekmé personisko kontroli,
sociali atbalstoSu attiecibu veidoSanos, atpiitu no stresa un noguruma.46

Griitniecibas perioda loti nozimigi ir vecaku, Tpasi mates, dzivesveida paradumi. Ipasi
negativu ietekmi uz augla attistibu atstdj atkaribu uzraisoSo vielu lietoSana. Dati rada, ka
riskantaki paradumi biezak raksturigi gados jaunakam matém. Ik gadus katra devita
dzemdetaja ir smekejusi gritniecibas laika. Smek&josSo dzemdetaju ipatsvars 2013.gada bija
9,2%. 15-19 gadu vecuma sméké katra piekta dzemdataja®’.

Ik gadu nepilngadigam matém dzimst ap 200 b&rnu (dinamika mazinas). Ka galvenie iemesli
neplanotai griitniecibai ir neizsargasanas vispar, nedrosu kontracepcijas metozu izvéle, ka art

% 7zarde 1., Zile L., Ivas¢enko T., Kivite A., Kirni¢anska A. IzdegSanas sindroms, ta arstéSanas un profilakses
iespgjas arstniecibas personam. Riga, Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2015., 41. Ipp.

1 pudule I., Velika B., Grinberga D., Gobina I, VilleruSa A. Latvijas skolénu veselibas paradumu
petijums:2009./2010. mac. g. aptaujas rezultati un tendences. Riga, SPKC: 2012.

*2 World Health Organisation. Social determinants of health and well- being among young people. Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2009/2010 survey. Copenhagen,
WHO Regional Office for Europe, 2012

3 \Van Kamp |., Davies H. Environmental noise and mental health: Five yaer review and future directions. 9th
International Congress on Noise as a Public Health Problem (ICBEN), 2008, Foxwoods, CT

* Guite H.F., Clark C., Ackrill G. The impact of the physical and urban environment on mental well-being.
Public Health. 2006. 120: 1117-1126.

*®Guidelines for indoor air quality:selected pollutants, WHO, 2010
http://www.euro.who.int/_data/assets/pdf file/0009/128169/e94535.pdf

“® Evans G.W. J. Urban Health. 2003. 80(4): 536 — 55

" SPKC, Jaundzimugo registra dati
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kltidaina kontracepcijas metozu lietosana*®, kas norada uz nepietiekosu izpratni par seksualas
un reproduktivas veselibas jautajumiem jaunieSu vidi un sabiedriba kopuma, ka ari par
kontracepcijas pieejamibas probléemam. Péc 2010.gada pétijuma datiem 15 gadu vecuma
seksualas attiecibas atzim&jusi 18% meitenu un 27% zénu, no kuriem pédgja dzimumakta
laika prezervativu lietojusi tikai 84% meitenu un 77% zénu®. Cita 2011.gada pétijuma dati
liecina, ka 15-19 gadu vecuma kontracepcijas lidzeklus vispar nelieto ap 12-15% jaunieSu,
kuri neplano griitniecibu®.

Par neplanotam griitniecibam liecina abortu raditajs. Lai gan abortu relativais skaits dinamika
turpina samazinaties, joprojam tas ir augstaks neka vidgji ES®. Partrauktas pirmas
gritniecibas Tpatsvars ir ap 9%, meiteném lidz 17 gadu vecumam S§is raditajs ir ap 65-70%"2.

Izglitojot topoSos vecakus par seksuali reproduktivo veselibu, jaruna ari par seksuali
transmisivajam infekcijam (STI) un to profilaksi. Dati liecina, ka gandriz puse (44%
2014.gada) STI gadijumu tiek registréta vecuma lidz 25 gadiem.

Bitiska loma STI un HIV mazinaSana ir sabiedribas izglitoSanai, vislielako uzmanibu
pieveérSot pusaudzu un jaunieSu izglitoSanai par seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumiem sadarbiba ar NVO un arstniecibas personam.

2013.gada registrétajam HIV pozitivajam gritniecém piedzimusi 32 jaundzimusie, no kuriem
10 inficgjusies ar HIV infekciju®. Mingtais raditajs ir augsts, nemot véra, ka HIV infekcijas
nodosana no mates b&rnam ir noverSama, ieverojot konkr&tus noradijumus, stdjoties
pirmsdzemdibu apripé. HIV mazinasana licla nozime ir HIV profilakses punktiem un tajos
sniegtajiem pakalpojumiem, kas jau Sobrid darbojas Latvija, tomer to darbiba butu japaplasina
un jaisteno kait€juma mazinasanas programmas, kur iedzivotaji varétu vérsties, lai sanemtu
konsultacijas par inficésanas riskiem, veikt HIV testu u.c.

P&éc 2012.gada pétijuma datiem gimenes arstu pédéja gada laika nav apmekléjusi 30%
darbspgjigo iedvaot'Elju55. Tikai 12,7% iedzivotaju (no registrétajiem pie gimenes arsta)
2013.gada veikusi profilaktisko veselibas parbaudi pie gimenes arsta. Ari bérnu gimenes arsta
profilaktisko apskasu raditaji ir neapmierinosi. Vid&jais apskaSu skaits bérna pirmaja dzives
gada 2013.gada bija 7,3 (paredzétas 8 apskates). 1-6 gadu vecuma S§is raditajs ir 0,75
(paredzeta vismaz viena apskate gada). Velaka vecuma (7-18 g.v.) Sis raditajs vél samazinas —
0,49 (paredzeta viena apskate gadﬁ)%.

Par profilaktisko izmekléjumu nepietickamu aptveri liecina ar1 pétijumu dati. P&c 2014.gada
pétijuma datiem 45-64 gadu vecuma asinsspiedienu p&dgja gada laika merijusi 90% sievieSu
un tikai 71% virieSu. Holesterina Itmenis un cukura Iimenis asinis pédéja gada laika Saja
vecuma grupa ir noteikts retak: 52% virie§u un 67% sieviesu®'.

Véza skrininga valsts programmu aptveres raditaji ir neapmierinosi, kaut 2014.gada nedaudz
uzlabojusies, salidzinot ar iepriek$€jiem gadiem. 2014.gada véza skriningu atsaucibas raditaji

8 Iedzivotaju reproduktivas veselibas pétijums 2011, ,,Papardes zieds”

* HBSC pétijums

%0 Jedzivotaju reproduktivas veselibas pétijums 2011, , Papardes zieds”

1 WHO, European Health for All database

*2 SPKC dati

>3 SPKC dati

> SPKC, HIV/AIDS registra dati

> Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joo paradumu p&tijums 2012., SPKC
** NVD dati

> Latvijas iedzivotaju ietekmgjoso paradumu pétijums 2014., SPKC
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ir sekojos$i: dzemdes kakla véza skrinings — 28%, kriits véza skrinings — 36%. Zarnu véza
skrininga aptvere ir 10,6%"®.

Ari OECD ir publicgjusi vairdkus analitiskus p&tijumus®®, kuros tika analizéts ekonomiskais
ieguvums, ievieSot dazadus visaptveroSus veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pasakumus, gan aptaukoSanas mazina$ana, gan hronisku slimibu novérSana, noradot, ka
veselibas veicina$ana un slimibu profilakse visos tas [imenos (primara, sekundara un terciara)
samazina izdevumus veselibas apriipes sistéma ilgtermina. Protams, katra veselibas
veicinaSanas un slimibu profilakses programma ir jaizstrada atbilstoSi konkrétas valsts un
mérka grupas vajadzibam un tas izmaksu efektivitate ir atkariga no dazadiem faktoriem, taja
skaita pieejamajiem resursiem, politiskiem I€émumiem, starpsektoru sadarbibas efektivitates. 0

1.2. Apraksts un noveértéjums par lidzigiem Istenotiem pasakumiem

Lai izvértétu efektivakos risinajumus sabiedribas veselibas uzlaboSanai, tika analiz&ti citu, tai
skaita Eiropas, valstu labas prakses pieméri. Starptautiska pieredze pierada, ka ieguldijumi
veselibas veicinasana lauj mazinat izmaksas veselibas apripei un butiski uzlabo iedzivotaju
veselibu, mazinot ari veselibas nevienlidzibas ietekmé&joSos faktorus. Tapat veselibas
veicinasanas pasakumi ir izmaksu efektivakais veids iedzivotaju veselibas uzlabosanai.
Sikaka informacija par citu valstu pieredzi un veselibas veicinaSanas starptautisko pieredzi
pieejama $1 sakotngja novertejuma 1.pielikuma.

Latvija 2007.-2013.gada ES fondu planosanas perioda tika planotas Eiropas Sociala fonda
aktivitates veselibas uzlaboSanas veicinasanai darba vieta, veicinot ilgtsp&jigo nodarbinatibu,
ka ar1 pétijjumu un aptauju veikSanai par veselibu darba, kopuma investgjot 14 milj. EUR
veselibas veicinaSanai nodarbinatajiem iedzivotajiem. Tomeér krizes perioda finans€jums tika
pardalits aktivitateém aktivas nodarbinatibas veicinaSanai, tadgjadi veselibas veicinaSanai lidz
Sim pieejamais finans€jums ir bijis minimals, tomer atbilstoSi pasaulé atzitai praksei, tiesi
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi visefektivak lauj uzlabot iedzivotaju
veselibu.

2012.gada ar Eiropas Sociala fonda atbalstu tika organizetas apmacibas paSvaldibu
kontaktpersonam, lai nodroSinatu pasvaldibu delegéto kontaktpersonu veselibas veicinasanas
jautajumos izglitoSanu veselibas veicinasanas un sabiedribas veselibas jautajumos, lai tas
varétu patstavigi organizét uz mérki — iedzivotaju veselibas veicinaSana, lielakas atbildibas
uznemsanas par Savu veselibu — orientétu veselibas veicinasanas darbu sava pasvaldiba,
piesaistot atbilstoSus sadarbibas partnerus. Programmas apjoms bija 30 stundas, kas ietvéra
lekcijas un praktiskas nodarbibas, treninus veselibas veicinaSanas pasakumu projektu
veido$ana. Apmacibas Istenoja Rigas Stradina universitate un Latvijas Arstu biedriba. Kursos
apmacitas 204 pasvaldibu kontaktpersonas.

Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu TstenoSanas pieeja no 2007.-
2013.gadam raksturojama ar regularu funkciju pardali starp iestradém un biezu par
sabiedribas veselibas jautajumiem atbildigo iestazu mainu, kas attiecigi ietekm€ja ari
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu istenoSanu. Laika no 2007.-
2009.gadam par veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumu istenoSanu bija
atbildiga Sabiedribas veselibas agenttra, kura analiz€ja, organizgja, ieviesa veselibas
veicinaSanas un slimibu profilakses programmas dazadas jomas. Lai nodroSinatu veselibas

* NVD dati

> http://www.oecd.org/els/health-systems/economics-of-prevention.htm

60 http://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/the-prevention-of-lifestyle-related-chronic-
diseases 243180781313
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veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumu istenoSanu paSvaldibu limeni, tika nodroSinata
arT regionalo koordinatoru darbiba. No 2009. - 2011.gadam veselibas veicinasanas funkcija
tika nodota Veselibas inspekcijai, kopa ar regionalajiem koordinatoriem. No 2011.-
2013.gadam veselibas veicinasanas, sabiedribas inform&Sanas pasakumus saka veikt VM, kas
2011.gada finansgja 12 regionalo veselibas veicinasanas koordinatoru darbu, kuri regionos ari
veica, organiz€ja veselibu veicinoSas aktivitates iedzivotajiem, kuras VM centralizeti
uzraudzijja. Lai sniegtu metodisku atbalstu pasvaldibam veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumu istenosana 2011.gada VM ir izstradajusi vadlinijas paSvaldibam
veselibas veicinagana®', kas tika izplatitas pa$valdibam drukata veida, ka ari pieejamas
elektroniski.

2012.gada VM uzsak jaunu pieeju veselibas veicinasanas darba organizéSana Latvijas
regionos un lai palielinatu pasvaldibu lomu iedzivotaju veselibas veicinasana pasvaldibas tika
aicinatas delegét kontaktpersonu veselibas veicinasanas jautajumos, ar kuru VM turpmak
aktivi sadarbosies aktualas informacijas izplatiSana un kura organiz€tu viet€jos resursus
(pasvaldibas iestades un institlicijas, izglitibas iestades, NVO, intereSu centri, sporta
infrastruktiira) iedzivotaju veselibas veicinaSanai. Kops 2013.gada veselibas veicinaSanas
funkciju veic Slimibu profilakses un kontroles centrs, kur§ turpina 2012.gada uzsakot
sadarbibu ar pasvaldibu delegétajam kontaktpersonam veselibas veicinasanas jautajumos,
izsttot regulari aktualo informaciju un sniedzot metodisku atbalstu veselibas veicinasanas
joma, ka ar1 informaciju par valsts apmaksatiem veselibas veicinasanas pasakumiem
paSvaldiba, apmacibu iesp&jam, izdotajiem materialiem u.c. 2015.gada 87 Latvijas
pasvaldibas ir deleggjusas kontaktpersonas veselibas veicina$anas jautdgjumos Slimibu
profilakses un kontroles centram

Paraléli izveidotajam pasvaldibu delegéto kontaktpersonu veselibas veicinaSanas jautajumos
tiklam 2013.gada tika izveidots Nacionalais Veseligo pasvaldibu tikls, lai valsts veselibas
veicinaSanas politiku sekmigak realiz€tu paSvaldibu limeni, sniegtu atbalstu paSvaldibam
iedzivotaju veseliga dzivesveida veicinaSana un veicinatu pasSvaldibu iesaisti iedzivotaju
veselibas veicinasana. Daliba tikla ir brivpratiga un bezmaksas. Tikla var iesaistities ikviena
pasvaldiba, kas vélas darboties veselibas veicinasanas joma un izpilda noteiktus kritérijus — tai
ir paSvaldibas domes atbalsts un 1émums par dalibu tikla, tai ir noziméts atbildigais darbinieks
(tikla koordinators) un paSvaldiba tiek regulari istenotas veselibu veicinoSas aktivitates.
Sobrid tikla ir iesaistijusas 37 pa$valdibas. Reizi gada pasvaldibas aizpilda un iesniedz
Slimibu profilakses un kontroles centra monitoringa veidlapu par paSvaldiba istenotajam
aktivitatém. Tikla darbibas attistiSana un pasvaldibu iesaistiSanas tikla ir loti nozimiga, jo ta
sekmé labas prakses un pieredzes apmainu starp paSvaldibam, veicina paSvaldibu darbinieku
izglitotibu sabiedribas veselibas un veselibas veicinasanas jautajumos, ka ari veicina
vienlidzigu iesp€ju attistibu regionala liment.

Ta ka berni lielako dalu sava laika pavada skola, apgiistot turpmakaja dzivé nepiecieSamas
zinasanas un prasmes, un tiesi skola ir vispiemérotaka vide, kur veiksmigi istenot veselibas
veicinaSanas pasakumus un veidot skolénu izpratni par veselibu ka vertibu. 2014.gada tika
uzsakts darbs pie Veselibu veicinoSo skolu kustibas darbibas atjaunoSanas un Nacionala
Veselibu veicinoSo skolu tikla izveides. lesaistities tikla var ikviena vispargjas vai
profesionalas izglitibas iestade, kas Tisteno pamata vai vid€jas izglitibas programmu.
2015.gada I pusgada tikla ir iesaistijusas 55 skolas. Lai iegiitu veselibu veicinoSas skolas
statusu, skolai jasasniedz noteikti kritériji, ka ar1 jaisteno veselibas veicinasanas aktivitates
skolas izveleta prioritara joma (politika un planosana, sociala un fiziska skolas vide, izglitibas
programma un macisanas, partneriba).

81 http://www.spke.gov.lv/vadlinijas-par-veselibas-veicinasanu/
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2013.gada no valsts budZeta veselibas veicinasanas aktivitatém tika atvélets LVL 62 745,
istenojot tris dazadus izglitojoSu pasakumu ciklus dazadam mérkauditorijam, divas
sabiedribas informe&Sanas kampanas un nodrosinot informativu materialu izstradi un druku.
2014.gada no valsts budzeta veselibas veicinasanas aktivitateém tika atvéléts EUR 263 626,
istenojot 7 sabiedribas informé&Sanas kampanas, 5 dazadus izglitojoSu pasakumu ciklus
dazadam meérkauditorijam, divas izglitojoSas filmas skoléniem, divus seminarus pasvaldibam
un skolam, ka arT nodroSinot informativu materialu izstradi un druku. 2015.gada veselibas
veicinasanas planotais finanséjuma apjoms no valsts budzeta ir aptuveni EUR 300 000,
nodrosinot 8 sabiedribas informe&Sanas kampanas, 3 dazadus izglitojosSu pasakumu ciklus
dazadam meérkauditorijam, divas izglitojoSas filmas skoléniem, divus seminarus pasvaldibam
un skolam, konsultativa talruna smékesanas atmesSanas jautajumos darbibas nodroSinasanu,
informativu materialu izstradi un druku, ka arT citas aktivitates.

Bitisks prieksSnoteikums efektivai veselibas veicinasanas un slimibu profilakses politikas
ieviesanai ir ar1 atbalstoSas iniciativas likumdoSana, kas papildina veiktas slimibu profilakses
un veselibas veicinasanas aktivitates, mazinot vai ierobezojot veselibai kaitigos paradumus —
smékeSana, parmeériga alkohola lietoSana, neveseligs uzturs. Laika posma no 2007.-
2013.gadam ir veiktas izmainas likumdoSana un pienemti vairaki normativie akti — 2012.gada
tika apstiprinatas uztura normas®, lai nodroinatu veseliga un sabalans€ta uztura lietoSanu
bérnu darzos, skolas, slimnicas, socialas apripes un rehabilitacijas institiicijas, veicinatu
veseligaku uztura paradumu izveidi, 2013.gada tika veikti grozijumi Bé&rnu tiesibu
aizsardzibas likuma, nosakot, ka smék&Sana bérna klatbiitné ir pielidzinama fiziskai
vardarbibai, tapat 2013.gada Saeima tika pienemti grozijumi Alkoholisko dz@rienu aprites
likuma, kas paredz aizliegumu realizét alkoholiskos dzerienus izglitibas iestazu dienesta
viesnicas un ierobezojumus alkoholisko dz@€rienu mazumtirdzniecibai valsts un pasSvaldibu
iestazu telpas. Tika noteikts, ka personam vecuma no 18 lidz 25 gadiem, iegadajoties
alkoholiskos dzérienus, jauzrada personu apliecino$s dokuments, ka ari aizliegta alkoholisko
dzerienu reklamésana vides reklamas u.c. Butiski nodroSinat ari turpmak atbalstoSas
likumdoSanas un normativo aktu iniciativas, kas gan veicinatu veseligus paradumus, gan
ierobezotu kaitigos ieradumus sabiedriba, vai konkrétas sabiedribas grupas.

Iepriek§ T1stenotas veselibas veicinasanas programmas sniedza ilgtermina ieguldijumu
sabiedribas veselibas uzlaboSana, kas atspogulojas atsevisku sabiedribas veselibas raditaju
uzlabojumos, pieméram, attieciba uz smékétaju skaita samazinajumu pusaudzu vida. Svarigi
minét, ka butiskaku pozitivu ietekmi liedza ierobeZotie finans€juma apstakli, kop&ja dzives
Iimena pasliktinaSanas un citi faktori (pieméram, nepietieckama cenu celSana alkohola un
tabakas izstradajumiem) Veselibas veicinasana butiski ir Tstenot regularus un kompleksus
pasakumus, turklat regulari un savstarpgji papildinot Iidzigas veselibas veicinaSanas
programmas, laujot iedzivotajiem mainit paradumus ilgtermina un veidot veseliga dzivesveida
paradumus, uzlabojot veselibu. NepiecieSams izvertet iesp&ju lidztekus ierastajiem raditajiem
iegiit informaciju par faktoriem, kur ietekme ir redzama 1saka laika termina, pieméram, par
mérkgrupas informé&tibu par riska faktoriem.

Lidz §im Tstenotie pasakumi bijusi neregulari un nevienmériga apjoma, savukart 9.2.4.SAM
pasakumu ietvaros planoti sistematiski un apjomigi pasakumi, iesaistot plasu sabiedribas dalu,
kas mainitu iedzivotaju attiecksmi pret veselibu kopuma un nodroSinatu, veidotu sabiedribas
uzskatu mainu. Tapat art SAM 9.2.4. pasakumos iesaistitajas iestades tiks nodroSinata
istenoto pasakumu pécteciba, ilgtsp&ja un istenoSana ari péc 2023.gada, jo septinu gadu

%2 Ministru kabineta 2013.gada 13.marta noteikumi Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu
izglitojamiem, socialas apripes un socialas rehabilitacijas institiciju klientiem un arstniecibas iestazu
pacientiem”
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perioda tiks radita baze uzskatu un paradumu mainai, gan individiem, gan sabiedriba kopuma,
tai skaita iestades, kas ietekmé iedzivotaju ikdienas paradumus.

1.3. Alternativi ievieSanas risinajumi

Ka alternativa veselibas veicinaSanas pasakumu istenoSanai izvert€jami pasakumi, kas lautu
ievérojami palielinat arstniecibai nepiecieSamos resursus, lai nodroSinatu veselibas apripes
pakalpojumus nepiecieSamaja apjoma, tai skaita nemot vera sabiedribas novecoSanas
tendences, pie nosacijuma, ka iedzivotaju dzivesveida paradumi, kas ietekm& veselibas
stavokli, nemainas. Pieradits, ka pasakumi, kas var samazinat galveno riska faktoru
(smekeSana, parmeériga alkohola lietoSana, neveseligs uzturs, zema fiziska aktivitate)
izplatibu, salidzino$i ir 1&taki (zemas izmaksas). Tapat daudz zemakas izmaksas ir savlaicigas
slimibu atklaSanas pasakumiem neka slimibu vélai atklasanai un ilgstoSai arstesanai® o,
Pieméram, Apvienotaja Karalisté veiktaja pétijuma tika secinats, ka iedzivotaju zema fiziska
aktivitate ir iemesls 3,1% saslimstibas un mirstibas gadijumiem, kas gada laika radija vienu
miljardu marcinu lielus izdevumus NVD.% Lidz ar to var secinat, ka uzlabojot iedzivotaju
paradumus, kas saistiti ar fizisko aktivitati biitu iesp&jams samazinat izdevumus veselibas
aprupei.

Jau Sobrid pieejamais finans€jums veselibas apripei ir zems - no 2010.-2012.gadam ir strauji
krities publiska veselibas apriipes finans€juma procentualais patsvars no IKP un 2012.gada
tie ir 3.47%, kas ir otrs zemakais raditajs pedgjo astonu gadu laika. Turklat Latvija ir viens no
zemakajiem raditajiem publisko izdevumu apjomam veselibas apriipei no kop&jiem valdibas
izdevumiem ES, kas 2009.gada bija 9,2% (Igaunija — 11,7%, Lietuva — 12,6% un ES vidgjais
raditajs — 15,9%)%. Veselibas veicinaSanas pasakumi lautu uzlabot sabiedribas veselibas
stavokli, ka rezultata vispar€ja pieejamiba veselibas apriipei uzlabotos.

1.4. IevieSanas risinajuma apraksts

Lai nodroSinatu meérktiecigu un efektivu slimibu profilakses un veselibas veicinaSanas
pasakumu TstenoSanu, mainot sabiedribas vispar€jo attieksmi par dzivesveida paradumiem un
tiesi uzrunajot iedzivotajus vinu dzives vieta, macibu un darba vieta, SAM 9.2.4. paredzetais
atbalsts sadalits divas dalas:

65.1. Kompleksu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu TstenoSanai, ko
realizes 9.2.4.1.pasakuma ietvaros;

65.2.  Pasakumiem vietgjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei, ko
realizes 9.2.4.2.pasakuma ietvaros.

Pasakumu planoSana tika balstita uz spéka esoSajiem planoSanas dokumentiem, ka ari
Pasaules Bankas veikto izvertéjuma ,,Veselibas tiklu attistibas vadliniju izstrade prioritarajas
jomas” nodevumu ,,Parskats par veselibas veicinasanas dokumentiem Latvija”.

1.tabula. Pasaules Bankas izvértéjuma rekomenddcijas un to ieviesana.

%3 pekka Puska “Political incentives for more effective prevention including health care settings”; The 2014 EU
Summit on Chronic Diseases, Brussels 2014;
http://ec.europa.eu/health/major_chronic_diseases/docs/ev_20140403_w4co08_en.pdf

® PVO informacija; http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs355/en/

% Allender S., Foster C., Scarborough P., and Rayner M. ,,The burden of physical activity-related ill health in
the UK”, 2007

% Koncepcijas projekts par veselibas apriipes sistémas finansésanas modeli


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Allender%20S%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Foster%20C%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Scarborough%20P%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rayner%20M%5Bauth%5D
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tehniskais atbalsts, datu vakSana un
uzkrasana un dzivesveida paradumu
monitorings;

Nr.p.k. Pasaules Bankas rekomendacija Rekomendacijas ievieSana

1. Veiksmigai pasakumu istenoSanai |1. Planots izveidot sadarbibas komiteju
nepiecieSams stenot starpsektoralu | veselibas veicinasanas jautdjumu vadibai,
sadarbibu (t.sk. ar Labklajibas ministriju, | piesaistot LPS, Labklajibas ministrijas,
pasvaldibam, veselibas apriipes iestadém, IZM un citu valsts institiciju un
izglitibas iestadém, socialas rehabilitacijas nevalstisko organizaciju parstavjus, tai
un socialas apriipes institicijam NVO, skaita art SAM 9.2.4.ietvaros projektu
komersantiem u.c.) aktivitasu un labas prakses izvertéSanai un

ieteikumu izstradei.

. VM regulari sekot Iidzi citas jomas
(pieméram, izglitibas, sporta, labklajibas,
regionalas attistibas, partikas aprites jomas)
izstradatajiem normativo aktu projektiem
un sniegt viedokli saistiba ar sabiedribas
veselibas uzlabosanu.

2. JanodrosSina stabila veselibas veicinasanas |1. Paredz&ts stiprinat Nacionalo veseligo
politikas organizacija un SPKC janodro$ina | pasvaldibu tiklu un (tai skaita pasvaldibu
slimibu profilakses un veselibas delegéto kontaktpersonu veselibas
veicinasanas pasakumu koordinacija un | veicinaSanas  jautagjumos  tiklu)  un

Nacionalo Veselibu veicino$o Skolu tiklu,
ka arT izvertét iesp&ju attistit veseligo
darbavietu tiklu, kas nodro$inas veselibas
veicinasanas  politikas  stabilitati  un
pasakumu péctecibu.

.ES fondu SAM 9.2.4.etvaros VM
nodalitas funkcijas ietvaros nodrosinas
nozares ekspertizi projektu iesniegumu

verteSsana CFLA, ka arT 9.2.4.2.pasakuma
projektu veért€Sanai planots piesaistit VM
un SPKC.

. ES fondu 9.2.4.1.pasakuma ietvaros tiks

izstradats Veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumu plans ar
ieteikumiem efektivu pasakumu
istenoSanai. Plans tiks regulari aktualizéts

izvert€jot  iepriek$€ja gada  Tstenotas
aktivitates.

.ES fondu SAM 9.24.etvaros tiks
nodro§inata gan sabiedribas veselibas
petjumu  veikSana, gan  veselibas
veicinasanas un slimibu  profilakses

pasakumu monitorings, tai skaita attieciba
uz 9.2.4.2.pasakuma projektiem. Tapat
paredzets periodiski veikt reprezentativu
petijumu par iedzivotaju garigo veselibu
Latvija, lai iegiitu visaptveroSus datus par
$o jomu.

. SPKC atbilsto$i iestades nolikumam un

piecjamajiem valsts budzeta lidzekliem
izstrada slimibu profilakses un veselibas
veicinaSanas programmas un veic to
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IstenoSanas metodisko vadibu, koordiné
veselibas veicinasanas pasakumu
istenoSanu, sagatavo informaciju, izstrada
metodiskos  ieteikumus  un  sniedz
metodisko atbalstu valsts un paSvaldibu
institlicijam, arstniecibas iestadem, NVO,
citam juridiskam un fiziskdAm personam
jautajumos, kas saistiti ar epidemiologisko
drosibu, slimibu profilaksi un veselibas
veicinasanu; ieglst, apkopo, apstrada,
analiz€, publiceé un izplata iekSzemes un
arvalstu datu lietotajiem nepiecieSamo
valsts statistisko informaciju par veselibas

apriipes  pakalpojumiem,  iedzivotaju
veselibas stavokli, infekcijas slimibam,
veselibas riska faktoriem, sabiedribas

veselibas problemam, atkaribas slimibam
un garigo veselibu, ka arT plano, metodiski
vada, organizg, koordin€ un veic petjjumus
sabiedribas veselibas joma.

Uzsvars veselibas veicina$anas stratégija
nepieciesams Uz galveno neinfekciju
slimibu riska faktoru mazinasanu, jo Tpasi
smekésanas  un  alkohola  patérina
mazinas$anu, Un nepiecieSami papildus dati
par citiem iedzivotaju paradumiem un riska
faktoriem, tadiem ka wuzturs, fiziskas
aktivitates, biologiskiem  parametriem
(glikozes un holesterina Itmenis asinis) un
sabiedribas garigo veselibu;

. Nosacijums tiks

ietverts SAM 9.2.4.
projektu iesniegumu verteéSanas kriterijos
un Veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses plana.

. Veidojot Veselibas veicinasanas un slimibu

profilakses planu, tiks izvertéti ari dazadi
iedzivotaju paradumu aspekti, lai tiktu
defineti vispiemerotakie veselibas
veicinasanas pasakumi.

. Sabiedribas veselibas pétjjumos planots

periodiski detalizeéti veértet iedzivotaju
paradumus un to izmainas.
Veselibas paradumu mainai nepiecieSams |1. Istenojot kompleksus veselibas
radit veselibu veicinoSu (socialo, kulttras, veicinasanas pasakumus un
ekonomisko un fizisko) vidi; 9.2.4.2.pasakuma  darbibastiks  radita
informativa  telpa, kura  pieejama

informacija un viedokli par veseligiem
lemumiem un veseligu dzivesveidu.

. Istenojot viet&jos veselibas veicinasanas

pasakumus, vietgja sabiedriba tiks izplatita
informacija un iedzivotaji tiks iesaistiti

veseligu dzivesveidu veicinosos
pasakumos, tiks sekme@ta pieejamiba
veselibu veicinoSiem pasakumiem,

pakalpojumiem, infrastruktarai.

. IZM parzina esosajos SAM 8.1.2. un 8.1.3.

planota izglitibas iestazu sporta
infrastruktiiras  attisttba, kas attiecigi
uzlabos fiziskas un sporta aktivitates vidi.
VARAM parzina esosaja SAM 5.5.1.
“Saglabat, aizsargat un attistit nozimigu
kultiiras un dabas mantojumu, ka ar attistit
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4. VM

5. Planots

ar to saistitos pakalpojumus” ietvaros ari
paredzeta atbildoSas vides attistiba. LM
parzina esoSaja SAM 7.3.1. planoti
pasakumi darba vietu drosas vides
uzlaboSanai.

turpinas pilnveidot likumdosanu,
ierobezojot  kaitigo faktoru izplatibu,
mazinot pieejamibu veselibai kaitigiem
produktiem un uzlabojot veseligas vides
pieejamibu.

iesaistit veselibas veicinaSanas
pasakumu istenosana dazadu kompetencu
valsts parvaldes iestades, t.sk., pieméram,
VI.

Veselibas apriipes iestazu un arstniecibas
personu akttva iesaiste veselibas
veicinasana un slimibu profilaksg;

1. Planots

4., Biedribas un

veicinat profilaktisko apskasu
apmekl&tibu un pieejamibu pie gimenes
arsta, informgjot iedzivotaju par iespgjam
veikt profilaktisko apskati un motivét.

2. Veicinat arstniecibas personam realizet

pienakumu informét pacientu par veseligu
dzivesveidu.

3. Paredzetas apmacibas arstniecibas
personam veselibas veicinasanas
jautajumos.

nodibingjumu, ka arl
arstniecibas iestades un to personalu
paredz&ts iesaistit projektos uz iepirkumu
pamata.

Jabiit skaidri definétiem mérkiem un
uzraudzibas raditdjiem. Jaizverté iesp&ja
raditaju  sistemu  balstit uz PVO
Neinfekcijas slimibu ricibas planu un ta
brivpratigajiem mérkiem un saistitajiem
indikatoriem un rezultatu salidzinaSana ar
kaiminvalstim.

1. Tiks izstradats Veselibas veicinaSanas un

slimibu profilakses pasakumu plans, kas

balstits uz Sabiedribas veselibas
pamatnostadnés 2014.-2020.gadam
noteiktajiem pasakumiem, defingti
uzraudzibas raditaji.

2. Tiks  atfistita  sabiedribas  veselibas

monitoringa sisteéma.

Visaptverosa pieeja veselibas veicinaSanas |1. Pasakumu Tistenosana tiek nodroSinata
pasakumu TstenoSana (izglitiba un sazina, | starpsektorala  sadarbiba  (skat.tabulas
vides maina, sabiedribas lidzdaliba, 1.punktu).
Starpnozaru sadarbiba, privata sektora 2. Visaptverosas pieejas jautajumi tiks ietverti
iesaiste un  veselibas  pakalpojumu L .
SN veselibas  veicinaSanas un  slimibu
parorientacija); _ o

profilakses pasakumu plana.

3. Tiek planoti pasakumi gan likumdosanas
pilnveidei, gan konkrétu mérka grupu un
ricibu ietekm&joSu pasakumu veikSanai,
gan uzraudzibas un monitoringa sistémas
attistibai.

NepiecieSams  ilgtsp&jigs  finans&jums | 1.Planojot valsts budzetu, tiks izvertétas
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veselibas veicinaSanas aktivitatéem ne tikai | iesp&jas nodroSinat paredzamu un stabilu
no arvalstu finanSu instrumentiem, bet ari finansgjumu veselibas veicinasanai, t.sk.
no valsts budZeta, piemeram, iezimeta | iezim&to nodoklu veida.

alkohola un tabakas akcizes nodoklu forma.

9. Raditajus par riska faktoriem un veselibas | 1. Planots pilnveidot uzraudzibas,
iznakuma raditajus nepiecieSams ieglit un | monitoringa sist€ému.
ana.llzet . k opsakariba . 012, Tiks Tstenoti attiecigi sabiedribas veselibas
socialekonomiskajiem faktoriem. stiumi. t sk lizgiot raditaius konteksta
NepiecieSams uzlabot datu ieguvi par petljur'le, ts - anazejot fadiiajus Konteksta

- - . . _""_| arsocialekonomiskajiem faktoriem.
veseliga dzivesveida paradumiem, ka ari
par fiziologiskiem un biologiskiem riska
faktoriem.

10. NepiecieSams attistit jau esoSos veselibas [1. Rekomendaciju paredzets izvertét un
veicina$anas tiklus (piem., Nacionalo | aprakstit Veselibas veicinasanas un slimibu
veseligo pasvaldibu tiklu), ka arT izveidot | profilakses pasakumu plana.
citus tiklus, lai labak sasniegtu konkr&tas 2 Tik drofindta sineréii ik
mérka grupas (piem., veseligo darba vietu |~ 18 nodrosinata sineIgla ab Speciisko
1. atbalsta mérki 7.3.1."Uzlabot darba
tiklu); drosib DI -

rosibu, it ipaSi  bistamo  nozaru
uznémumos", veicinot uz darba vidi balstitu
veselibas veicinaSanu

11. Veselibas  veicinasanas un  slimibu |1. Planots izstradat Veselibas veicinasanas un
profilakses pasakumu plana nepiecieSams | slimibu profilakses pasakumu planu (kas
nemt vera riska faktoru izplatibas ietver vadlinijas pasakumu 7istenoSanai),
teritorialas, ka ar1 citu populacijas grupu | kuras tiks noteiktas meérka grupas,
atSkirtbas, TpaSi verSot uzmanibu wuz | iesp&jamie labas prakses piemeri.
socialas atstumtibas un nabadzibas riskam . _— . o

NP _ 2. Projektu iesniegumu veért€Sanas kritérijos

paklauto iedzivotaju grupam. . - L .

tiks noteikti attiecigi nosacijumi par
piemérotu informacijas kanalu izmantosanu
katrai mérka grupai, ka arT definéts
minimalais  apveramais pasakumu
dalibnieku skaits viena pasakuma un visos
pasakumu ciklos kopa.

12. NepiecieSams veikt veselibas veicinasanas | 1.Tiks nemts vera, izstradajot Veselibas
ietvara izverteSanu (iesaistito organizaciju | veicinaSanas un slimibu profilakses
lomas un atbildibas izvértésana). pasakumu planu, sabiedribas veselibas

pEtijumu tému un aptveres definésana.

2. Tiks nemts vera, izveidojot SAM
9.2.4.ietvara monitoringa sistému un veicot
sabiedribas veselibas p&tijumus.

3. Veselibas  veicinaSanas un  slimibu
profilakses plana tiks ietverta atseviska
sadala, kas atrunas veselibas veicinaSanas
pasakumu  ilgtspgjas  jautajumus  un
pectecibu pec ESF projekta realizacijas.

Pasakumi tiek planoti, nemot véra sadus veselibu ietekméjosos faktorus:

67.1. ledzivotaju paradumi: nepictickama fiziska aktivitate, uztura paradumi, atkaribu
izraisoSo vielu lietoSana (smékesana, alkohols u.c.), procesu atkaribas, nedross sekss,
neveiktas profilaktiskas apskates;
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67.2.  Sociali ekonomiskie apstakli/determinantes (ienakumi, , nodarbinatiba, dzivesvieta,
statuss u.c.);

67.3.  Apkartgja vide: apdzivotiba, pilsetas/lauku vide, droSiba u.c.

67.4. Veselibas sisttma: pakalpojumu esamiba, finansiala pieejamiba, geografiska
sasniedzamiba utt.

67.5.  Genétiska dispozicija un biologiskie faktori: vecums, dzimums, veselibas stavoklis

Tapat, planojot pasakumus, tiks nemts véra iesp&jamo pasakumu komplekss visos limenos, ko
nepiecieSams Tstenot, t.sk. pasakumi, kas netiek finanséti no ES fondiem, bet ir papildinosi ES
fondu investicijam, pieméram, likumdosanas izmainas. Ka ari, nemot véra Pasaules Bankas
izvertejumu un speka esoSos planosanas un ievieSanas dokumentus, tika izveidots attiecigs
veselibas veicinaSanas pasakumu ietvars.

Lai nodros$inatu sinergiju ar pargjiem VM parzina esosajiem specifiskajiem atbalsta mérkiem,
ka ar1 Tieslietu ministrijas 9.1.2. specifisko atbalsta meérki “Palielinat bijuSo ieslodzito
integraciju sabiedriba un darba tirgli” un Labklajibas ministrijas 9.2.1. specifisko atbalsta
mérki “Paaugstinat socialo dienestu darba efektivitati un darbinieku profesionalitati darbam ar
riska situacijas esosam personam” un 9.1.1. specifisko atbalsta merki “Palielinat nelabvéliga
situacija esoSu bezdarbnieku ieklauSanos darba tirgd” un citiem saistitiem ES fondu
specifiskajiem atbalsta mérkiem, SAM 9.2.4.ietvaros VM izveidos slimibu profilakses un
veselibas veicinasanas starpsektoru sadarbibas komiteju. Komiteja tiks aicinati piedalities
VM, NVD, SPKC un VI parstavji pastavigo loceklu statusa, EM, FM, 1ZM, KM, LM, SM,
TM, VARAM, ZM, LLPA, LPS, PKC un Rigas Stradina universitates Sabiedribas veselibas
un epidemiologijas katedras parstavji pieaicinato ekspertu statusa, ka ari atbildigas iestades
parstavji novérotaja statusa

Nemot véra veikto analizi un veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu ietvaru,
paredzets, ka SAM 9.2.4. rezultatu sasniegSanai tiks finans€tas Sadas atbalstamas darbibas
(plaSaku planoto darbibu uzskati skatit Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2014.-
2020.gadam un vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinasana):

70.1.  Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses plana (kas ietver ar1 vadlinijas projektu
aktivitaSu efektivai 1stenoSanai) izstrade un aktualizéSana;

70.2.  Slimibu profilakses pasakumi, pieméram:

70.2.1. profilaktiskas apskates, kas tiks veiktas papildus valsts apmaksatajam
apskatém;

70.2.2. veselibas riska faktoru novértéSana («skrinings» bez diagnostiskiem
izmekl&jumiem);

70.2.3.  specialistu konsultacijas;

70.2.4. mobilie slimibu profilakses pasakumi (piem., asinsspiediena noteikSana,
svara un KMI noteikSana, glikozes limena noteikSana, informé&Sana par
profilakses nepiecieSamibu u.c.);

70.2.5. psihologa konsultacijas berniem, vecakiem un riska grupam, lai mazinatu
atkaribu riska veidoSanos un risinatu problémas, saistitas ar vielu
lietoSanas c€loniem

70.2.6. intereSu grupas iedzivotajiem par hronisko slimibu vadiSanu.
70.3.  Vispargjas sabiedribas veselibas veicinasanas pasakumi, pieméram:

70.3.1. reklama medijos (t.Sk. interneta);

70.3.2.  vides reklama;


http://www.rsu.lv/fakultates/svslf/katedras/sabiedribas-veselibas-un-epidemiologijas-katedra
http://www.rsu.lv/fakultates/svslf/katedras/sabiedribas-veselibas-un-epidemiologijas-katedra
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70.3.3.  drukatie materiali;

70.3.4.  IT un mobilie risinajumi (izstrades un darbibas nodroSinaSanas izmaksas,
piem, mobilo aplikaciju izveide, veselibas veicinaSanas vienotas IT
platformas attistiSana);

70.3.5.  vizualie risin3jumi (video, baneri, animacija);

70.3.6.  inform&Sanas pasakumi (radio, TV, socialie mediji, drukatie mediji);

70.4.  Pasakumi, kas orientéti uz konkrétas mérka grupas uzrunasanu, pieméram:
70.4.1.  seminari un kursi specialistiem;
70.4.2.  specializétie pasakumi darba vietas, socialas apriipes iestades un izglitibas
iestades;
70.5.  Veselibas veicinasanas pasakumi vietgjai sabiedribai, pieméram:
70.5.1.  veselibas veicinasanas pasakumi paSvaldibas;
70.5.2.  bérnu un jaunieSu nometnes;
70.5.3. intereSu (mérka) grupas;
70.5.4.  ricibu un/vai iesp&ju popularizgjosie un/vai realiz€josie pasakumi;
70.5.5.  specialie pasakumi mérka grupam.
70.6.  Mobilitates pabalsts (transporta izmaksas mérka grupam).
70.7.  Pétfjumu veikSana un uzraudzibas sist€mas izveide un attistiba.
70.8.  Slimibu profilakses un veselibas veicinasanas uzraudziba.
70.9.  Informacijas un publicitates pasakumu nodroSinaSana.
9.2.4.1.pasakuma ietvaros atbalstamo darbibu finans€Sanai piemérojami $adi ierobezojumi:
71.1.  Projekta vadiba — ne vairak ka 7%;
71.2.  Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses plana izstrade un aktualiz€Sana — ne
vairak ka 2%;
71.3.  Vispargjas sabiedribas veselibas veicinasanas pasakumi — vismaz 50%;
71.4.  Sabiedribas veselibas petijumu veiksana — vismaz 15%;
71.5.  Uzraudzibas sistemas izveide un attistiba — ne vairak ka 7%.
Savukart 9.2.4.2.pasakuma ietvaros atbalstamo darbibu finanséSanai piemé&rojami $adi
ierobeZojumi:
72.1.  Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses plana izstrade un aktualizéSana,

72.2.
72.3.

vispargjie sabiedribas veselibas veicinaSanas pasakumi, sabiedribas veselibas
pétijumu veikSana, uzraudzibas sist€émas izveide un attistiba — nav attiecinams;

Projekta vadiba — ne vairak ka 5%;

Pasakumi, kas orientéti uz konkrétas mérka grupas uzrunasanu un vietgjie veselibas
veicinasanas pasakumi — vismaz 80%;

73. Atbalstamas darbibas, kuram nav noteikti ierobezojumi, var tikt istenotas abos pasakumos
atbilsto$i pieejamajam finans€jumam.9.2.4.1.pasakuma ietvaros planots istenot vienu
projektu visa planoSanas perioda. Lai nodrosinatu mérktiecigu un visaptverosu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu IstenoSanu meérka auditorijai, projekta
istenoSanai planots piesaistit sadarbibas partnera statusa iestades, kas iesaistitas veselibas
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veicinasana, un juridiskas un publiskas personas, kam delegéta veselibas veicinasanas
politikas koordinacijas un istenoSanas funkcija. Sadarbibas partneriem paredzéts delegéct
atbalstamo darbibu TstenoSanu un attiecigu projekta resursu administréSanu atbilstosi
sadarbibas partnera kompetencei.

Savukart 9.2.4.2.pasakuma ietvaros projektu atlasi sadarbibas iestade organizés divas reizes
planoSanas perioda. Lai nodroSinatu 9.2.4.2.pasakuma projektu augstaku efektivitati planots
9.2.4.1.projekta ietvaros Iidz 2017.gada julijam izstradat Slimibu profilakses un veselibas
veicinasanas planu, slimibu profilakses un veselibas veicinaSanas vadlinijas un SAM 9.2.4.
monitoringa sistému, ko planots saskanot ar VM izveidota Slimibu profilakses un veselibas
veicinasanas starpsektoru sadarbibas komiteju, tapat §1 komiteja risinds starpsektoralas
sadarbibas jautagjumus un uzraudzis SAM 9.2.4.ievieSanu. 9.2.4.1.projekta ietvaros tiks
izstradats 2017.gada darbibu plans (laika grafiks ar konkrétam projekta darbibam), atbilstosi
kuram paSvaldibas un SPKC 9.2.4.2.pasakuma ietvaros planos savu projektu darbibas Iidz
Slimibu profilakses un veselibas veicinaSanas plana izstradei. Tapat jau ir izstradatas
Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam un vadlinijas pasvaldibam veselibas
veicinasana, kuras 9.2.4.2.pasakuma finans€juma sanéméji izmantos par pamatu darbibu
planoSanai. Lidz ar to pasakumu orientaciju uz rezultatu nodroSinas S$ads ievieSanas
mehanisms:

74.1. Pirmas atlases kartas ietvaros 9.2.4.2.pasakuma projektu iesniedzgji, balstoties uz
Sabiedribas veselibas pamatnostadném 2014.-2020.gadam, vadlinijam pasvaldibam
veselibas veicinasana un teritoriju veselibas profiliem, izstradas projektu tris gadu
periodam, kura jaieklauj darbibas vismaz cetriem no seSiem atbalstamajiem
virzieniem (veseligs uzturs, atkaribu mazinaSana, fizisko aktivitaSu veicinasana,
garigas veselibas veicinasana, reproduktivas veselibas veicinasana, profilakses
uzlaboSana) un nemot véra 9.2.4.1.pasakuma ietvaros sagatavoto darbibu laika
grafiku veselibas veicinaSanas kampanam sagatavos projekta gada planu
2017.gadam, ko izvertes CFLA izveidota veértéSanas komisija, pieaicinot VM un
SPKC ekspertus. Turpmako gadu projektu gada planus finans€juma saneémeji
gatavos, balstoties uz izstradato veselibas veicinasanas un slimibu profilakses planu
un Sos planus atkartoti vértes CFLA izveidota vértéSanas komisija.;

74.2.  Otras atlases kartas organizacija planota Iidzigi pirmajai atlases kartai, savukart
projektu iesniegumus izstradas, balstoties uz izstradato veselibas veicinaSanas un
slimibu profilakses planu;

74.3.  Péc projektu gada planu ieviesanas to efektivitati planots izverteét un secinajumus
izmantot gan veselibas veicinasanas un slimibu profilakses plana aktualizacijai, gan
lémuma pienemsanai par projekta tre$a gada plana apstiprinasanu.
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S.attéls. 9.2.4.2.pasakuma atlases un novértésanas modelis

Lai nodroSinatu 9.2.4.1.pasakuma un 9.2.4.2.koordinétu TstenoSanu, pasakumi tiks Tstenoti atbilstosi
laika grafikam, kas lautu abus pasakumus Tstenot savstarpéja sinergija, nodrosinot maksimalu ietekmi
uz iedzivotaju veselibas paradumiem.

Sakotnéja
novértégjuma MKnoteikumu
unkritériju  saskanoSana
saskanosana un
AKunUK  apstiprinasana

9.2.4.1. 8.2.4.1. 9.2.4.1,
pasdkuma pasakuma pasdkuma
atlases projekta projekta
nolikuma izstradeun anstiorin-
izstrade iesniegiana asana
| I | I
05.2016 05.2016 06.2016 07.2016 08.2016 09.2016 10.2016 11.2016
| |
' [
I
9.2.4.2. 9.2.4.2. 9.2.4.2. 9.2.4.2. pasikuma
pasakuma pasikuma pasakuma projektu 2017.gada
atlases projektu projektu planuizstrade un
nolikuma izstradeun apstiprin- saskanosana
izstrade iesniegana dsana

6.attéls. SAM 9.2.4.istenosanas laika grafiks

2. levieSanas modela izvéele

75. Bitisks priek$noteikums veiksmigai sabiedribas veselibas stavokla uzlabosanai ir starpsektoru
sadarbiba - gan ar Labklajibas ministriju, gan ar IZM, gan ar Zemkopibas, Finansu u.c.
ministrijam, ka arT ar NVO un veselibas nozares valsts parvaldes iestadém, kopa darbojoties
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gan dazadas darba grupas un starpsektoru padomes (tai skaita saskanojot Veselibas
veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumu planu), gan stradajot pie politikas veidoSanas,
ietverot veselibas veicinasanu un saglabasanu ka butisku priekSnoteikumu jebkura politikas
joma. Papildus ieprieks aprakstitajiem pasakumiem ir planots turpinat pilnveidot likumdosanu
un, ieverojot pieeju ‘veseliba visas politikas’, saistiba ar smékesanas ierobezosanu, alkohola
politiku, akcizes nodokliem (gan tabakas izstradajumiem, gan alkoholam, gan partikas
produktiem ar augstu cukura, sals un tauku saturu) u.c. jautajumiem, lai veicinatu, saglabatu
un uzlabotu Latvijas iedzivotaju veselibas stavokli.

Visu ievieSanas modelu ietvaros paredzeta regulara pasakumu parskatiSana reizi gada, lai
mazinatu neefektivu veselibas veicinasanas pasakumu istenosanas risku.

Nemot véra darbibas programma ,,Izaugsme un nodarbinatiba” noteikto, ka SAM 9.2.4.
istenojams 30% finans€juma izmantojot kompleksiem veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses pasakumiem, ka efektivakais ievieSanas modelis SAM 9.2.4istenoSanai tika
izverteta ierobezota projektu iesniegumu atlase, kuras ietvaros 9.2.4.1.pasakuma isteno vienu
projektu par kop&jo finansgjumul6 692 798 EUR, sadarbibas partneru statusa piesaistot
iestades, kas iesaistitas veselibas veicinaSanas politikas TstenoSana. Savukart,
9.2.4.2.pasakuma pasvaldibas, kuras piedalas Nacionalaja veseligo paSvaldibu tikla steno
projektus savas paSvaldibas, bet pasvaldibam, kuras nav Nacionalaja veseligo pasvaldibu

tikla, paredzets 1stenot papildu atsevisku projektu.

Lai lemtu par efektivako ievieSanas modeli, tika analizéti vairaki iesp&jamie ievieSanas

risinajumi.
2.tabula. 9.2.4.2.pasakuma ieviesanas modelu salidzinajums.
0.modelis: standarts 1.modelis: SPKC 2.modelis:
ES fondu ievieSanas vienigais finansejuma Finanséjuma sanemgji
modelis sanémeéjs SPKC un SIF
Modela Tss Finansgjuma sggéméji Fingnséjl_lms viena SPKC atbils.toéi savai
apr aksts (paéval(ﬁbas) tiesi projekta ietvaros kompetencei isteno
sadarbojas ar CFLA, pieskirams SPKS, kas kompleksus veselibas
katrs 1stenojot savu vietgjo pasakumu un veicinasanas
projektu bez atsevisku pasakumus, savukart
sadarbibas partneriem | meérkintervencu pasvaldibas un iestades
SPKC realize papildu | istenoSanai piesaista vietgjo pasakumu un
projektu par pasSvaldibas un iestades, | atsevisko
neaktivajam pieméram, sadarbibas mérkintervencu ietvaros
pasvaldibam partneru statusa ar SIF starpniecibu,
sadarbojas ar CFLA
Modela Standa_rts zemariska | Pasakumu koordinacija | Pasakumu koordinacija
prieké’rocibas modelis Elastiba Elastiba
Modela i Papildu izmaksa}s Papildg izmaksas
trikumi Nav kontroles sisttmas | Funkciju dublésana
Nav atbilstosa personala | Partneru atbildibas
Funkciju dublésana trikums
Partneru atbildibas Neatbilstibu risks
trukums
Neatbilstibu risks
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Izvertejot iespgjamos ievieSanas modelus, tika atzits, ka efektivakais un ievieSanas zina
vienkarSakais modelis ir standarta modelis. Saja gadijuma modelis atbilst klasiskam ES fondu

ievieSanas mehanismam un ievieSanas sist€éma netiek iesaistitas papildu ievieSanas

institdcijas, kas varétu sarezgit ievieSanas modeli.

Papildus, nemot véra, ka atseviskas pasvaldibas mérka grupas skaits var bt nepietiekams

efektivo veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu veikSanai, paredzets noteikt

mehanismu ka pasvaldibas var organizét kop&jo veselibas veicinaSanas vai slimibu profilakses
pasakumu sadalot izmaksas starp projektiem.

Slimibu profilakses un veselibas veicinasanas starpsektoru sadarbibas komiteja (vada

un organize VM)

Starpsektoralas sadarbibas jautajumu risinasana

Slimibu profilakses un veselibas veicinasanas plana saskano3ana
Slimibu profilakses un veselibas veicina3anas vadliniju saskano3ana
Monitoringa sistémas saskanosana

SAM ievieSanas uzraudziba

Komiteju vada valsts sekretars, aizvieto valsts sekretara vietnieks.
Sastava VM un partneri ka pastavigie parstavji un EM, FM, I1ZM, KM, LM, SM, TM, VARAM,
ZM, PKC, LLPA, LPS un RSU ka pieaicinamie

*

L

Finansejuma
saneméji (VM
sadarbibaar
partneriem)

16,7 mili. EUR

Koordiné un
administré projekta
isteno$anu
Nodrosina
izpilditaju atlasi un
kontroli

Sagatavo un
apstiprina projekta
dokumentus

v

Finanséjuma sanémeéjs (Nacionala veseligo pasvaldibu tikla
pasvaldibas / SPKC par parejam pasvaldibam)

38,7 mili.EUR
¢ Koordiné un administre projelta istenosanu

e Nodro$inaizpilditaju atlasi un kontroli
® Sagatavo un apstiprina projekta dokumentus

+
v v

Pirma atlases karta Otra atlases karta
14,4 mili. EUR 14,4 mili. EUR

2017.-2019.gada
veicinasanas un
profilakses pasakumiem

2020.-2022.gada
veicinasanas un
profilakses pasakumiem

Projekiu virs 1 mili. EUR vadibas un uzraudzibas komisijas (vadaun organizé

finansejuma sanemejs)

= ProjektaievieSanas plano3ana un ievieSanas kontrole

Komisijas sastava ir parstavji no SPKC un VM

6.attéls. SAM 9.2.4. ieviesSanas un uzraudzibas modelis

3. Sakotnéjas ietekmes noveértéjums

Nemot véra SAM 9.2.4. specifiku, tam ir netiesa ietekme uz:

81.1.
81.2.

vidi;

makroekonomisko vidi;
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uznémgéjdarbibas vidi;

administrativajam procediiram un to izmaksam (gan attieciba uz saimnieciskas
darbibas veic€jiem, gan attieciba uz fiziskam persondm un nevalstiska sektora
organizacijam, gan attieciba uz budzeta finansétam institticijam);

parvaldes iestazu funkcijam un cilvékresursiem;
Stratégijas Baltijas jiiras regionam projektiem;

speka esoSo tiestbu normu sisttmu un Latvijas Republikas starptautiskajam
saisttbam.

3.1. Ietekme uz valsts budZetu un pasvaldibu budzZetiem

9.2.4.SAM darbibas paredz ietekmi uz valsts budzetu, jo nacionalo lidzfinans€jumu paredzets
nodro$inat no valsts budzeta lidzekliem, ka rezultata biis nepiecieSams valsts budzeta
lidzfinans&jums 15% jeb 8 346 399 EUR apméra.

SAM 9.2.4.1 nepiecieSamais finans€jums ir 16 692 797 EUR (ESF lidzfinansgéjums 14 188
878 EUR), tai skaita:

83.1. 2016.gada 667 712 EUR,
83.2. 2017.gada 2670 848 EUR;
83.3. 2018.gada 2 670 848 EUR;
83.4. 2019.gada 2670 848 EUR;
83.5. 2020.gada 2670 848 EUR;
83.6. 2021.gada 2670 848 EUR;
83.7. 2022.gada 2670 847 EUR.
SAM 9.2.4.2.nepiecieSsamais finansgjums ir 38 692 399 EUR (ESF Iidzfinans€jums 32 888
539 EUR) tai skaita:

84.1. 2016.gada 530 033 EUR,;
84.2. 2017.gada 6 360 394 EUR,;
84.3.  2018.gada 6 360 394EUR;
84.4. 2019.gada 6 360 394 EUR,;
84.5.  2020.gada 6 360 394 EUR,;
84.6. 2021.gada 6 360 394 EUR,;
84.7.  2022.gada 6 360 395 EUR.

3.2. Sociala ietekme

Nevienlidziba veselibas joma ir viena no miisdienu lielakajam socialajam, ekonomiskajam un
politiskajam problemam ES, PVO Eiropas regiona, ka ari visa pasaul&, un nevienlidzibas
mazinagana veselibas joma ir viens no prioritarajiem mérkiem lidz 2020.gadam.®’

%7 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam.
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Viens no svarigakajiem rikiem merktiecigai nevienlidzibas mazinaSanai ir investicijas
veselibas veicinaSana, slimibu profilaksé un integrétas veselibas apriipes pakalpojumu
nodro$inasana, 1pasi verSot uzmanibu riska grupam, kas paklautas finansialai, geografiskai
u.c. nevienlidzibai. Socialajam determinantém ir liela loma iedzivotaju veselibas veicinaSanas
un veselibas apriipes nodros§inasana. Lidz ar to nevienlidzibas mazinaSanai un socialajai
ieklauSanai nepiecieSams 1stenot pasakumus, kas izglitotu nabadzibas un socialas atstumtibas
riskam paklautos iedzivotajus par iesp&jam uzlabot un saglabat veselibu (pieméram, interesu
grupu nodarbibu organiz€Sana, jaunieSu izglitoSana par veseliga dzivesveida paradumiem,
konkretu ricibu vai iesp&ju popularizéjosu pasakumu organizéSana pasvaldibas u.c.), ciesi
sadarbojoties ar socialo sektoru, pagvaldibam un tml.*®

Dzivesveida, saslimstibas un invaliditates raditaji, ko butiski var wuzlabot, Tistenojot
meérktiecigus veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumus, tieSi ietekme ari
socialo jomu, jo slimojot cilveks noteiktos gadijumos veido papildu slogu valsts budzetam, ka
ari, gistot invaliditati, pilniba vai dal&ji zaudeé darba spg€jas. Katru gadu ieverojami valsts
budZeta un darba devg&ju Iidzekli tiek tereti, lai apmaksatu stradajoso iedzivotaju darbnespgjas
dienas.

»Eiropa 2020 izvirza mérki ,,Cina ar nabadzibu”. Mirstot apgadniekam, tiek apdraudé&ta visas
gimenes labklajiba un gimene tiek paklauta nabadzibas riskam. Pieméram, AS ,,Swedbank”
2011.gada veiktaja aptauja® par iedzivotdju spgju saglabat gimenes esoSo dzives limeni
gadijuma, ja ar kadu no gimenes apgadniekiem notiktu kas neparedzéts, secinats, ka viena
apgadnicka naves vai darbspg€jas zuduma gadijuma 33% gimenu esos$o dzives Iimeni sp&tu
saglabat ne ilgak ka vienu ménesi, kamér kopuma vairak neka puse jeb 56% iedzivotaju — ne
ilgak par 3 meéneSiem. Jaatzime, ka vairak neka ceturtajai dalai (27%) iedzivotaju nav
konkréta viedokla $aja jautajuma, jo vini nav domajusi par $adu situaciju iesp€jamam sekam
uz savu labklajibu.

Viens no kohézijas politikas merkiem ir atbalstit izaugsmi veicinoSus nosacljumus un
faktorus, kas nodroSina realu konvergenci mazak attistitajas dalibvalstis un regionos. Viens no
konvergences aspektiem ir cilvéka veseliba. 2005.gada par vienu no Lisabonas stratégijas
strukturalajiem indikatoriem izvirzija veseligo miiza gadu skaitu, uzsverot, ka svarigs
ekonomiskas izaugsmes faktors ir nevis tikai paredzamais muZa ilgums, bet laba veseliba lidz
miiZa galam.

Salidzinot veseligo muza gadu skaitu Latvija ar ES raditajiem, redzams, ka sievieteém Latvija
Sis raditajs 2012.gada bija par 2,8 gadiem zemaks ka vidgji ES, savukart virieSiem — par 6,5
gadiem zemaks neka ES’. Lielas atSkiribas ir arT mirstibas raditajos — Latvijas raditaji ir vieni
no augstakajiem ES, kas tiek skaidrots ar ar sociali ekonomiskajam atikiribam’*. Uzlabojot
veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu un kvalitati, Tstenojot veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumus, kas izglitotu iedzivotajus par iesp&jam saglabat veselibu, tiktu
nodro$inati priekSnoteikumi veselibas saglabasanai un uzlaboSanai, ka arT mingto raditaju
atSkiribu bitiskai mazinaSanai nakotné. Tadgadi tiktu ne tikai mazinata veselibas
nevienlidziba (health inequality), bet arT palielinata darbaspgjigo iedzivotaju dala, paaugstinot
nodarbinatibu un veicinot ekonomikas attistibu, nodroSinot Latvijas iedzivotaju dzives ilguma

%8 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam.

% Swedbank iedzivotaju aptauja par iedzivotaju spéju saglabat gimenes esofo dzives limeni gadijuma, ja ar kadu
no gimenes apgadniekiem notiktu kas neparedzéts, veikta 12.12.2011-19.12.2011. Aptaujati 1010 respondenti
vecuma no 15 Iidz 74 gadiem.

"% Eurostat datu baze

™ Action Plan for implementation of the European Strategy for the Prevention and Control of Noncommunicable
Diseases 2012-2016, World Health Organization 2012
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pietuvinasanos vidéjam ES raditajam, kas lautu nodro$inat ari ekonomiskas izaugsmes un
labklajibas Iimena tuvinaSanos ES vidgjiem raditajiem.

Lai mazinatu socialas atstumtibas un nabadzibas risku, ka arT sekm&tu Latvijas ekonomisko
izaugsmi, ir nepiecieSams uzlabot sabiedribas veselibas stavokli, kas iesp€ams, ievieSot
kompleksus investiciju pasakumus — sakot no veseliga dzives veida popularizéSanas un
slimibu profilakses un turpinot ar veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas uzlaboSanu un
kvalitates paaugstinasanu.

Merktiecigiem veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumiem ir bitiska loma
sabiedribas veselibas stavokla uzlaboSana, kas ir svarigs faktors veselibas apriipes sist€mas
noslodzes mazinaSana. Pieradits, ka, invest&jot veselibas veicinasana un hronisku neinfekcijas
slimibu profilaks€é (mazinot riska faktoru izplatibu), var samazinat priekslaicigu mirstibu,
invaliditati, saglabat darbspg&jas un dzives kvalitati, tadejadi veicinot iedzivotaju darba sp€ju
saglabasanu un mazinot ari nabadzibas risku’®". Iedarbojoties uz sabiedribas dzivesveida
paradumiem (veicot uz pieradijumiem balstitus veselibas veicinasanas pasakumus’®), tiks
mazinats hronisku neinfekcijas slimibu slogs (burden of disease)” sabiedribai kopuma, t.sk.
tiks atvieglota veselibas apriipes sistémas veiktspgja (t.sk. pieejamiba) picaugosas slodzes
apstaklos, ko rada sabiedribas novecosanas.

Pieradits, ka smé&kéSanas atmeSana mazina mirstibas no SAS risku virieSiem 2,5 reizes,
sievietem — 2 reizes. P&c Pasaules Sirds federacijas datiem SAS risks, atmetot smékeSanu,
gada laika mazinas par 50%®. P&c jaunakajiem pétijjumiem riskanta (parmeériga) alkohola
lietoSana ir galvenais riska faktors, kas rada lielako slimibu slogu darbspg&jigajiem
iedzivotajiem (15-49 g@.v.) Latvija’’. Mazinot parmérigu alkohola lietosanu, ne tikai
mazinasies saslimstiba un mirstiba no hroniskam neinfekcijas slimibam, bet mazinasies citas
ar alkohola lietoSanu saistitas sekas (piemeram, traumatisms, kas palielina invaliditates un
mirstibas raditajus, vardarbiba, noziedziba, bezdarbs, sociala atstumtiba), kas ietekmé
sabiedribu, mazina darbaspéka kvalitati un vecina nabadzibu.

Art veseligam un pilnveértigam uzturam ir butiska nozime SAS saslimSanas riska mazinasana
un Eiropas Komisijas veiktajos aprékinos ir izpétijusi, ka pieméram samazinot sals patérinu
par 3g Eiropas regiona gada mirstiba no insulta samazinatos par 40 000, no i$€miskas
slimibas par 45 000.

3.3. letekme uz valsts un pasvaldibu informacijas sisttmam un ar to saistito
papildu finanséjumu, kas nepiecieSams izmainu nodrosinasanai informacijas
sisteémas

Planotas izmainas Sabiedribas veselibas monitoringa un zinoSana sistéma, kuru planots
pilnveidot un uzturét, piemerojot planoto pasakumu vertésanai.

72 Action Plan for implementation of the European Strategy for the Prevention and Control of Noncommunicable
Diseases 2012—-2016, World Health Organization 2012

" Otavas harta, PVO, 1986 http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/index.html

™ The World Health Report 2002: Reducing Risks, Promoting Healthy Life, World Health Organization 2002

"> Stephen S Lim et al, A comparative risk assessment of burden of disease and injury attributable to 67 risk
factors and risk factor clusters in 21 regions, 1990-2010: a systematic analysis for the Global Burden of Disease
Study 2010, Lancet 2012; 380: 2224-60

" World Heart Federation, http://www.world-heart-federation.org/publications/

" The Global Burden of Disease Study, Institute for Helath Metrics and Evaluation, http://www.healthdata.org/
"8 http://ec.europa.eu/health/archive/ph_determinants/life_style/nutrition/documents/compilation_salt_en.pdf



http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/index.html
http://www.world-heart-federation.org/publications/
http://www.healthdata.org/

95.

96.

97.

98.

99.

100.

32

NepiecieSams paredz€t finanSu lidzeklus Sabiedribas veselibas monitoringa un zinoSanas
sistémas modernizacijai atbilstosi miisdienu tehnologijam, kas nozimé&tu ne tikai kvalitativaku
rutinas sabiedribas veselibas monitoringa veikSanu, bet arT jaunu tehnologisko risinajumu
ievieSanu un attistiSanu (paSvaldibu, regionalie veselibas profili, interaktiva informacijas
pasniegSana dazadam mérkauditorijam; informacijas monitoréSana saistiba ar veiktajiem
pasakumiem — efektivitates vertésana).

NepiecieSamas izmaksas planots segt no SAM pieejama finans€juma netieSo attiecinamo
izmaksu ietvaros.

3.4. letekme uz veselibu

Iev@rojot ierobezoto investiciju apjomu, izstradajot Latvijas NAP un atbilstoSi Sabiedribas
veselibas pamatnostadném 2014.-2020.gadam, kas ir galvenais veselibas nozares planoSanas
dokuments Latvija, tika nolemts veikt ieguldijumus pasakumos, kas ar lielako atdevi var
nodro$inat potenciali zaudéto miiza gadu samazinaSanu un veseligo miza gadu skaita
palielinasanu.

Investiciju ietekmé uzlabosies iedzivotaju informétiba un izglitotiba (literacy) veselibas joma,
pieaugs veselibas veicinasanas un slimibu profilakses iesp&ju pieejamiba gan valsts, gan
paSvaldibu Itmeni. Planotie veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi ESF
ietvaros nodroSinas pasakumu regularitati un kompleksu pieeju problému risinajumiem, kas ir
bitisks priekSnoteikums So pasakumu efektivitatei. Tapat fondu investicijas laus realizét
pasakumus, kas Iidz $im ierobeZotu lidzeklu del ir veikti loti ierobeZota apjoma, pieméram,
intervences sociali atstumtam grupam (ipasas mérkgrupas), veselibas veicinaSanas pasakumu
efektivitates izvert€jumi. Valsts un pasvaldibu Iimeni tiks izstradati dazadi mehanismi
(piem@ram, pakalpojumu integréSana, sadarbiba, komunikaciju stratégijas) pasakumu
realiz€Sanai, kas darbosies ar1 péc finans€Sanas perioda.

IepriekSminétais uzlabos iedzivotaju paradumus, pakalpojumu pieejamibu ne tikai
individuala, bet ari gimenes un vietéjas kopienas limeni. Tas attiecigi palidzEs veicinat
veselibu, sekmés savlaicigu slimibu risku atklaSanu un mazinaSanu, darbsp€ju saglabasanu,
tadejadi palielinot veseligo muiza ilgumu.

Atbilstosi starptautiski veiktu pétjjumu secinﬁjumiem79,8o, neinfekciju slimibu c€loni

mekl€jami neveseligd dzivesveida un socialaja vidé. Lidz ar to, lai uzlabotu iedzivotaju
veselibu, nepiecieSams uzlabot ar veselibu saistitos dzivesveida paradumus, kas ir SAM
9.2.4.merkis. Tapat planots veikt informativo un konsultativo darbu, lai mazinatu kaitigo
vides faktoru ietekmi uz iedzivotaju veselibu, piem&ram, attieciba uz izglitibas iestazu
uzraudzibu un kontroli saistiba ar higiénas prasibu izpildi, telpu veidu un kvalitati, troksna
Iimeni, iekstelpu gaisa kvalitati un gaismu.

3.5. Ietekme uz horizontalo prioritati ,,Vienlidzigas iesp€jas”

® _ Global Action Plan for the Prevention and Control of Noncommunicable Diseases 2013-2020
8 Ppasaules bankas izvértéjuma ,,Veselibas tiklu attistibas vadliniju izstrade prioritarajas jomas” nodevums

,Parskats par veselibas veicinasanas dokumentiem Latvija”, 2015
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101. SAM 9.2.4. istenosanai biis tieSa pozitiva ietekme uz ES struktiirfondu ieguldijumu
horizontalas prioritates ,,Vienlidzigas iesp&jas” TstenoSanu, jo SAM 9.2.4.veicina
diskriminacijas mazinasanu, kas rodas dazadu veselibas stavoklu dél, ka art 1pasi ir
planots uzrunat dazadas atstumtibas grupas, pieméram, iedzivotajus ar invaliditati un
vecaka gada gajuma iedzivotajus.

4. Valsts atbalsta ietekme uz konkurenci un tirdzniecibu

SAM 9.2.4. nav ietekmes uz konkurenci un tirdzniecibu, un ta ietvaros nav planots sniegt
valsts atbalstu uzn€mumiem un saimnieciskas darbibas veicgjiem. Lai izvairitos no negativas
ietekmes uz konkurenci un tirdzniecibu, tika precizéts planoSanas dokumentos noteiktais
finans€juma sanéméju loks, finansgjumu biedribam un nodibinajumiem, arstniecibas iestadém
un komersantiem paredzets novirzit uz publisko iepirkumu pamata, tadéjadi nodroSinot ne
tikai godigo konkurenci, bet arT efektivaku finans€juma izmantoSanu.

5. letekmes novertésanai nepiecieSamie dati

5.1. Ietekmes novértésanai nepiecieSamo datu sakotnéjo vertibu noteikSana
nacionalaja, regionalaja un pasvaldibu limeni

Ietekmes izvertéSanai tiks uzkrati un analiz&ti dati gada (ja nav noradits citadi) griezuma
atbilstosi sakotngja novertejuma 2. un 4.pielikumam.

6. PaSvaldibu teritorialo vajadzibu analize regionalaja un pasvaldibu
Itmen1

Nemot vera, ka Latvija ir maza valsts, kur vairak ka 50% iedzivotaju dzivo Riga un lielajas

pilsétas, lidz ar to dazadu veselibas raditaju analize paSvaldibu limeni ir loti ierobezota.

Iesp&ju robezas $ie raditaji tiek analizéti lielo pilsétu (pilsétu veselibas profili) un regionu

limen1, nepiecieSamibas gadijuma standartiz€jot péc vecuma, piemeéram, mirstibas raditajus.

Atbilstosi 3.pielikuma pievienotajam Latvijas regionu veselibas profilam, redzams, ka
pamatproblémas sabiedribas veselibas joma visa Latvija ir vienadas. Tomer tam iezimgjas art
butiskas regionalas atSkiribas, kas ir saistitas ari ar regiona sociali ekonomisko attistibas
limeni. Loti daudzi sabiedribas veselibas raditaji negativak vert€jami Latgal€, kur art sociali
ekonomiskie raditaji ir sliktakie valsti, ka ar1 Latgale ir vislielakais vecaku iedzivotaju
patsvars. Savukart, Pieriga daudzi raditaji ir labakie valsti, kas visdrizak skaidrojams ar to, ka
Sai regiona dzivo daudz jaunu cilvéku, kas ir stradajosi un ar regulariem ienakumiem. Datu
analiz€ iesp€ju robeZas var nemt veéra vecuma ietekmi, pieméram, mirstibu standartiz€jot pec
vecuma, bet ne vienmer tas ir iesp&jams. Janem vera, ka atskiribas gan veselibas paradumos,
gan veselibas stavoklt butiski ietekmé ar1 tadas lietas, ka personas dzimums, vecums,
izglitibas limenis, ienakumi, dzivesvietas raksturojums u.tml. Piemé€ram, ar1 Latgale
izglitotiem cilvekiem ir labaki veselibas paradumi neka Pieriga dzivojoSiem cilvékiem ar
pamatizglitibu.

Veselibas stavokli raksturojosi indikatori, ka jau minéts, visnegativak veért€jami Latgalg,
vislabak Pieriga. Arl iedzivotaju paradumu raditdji nereti negativak vert€jami Latgalg,
piem&ram, uztura paradumi, alkohola lietoSana, zidiSana. Tomér ar1 Pieriga nereti iedzivotaju
paradumi ir neveseligaki neka citos regionos, pieméram, mazak fizisko aktivu personu, vairak
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tadu, kam nav merits asinsspiediens, vairak tadu smé&ketaju, kas nav izlémusi atmest So
netikumu un tml.

Nemot veéra iepriekSminéto arT veselibas veicinaSanas pasakumu TstenoSanas specifika
dazados regionos bis atSkiriga — atbilsto$i regiona sabiedribas veselibas aktualajam
problémam. Tapat, lai nemtu veéra labas prakses piemerus darbam ar konkrétam meérka
grupam, regulari reizi gada tiks izveértéta pasakumu TistenoSanas efektivitate un veikti
precizéjumi Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumu plana, lai nodroSinatu
labas prakses parnemsanu.

~66% Latvijas iedzivotaju ir darbsp€jas vecuma. Pastav jau minétas regionalas atSkiribas
iedzivotaju vecuma struktira — vislielakais veco iedzivotaju Ipatsvars ir Latgales regiona
(20% iedzivotdju vecuma virs 65 gadiem, kamér Pierigas regiona — 17%)%!, kas attiecigi
nozimé ar1 vairak ar populacijas novecosanos saistitu veselibas apriipes jautajumu. Latgales
regiona registréta ari viszemaka dzimstiba (2013.g. 8,4 jaundzimus$o uz 1000 iedz.), toties
Pierigas regiona — visaugstaka (2013.g. 11,2 jaundzimu$o uz 1000 iedz.). Peédgjos gados
Latvija samazinajusies gan perinatala mirstiba, gan zidainu mirstiba. Regionala Iimenit
perinatala mirstiba atSkiras — augstaka ta ir Latgales regiona un Kurzemes regiona. Augstaka
zidainu mirstiba registréta Zemgales un Latgales regionos, bet zemaka — Rigas regiona. Sos
raditajus ietekmé ari jaundzimuso skaits noteiktaja regiona — regionos, kur jaundzimuso skaits
ir mazaks, perinatalas un zidainu mirstibas raditajs ir svarstigaks pa gadiem.

Visaugstaka mirstiba (standartiz€ta péc vecuma) no sirds un asinsvadu sist€émas slimibam
registréta Latgales regiona, parsniedzot vidéjo raditaju valsti par 27-38%, savukart
priekslaiciga mirstiba (lidz 64 g.v.) no SAS — par 40-60% (2010.-2013.9.) (skat.2. att€lu).

Laundabigo audzgju izplatibu atspogulo gan saslimstibas, gan mirstibas raditaji. Mirstiba no
laundabigajiem audzgjiem regionos atSkiras 10% robezas, salidzinot ar vidgjo raditaju valsti.
Visaugstaka mirstiba no laundabigajiem audzgjiem registréta Latgales regiona, zemaka —
Pierigas regiona. Standartiz&jot So mirstibas raditaju péc vecuma, situacija mainas: augstaka
mirstiba ir Kurzemes regiona, zemaka — Zemgales regiona (skat. 3.att€lu). Biezakais naves
célonis laundabigo audzgju grupa visos regionos ir bronhu un plausu audzgjs. Augsti
mirstibas raditaji ir arT no resnas, sigmveida un taisnas zarnas audzg&ja, krits audz€ja sievieteém
un prostatas audz&ja virieSiem.

Saslimstiba ar laundabigajiem audzgjiem regionos atSkiras 10% robezas, salidzinot ar vidgjo
raditaju valstt. Augstakie saslimstibas raditaji (ar1 standartiz€tie péc vecuma) ar
laundabigajiem audzgjiem registréti Kurzemes un Rigas regionos, turklat Kurzemes regiona ir
registréta visaugstaka vecuma standartizéta mirstiba no laundabigajiem audzgjiem, kas norada
uz laundabigo audzgju augstaku izplatibu $aja regiona (skat. 3. attglu)®. Par $adu situaciju
liecina ar1 Kurzemes lielo pilsétu dati, pieméram, Liepaja saslimstiba ar laundabigajiem
audzg€jiem ir par 20% augstaka neka vid&ji Latvija, Ventspili — par 26% (mirstiba - par 34%)
(2012.gads, vecuma nestandartiz&ti)®®,

Rigas regiona augstie saslimstibas raditaji un salidzinos8i zemakie mirstibas raditaji liecina par
diagnostikas ietekmi uz So audz&ju saslimstibas raditaju. Zemakie saslimstibas ar
laundabigajiem audz€jiem raditaji (standartiz€ti péc vecuma) ir Vidzemes un Zemgales
regionos.

Pastav regionalas atSkiribas biezak registréto laundabigo audz&ju raditajiem. Kurzemes
regiona ir registréta augstaka saslimstiba valsti ar prostatas audz&ju virieSiem (2013.g.

®L CSP dati
8 Latvijas regionu veselibas profils, SPKC 2014
8 pilsetu veselibas profili, SPKC 2013
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parsniedza vidgjo raditaju valsti par 58%), bronhu un plausu audzg&ju (par 26%) un adas
laundabigajiem audzgjiem, t.sk. melanomu (par 26%). Latgales regiona pieaugusi saslimstiba
ar kunga audzgju, 2013. g. parsniedzot vidgjo raditaju valsti par 40%. Tapat Latgales regiona
registréta augstaka saslimstiba ar resnas, sigmveida un taisnas zarnas laundabigo audzg&ju.
Vidzemes regiona registréta visaugstaka saslimstiba ar aizkunga dziedzera laundabigo
audz€ju. Rigas regiona registréta augstaka saslimstiba valsti ar kriits audz&jiem sievietém,
parsniedzot vid€jo raditaju valstt par 24%.

Visaugstaka mirstiba no argjiem naves c€loniem registréta Latgales un Zemgales regionos
(2013.g. 109 un 107 gad. uz 100 000 iedz.), viszemaka — Kurzemes regiona (2013.g. 68 gad.
uz 100 000 iedz.). Gan valsti kopuma, gan regionos argjo c€lonu grupa visvairak miruso ir
pasnavibu dél. Visaugstaka mirstiba no pasnavibam ir Latgales regiona, 2013.g. parsniedzot
valsts vidgjo raditaju par 38%, vecuma grupa 0-64 gadi — pat par 51%. Otrs nozimigakais
argjais naves c€lonis Latgales regiona ir noslik§ana, nosmaksana, 2013.g. parsniedzot vid&jo
raditaju valsti par 80%. TreSais nozimigakais ar&jais naves c€lonis Latgales regiona ir kritieni,
parsniedzot vidgjo raditaju valstt par 27%. Visas So c€lonu grupas Latgales raditajs ir
visaugstakais valsti®. Liela dala So naves c€lonu ir saistita ar parmeérigu alkohola lietosanu.
Latgale ir regions, kur riskanto alkohola lietotaju Tpatsvars ir visaugstakais (52%), attiecigi
Pieriga un Zemgalg $is raditajs ir daudz zemaks (32%) (vidgji Latvija - 44%)%,

Zemgales regiona vairakus gadus péc kartas ka nozimigs ar&jais naves c€lonis ir nejausa
saind@Sanas un indigu vielu iedarbe, sasniedzot augstako raditaju valstt (2013.g. 13 gad. uz
100 000 iedz., vidgji valsti 7,6 gad. uz 100 000 gad.).

Latvija pirmreizgji registrétas saslimstibas ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem raditajs
dinamika ir svarstigs, arT regionos nav vérojama noteikta dinamika. Gan no jauna registrétais
pacientu skaits ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem, gan kopgjais registréto pacientu ar
psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem relativais skaits visaugstakais ir Latgales regiona, kas,
iesp&jams, saistits arT ar specialas apripes iestades deklaréto pacientu lielo skaitu®,

Aptaujajot pasvaldibas (atbildéja 62 no 118) par to ,,vajajam pusém” atkaribu profilakses,
garigas veselibas veicinaSanas, psihisko trauc€umu un paSnavibu profilakses pasakumu
realizacija, visbiezak min€tas jomas specialistu un cilvékresursu trikums, péc tam finansu
lidzeklu trikums un normativas bazes nepilnIbasBY.

Planojot veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus, tiks nemta veéra lidzsingja
datu analize attiecigaja teritorialaja sadalfjuma un pétjjumi par pasvaldibu iesaisti un
vajadzibam veselibas veicinasanas pasakumos.

Lai detalizetak izvertetu raditajus merka grupas, planots veikt iedzivotaju pétijumus, attiecigi
paplaSinot p&tamas populacijas lielumu, lai varétu precizak vertét riska faktoru izplatibu,
mérktiecigdk planot pasakumus un veérteét to efektivitati. Tapat tiks izveértéta iespgja
sabiedribas dzivesveida monitoringa pétijumus papildinat ar veselibas apriipes specialistu
viedoklu un ietekmes uz veselibas veicinaSanu analizi.

Lai nodro$inatu veselibas veicinaSanas pasakumu ietekmi uz SAM 9.2.4.mérka grupu, tiks
analizeti dati paSvaldibu griezuma atbilstosi 4.pielikuma noteiktajam sadalijumam. Ka ari
sabiedribas veselibas dati tiks analizéti regionala limeni SPKC sagatavotajos ikgad€jos
regionu veselibas profilos.

8 Latvijas regionu veselibas profils, SPKC 2014

8 p&tijums ,,Atkaribu izraiso$o vielu lietosanas izplatiba iedzivotaju vidi 20117, SPKC 2012

8 Latvijas regionu veselibas profils, SPKC 2014

87 Atkaribu izraiso$o vielu profilakse Latvija 2013. gada, SPKC tematiskais zinojums/pétijums, 2014
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NACIONALAIS D) - Pasvaldiba, kura ir delegeta kontaktpersona veselibas veicinasana

VESELIGO

!r’ifl\&\S/ALDiBU W - Pagvaldiba ir Nacionala veseligo pasvaldibu tikla dalibniece

1.attéls. Nacionalo veseligo pasvaldibu tikls

Ka jau iepriek§ minéts, lai sekmigak realiz€tu veselibas veicinaSanas politiku paSvaldibu
limeni, Latvija ir izveidots Nacionalo veseligo pasvaldibu tikls, ka arT paSvaldibu delegéto
kontaktpersonu veselibas veicinasanas jautajumos tikls, kur Sobrid veiksmigi darbojas virkne
paSvaldibu. Analiz&jot zemak redzamo att€lu, var secinat, ka viet€jo pasvaldibu ieinteresétiba
iedzivotaju veselibas paradumu uzlaboSana ir loti atSkiriga, lidz ar to tiks izstradats
mehanisms, lai pasakumi sasniegtu visas planotas mérka grupas, tai skaitd, paredzot
motivgjoSus pasakumus paSvaldibam veselibas veicinaSanas projektu istenoSanai, tai skaita
motivet tas darboties Nacionalaja veseligo paSvaldibu tikla, ka arT delegét kontaktpersonu
veselibas veicinaSanas jautajumos.

Nemot vera, ka SAM 9.2.4. ir versts uz veselibas nevienlidzibu mazinaSanu iedzivotaju vidd,
it Ipasi sociali un teritoriali atstumtajas grupas, svarigi ir veicinat pasSvaldibu iesaisti
Nacionalaja veseligo pasvaldibu tikla, ka ari to, lai pasvaldibas delegétu savus parstavjus
veselibas veicinaSanas jautajumos ar ko Slimibu profilakses un kontroles centrs varétu
sadarboties. Augstak redzamaja kart€ atspogulots S§1 briza tikla parklajums, ko SAM
9.2.4 1stenoSanas rezultata ir svarigi biitiski uzlabot un panakt, ka visas Latvijas paSvaldibas
isteno pasakumus veseliga dzivesveida uzlaboSanai un nodroSina veseligu vidi iedzivotajiem,
tadgjadi mazinot veselibas nevienlidzibas. Tapat meérkauditorijas aptveres palielinasanai
planots projektu mérka grupu iesaiste, izmantojot Nacionalo veselibu veicinoso skolu tiklu.

Tapat, lai risinatu problémas, kas saistitas ar veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumu pieejamibu merka grupam, SAM 9.2.4.atbalstamajas darbibas tiks ieklautas
izmaksas, kas nodroSina pieejamibu (pieméram, transporta izmaksas meérka grupam, lai
noklutu lidz pakalpojuma sniedz&jam; pasakumu organizéSana iestad€s un administrativi
teritorialajas vienibas, kur dzivo, strada vai macas SAM 9.2.4.mérka grupas).



