Ikdienas (miera laika) darbs Iidz iznémuma stavoklim

Lidz bridim, kad valsti tiek oficiali izsludinats izn€muma stavoklis,
veselibas apriipes nozare turpina darbu ierastaja kartiba, ja vien Valsts
operativa mediciniska komisija (turpmak — VOMK) nav noteikusi 1pasus
nosacijumus veselibas apripeg.

Veselibas apriipes sist€tmas darbiba miera laikd balstas uz
apstiprinatam medicinas tehnologijam, kliniskas arstéSanas vadlinijam un
normativajos aktos noteiktajam prasibam, nodroSinot pacientiem
pilnvertigu un uz pieradijumiem balstitu arsteéSanu.

Aicinam jau ikdienas prakseé parrunat ar pacientiem nepiecieSamibu
pardomati gatavoties arkartas vai krizes situacijam, sniedzot praktiskus
ieteikumus par majas aptiecina esoSo arstniecibas Iidzeklu klastu. Ipasa
uzmaniba japievers pacientiem ar hroniskam slimibam — regulari lietojamo
medikamentu pietickamibai un to savstarp€jai savietojamibai ar zalém,
kuras ieteicams ieklaut 72 stundu krajumiem. Sadas sarunas palidz mazinat
riskus un nodroSina pacientu arst€Sanas nepartrauktibu iesp€jamu
trauc€jumu gadijuma.

Kas ir iznémuma stavoklis un ka tas ietekme nozari?

Izn@muma stavoklis ir 1pass tiesiskais reZims militara vai politiska
apdraudéjuma gadijuma, piemeram, ja pastav ar¢ja militara apdraudéjuma
risks vai notiek 1ek$€ji nemieri, kas apdraud valsts demokratisko iekartu
(likums Par arkart€jo situaciju un iznémuma stavokli). Tas lauj valstij
noteikt papildu pienakumus un ierobeZojumus fiziskam un juridiskam
personam, lai aizsargatu iedzivotajus un valsts droSibu.

Krizu un kara gadijuma ar lielu vienlaicigi cietuSo skaitu
neatlickamas mediciniskas palidzibas (NMP) sniegSanas apjoms
iedzivotajiem var tikt ierobezots, nosakot ierobezojumus katra konkréta
situacija. Ja vairs nav iesp&jams nodroSinat “miera laika” arst€Sanas
standartus un kartibu, var tikt pieméroti “kara laika” arst€Sanas principi
(pieméram, dzivibas funkciju saglabaSanas (kontroles) reanimacija un
kirurgija (damage control resuscitation, damage control surgery)), lai
1zglabtu maksimali daudz dzivibu. Tas var nozimét “agresivaku’” pacientu
triazu un prioritaSu noteikSanu, ka ari taktisku, uz dzivibas funkciju
saglabasanu veérstu arstéSanu, primari stabiliz€jot cietusa dzivibai bistamo
veselibas stavokli, pilnigas arstéSanas turpinasanu atliekot uz vélaku laiku.


https://likumi.lv/ta/id/255713-par-arkartejo-situaciju-un-iznemuma-stavokli

Neatlieckamas mediciniskas palidzibas organizacija

Valsts apdraudéjuma gadijuma arpus riska zonas (vietas, kuras
netiek tieSi apdraudéta personu dziviba un veseliba) neatlickamo
medicinisko palidzibu nodroSina Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta (turpmak — NMPD) brigades, arstniecibas iestazu arstniecibas
personas, ka ari, ja nepiecieSams, primaras veselibas apriipes arsti, arsta
paligi un medicinas masas. Tas nozim¢, ka primaras veselibas apripes
specialistiem var bt biitiska loma gan neatlieckamas palidzibas sniegSana,
gan pacientu pliismas organiz€Sana un veselibas sistémas noslodzes
mazinasana.

Gimenes arstu prakses turpina sniegt primaras veselibas apriipes
pakalpojumus, kamer tas ir iesp&jams gimenes arsta prakses telpas.

Evakuacija — kas jazina gimenes arstiem?

Ja wvalstt tiek pienemts lemums par kadas konkrétas teritorijas
iedzivotaju evakuaciju, tas attiecas ari uz arstniecibas iestadém — gimenes
arstu praksém attiecigaja teritorija.

Prakses evakuacijas organizéS$ana ir prakses turétaja atbildiba, un
evakuacijas vietu gimenes arsts izvélas pats — netiek noteiktas “obligatas”
vai velamas evakuacijas vietas. Jareékinas, ka vienas arsta prakses
darbinieki var evakuéties uz dazadam vietam.

Darbs péc evakuacijas

Arstniecibas personas, kuras biis evakugjuias, tiks aicinatas
iesaistities veselibas apriipes pakalpojuma nodroSinasana registréjoties
attiecigas paSvaldibas civilas aizsardzibas komisija, lai Nacionalais
veselibas dienests varétu novirzit specialistus darbam veselibas centros,
evakuacijas punktos vai slimnicas.

Darbs “drosaja zona”

Gimenes arstu prakses, kas atrodas arpus evakuacijas zonas,
turpinatu sniegt valsts apmaksatos veselibas apriipes pakalpojumus
atbilsto$i tai kartibai un apjomam, ko noteiks VOMK. Janem véra, ka
prakses darbibu var ietekmét infrastruktiiras trauc€jumi (elektribas,
siltuma, sakaru vai tidens piegades partraukumi).



[lgstosu trauc€jumu gadijuma arsti var tikt aicinati darbu turpinat
tur, kur pamatpakalpojumi tiks prioritari nodroSinati — slimnicas, veselibas
centros vai evakuacijas punktos.

Medikamentu nodroSinajums

Medikamentu piegades primari tiks organiz€tas uz valsts noteikto
“kritisko aptieku tiklu”. Situacija, kad zalu piegade uz “kritisko aptieku
tiklu” klust neiesp€jama, medikamentu izsniegSana iedzivotajiem tiks
nodroSinata sadarbiba ar pasvaldibu Civilas aizsardzibas komisijam.



