PUSDIENU STARPBRIDIS - 30 MINUTES

Pietiekams laiks pusdienam — vismaz 20-25 minutes péc apsésanas pie galda — ir saistits ar
, kas ir nozimigs priekSnosacijums veseligu uztura paradumu veidosanai.
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> jestiepjas kunga sieninas

> tiek sutiti signali uz smadzenem

“%? °°o -.
o O

. = = sagremot
Doties uz Nomazgét Gaidtt rinda >.srr'1adzenes EJZt_VGr’ ka uznemts
ednicu rok un sanemt Paést pietiekams partikas daudzums
0kas adi ' . > sata sajuta palidz partraukt eSanu . . _ _
bez T edienu pUSdlenaS 3. Siekalu izdalisanas
. ' rgplgl ' atkarigs no ) ) > siekalas samitrina un
steigas  pietiekami apsésties pie

iestades vai 6. Baribas parvietosanas mikstina baribu

neizlaist kladu grupas galda pa baribas vadu uz kungi ;upﬂ;iilzve'dm SellscE
> ar peristaltiskam kustibam N ieql i
bariba tiek nogadata kungi atvieglomorisal
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|zglitibas iestadei ir butiska loma

SVARI G I I veseligu uztura paradumu veidosana.
@

Skolas vide ietekmeé béernu ikdienas
eésanas rezimu un attieksmi pret edienu.

VISMAZ 20-25 [Pieradﬂs - lielaks darzenu un auglu patérinsg, veseligaki

MIN PIE GALDA éSanas paradumi, mazaks atkritumu apjomes.

~
PUSDIENU Vecako klasu skoleni laika trukuma dél var atteikties no skolas §
A|ZV|ETO§ANA pusdienam un izvéléties mazak veseligas alternativas. §§ §
HIGIENA Nepietiekama roku higiéna palielina infekciju izplatiSanas risku. §§§§)

RESURSU Pietiekams laiks palidz mazinat partikas atkritumus un \
|ZMANTO§ANA veicina atbildigu resursu izmantosanu.
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