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PRIEKSVARDS

Veselibas ministrs Hosams Abu Meri

2025. gads veselibas nozaré ir bijis mérktiecigu |émumu un praktisku parmainu
gads. Esam koncentréjusies uz risindjumiem, kas atbild realajiem sistémas
izaicinajumiem. Veselibas politikas TstenoSana joprojam notiek ierobezotu finansu
resursu apstaklos, tadél bijusi nepiecieSami rapigi izsverti |émumi un prioritaSu
noteikSana, fokuséjoties uz pasakumiem, kas sniedz lielako ieguvumu sabiedribai un ir
visvairak nepiecieSami. Sajos apstaklos midsu galvenais uzdevums ir bijis saglabat un,
iespéju robezas, uzlabot veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu, vienlaikus arvien
konsekventak stiprinot kvalitati ka priekSnoteikumu ilgtspé&jigai un uz pacientu vérstai
veselibas aprupei. Esam ieguldijusi veselibas nozares gatavibas un noturibas
stiprinasana, lai sisttma spétu efektivi reagét gan ikdienas vajadzibam, gan krizes
situacijam.

Viens no nozimigakajiem soliem 2025. gada bija svarigdkd zalu cenu
samazinasSanas pasakuma - jauna recepsSu zalu cenu uzcenojuma modela ievieSana.
Pareja uz vienotu, fiksétu uzcenojuma modeli un farmaceitiskas apripes maksajuma
noteikSanu ir batisks solis caurspidigakas un pacientiem saprotamakas z&lu cenu
veido$anas virziena. STs izmainas jau Sobrid lauj mazinat pacientu lidzmaksajumus,
samazinat zalu cenas un uzlabot medikamentu pieejamibu. 2025. gada esam ieziméjusi
nakamo gadu prioritates, apstiprinot gan onkologijas apripes uzlabo$anas planu, gan
mates un bérna veselibas uzlaboSanas planu. Tie ir ieguldijumi, kas veido stabilaku
pamatu sabiedribas veselibai nakotne.



Diskusijas par slimnicu tikla attistibu 2025. gada aktualizé€ja nepiecieSamibu
pielagot veselibas apripes infrastruktiru misdienu realitatei — sabiedribas novecosanai,
cilvékresursu pieejamibas izaicinajumiem un demografiskajam parmainam. Mérkis ir
nodroSinat kvalitativus veselibas apripes pakalpojumus visa Latvijas teritorija, veicinot
slimnicu sadarbibu, skaidraku specializaciju un efektivaku resursu izmantosanu.

Sabiedribas veselibas joma 2025. gada izdevies pienemt drosmigus, bet praksé
balstitus Iemumus alkohola patérina mazinasanai. Starptautiska pieredze skaidri rada —
vide, kura alkohols ir mazak pieejams, ir efektivs instruments veselibas uzlaboSanai.
Mazaks alkohola patérinS§ nozimé mazaku ar alkoholu saistito slimibu slogu, mazaku
priekslaicigu mirstibu un ilgtermina art mazaku spiedienu uz veselibas aprupes sistému.

Arvien lielaku uzsvaru cenSamies likt uz profilaksi ka vienu no butiskakajiem
veselibas aprapes sistémas ilgtspéjas priekSnoteikumiem. Paplasinot valsts apmaksato
vakcinaciju pret cilvéka papilomas virusu, investéjam nakotné — jaunieSu veseliba un
onkologisko slimibu profilaksé. Profilakse ir gan efektivakais, gan ekonomiski
pamatotakais veids, ka mazinat slimibu izplatibu, un Saja joma redzam butisku potencialu
turpmakai izaugsmei.

Pacientu tiesibu stiprinaSana ir vél viena svariga komponente cela uz
pacientcentrétu veselibas apripi. Pacientu tiesibu planu ievieSana un vienotu arstésanas
principu attistiba veicina caurspidigumu, arstéSanas kvalitati un uzticéSanos veselibas
aprupes sistémai.

Nozimiga 2025. gada ir ari Latvijas Digitalas veselibas centra darbibas
uzsakSana. E-nosatijumu attistiba, ka arT datu integracija starp arstniecibas iestadéem
samazinas administrativo slogu, uzlabos pakalpojumu koordinaciju un laus ietaupit gan
pacientu, gan arstniecibas iestazu personala laiku. Tas ir pirmais solis visaptveroSas
digitalas rindas “viens nosuatijums — viens pieraksts” ievieSana, kas mazinas rindas pie
specialistiem un neapmekléto konsultaciju Tpatsvaru. Digitalizacija ir neatnemama
musdienigas, efektivas un uz datiem balstitas veselibas aprupes sastavdala.

ArT aizvaditaja gada turpinajam stradat pie sistémas gatavibas krizém, izstradajot
un apstiprinot kritisko medikamentu sarakstu un apgades planu, ieviesusi Militaras
medicinas izglitibas programmu un medicinas izglitiba tiek 1stenotas jaunas pieejas ka
simulaciju macibas. Rezervju veidoSana, esam attistijusi starptautisko sadarbibu.
Nerimstosais atbalsts Ukrainai un pieredzes apmaina ar partneriem ir ieguldijums musu
pasu veselibas apripes sistemas noturiba.

Visus paveikto vieno viens mérkis — uzlabot iedzivotaju veselibu un dzives
kvalitati, vienlaikus meérktiecigi pilnveidot veselibas apripes procesus un organizét
sistémas darbu efektivak. Veseliba ir masu kopiga vértiba un atbildiba. Paldies nozares
profesionaliem un iesaistitajam pusém par ieguldito darbu, jo veselibas nozares attistiba
balstas uz pastavigu profesionalu sadarbibu. Savukart ikvienu iedzivotaju aicinu izmantot
profilakses iespéjas un ikdiena apzinati izveéléties un nostiprinat veselibai labvéligus
paradumus.



PAMATINFORMACIJA

Veselibas ministrija ir vadoSa valsts parvaldes iestade veselibas nozaré, kas

izstrada veselibas politiku, organizé, koordiné un parrauga veselibas politikas
IstenoSanu. Veselilbas nozare ietver sabiedribas veselibas, veselibas apripes,
farmacijas un narkotiku legalas aprites apaksnozari. lestades funkcijas, uzdevumus un
kompetenci nosaka Veselibas ministrijas nolikums:

veselibas politikas izstrade un koordinésana: izstradat veselibas politiku,
noteikt nozares attistibas mérkus un organizét to istenoSanu, nodroSinot vienotu
un koordinétu pieeju visa veselibas aprupes sistema;

sabiedribas veselibas joma: izstradat valsts politiku epidemiologiskas drosibas,
vides veselibas, veselibas veicinaSanas un atkaribu izraisoSo vielu kaitiguma
samazinasanas joma, koordinét pretepidémijas pasakumus valstl, veikt
iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijumus, sagatavot ieteikumus
valsts un pasvaldibu institGcijam un uzraudzit veselibas veicinadSanas politikas
TstenoSanu valsts un regionalaja limenr;

veselibas aprupes joma: izstradat un Tstenot politiku slimibu profilakse,
diagnostika, arstéSana un rehabilitacija, ka ari organizét veselibas aprapes
sistémas darbu; parraudzit arstniecibas personu un iestazu registrus, arstniecibas
iestazu atbilstibu, arstniecibas kvalitati, arkartéjo medicinisko situaciju parvaldibu,
medicinisko tehnologiju izmantoSanu un veselibas apripes pakalpojumu
pieejamibu; koordinét no valsts budzZeta finanséto rezidentu apmacibu un plano
nozares cilvékresursu attistibu; parraudzit kartibu, kada tiek organizéta un
nodrosSinata neatliekamas mediciniskas palidzibas sniegSana iedzivotajiem;

farmacijas un vielu aprites joma: izstradat farmacijas un narkotisko, psihotropo
vielu un prekursoru legalas aprites politiku; uzraudzit zalu aprites kartibu un
pieejamibu, koordinét un analizét zalu kompensacijas sistémas attistibu,
nodrosSinat farmakovigilances uzraudzibu.

Veselibas ministrijas kompetence ir:

Istenot digitalas veselibas politiku, veicinat e-veselibas risinajumu attistibu un datu
droSu un efektivu izmantoSanu veselibas apripé;

parstavet valsts intereses Eiropas Savienibas institlcijas un starptautiskajas
organizacijas veselibas joma, sniegt atzinumus par citu institlciju sagatavotajiem
tiestbu aktu projektiem, ka art sagatavot un virzit nozares normativos aktus un
politikas plano$anas dokumentus;

nodroSinat veselibas politikas 1stenoSanu padotibas iestadés, parraudzit to darbu,
organizét parbaudes un Tstenot kontroli;

sagatavot priekslikumus nepiecieSamajam valsts budzeta finanséjumam;


https://likumi.lv/ta/id/87141-veselibas-ministrijas-nolikums

» konsultéties ar nevalstiskajam organizacijam lémuma pienems$anas procesa,
veicinat socialo dialogu jautajumos, kas saistiti ar politikas izstradi un 1steno$anu,
ka arT iesaistit sabiedribas parstavjus valsts parvaldé un informét sabiedribu par
nozares politiku.

Veselibas ministrijas viens no stratégiskajiem mérkiem ir stiprinat sabiedribas
parliecibu par veselibu ka butisku vertibu un veicinat tadu individu un sabiedribas
ricibu, kas sniedz vislielako ieguvumu veselibai. Sabiedribas veselibas raditaju
uzlaboSana ir atkariga ne tikai no valsts nodro$inatas slimibu profilakses un veselibas
aprupes pakalpojumiem, bet armt no katra iedzivotaja attiecksmes pret savu veselibu.
Nozares parvaldiba ir definétas piecas galvenas attistibas jomas:

e veseliga un aktiva dzivesveida veicinasana,

¢ infekcijas slimibu izplatiSanas risku mazinasana,

e uz cilveku centrétas un integrétas veselibas apripes attistiSana,

e cilvekresursu nodroSinaSana veselibas apripé un to profesionalo prasmju
pilnveide,

e veselibas apripes sistémas ilgtspéjas un parvaldibas stiprinaSana, efektivi
izmantojot pieejamos resursus.

Veselibas sektora prioritdtes, mérkus, uzdevumus un sasniedzamos rezultatus
nosaka vidéja termina politikas dokuments Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.
— 2027. gadam ar mérki uzlabot iedzivotaju veselibu, palielinat veseligi nodzivoto miza
gadu skaitu un mazinat priekslaicigu mirstibu.

2025. gada publiskaja parskata sniegta informacija par batiskakajiem darbiem un
progresu pamatnostadnés noteikto uzdevumu izpildé.

FINANSU RESURSI

BUDZETA PROGRAMMAS UN APAKSPROGRAMMAS

lestades darbiba tika planota atbilstoSi Veselibas ministrijas (turpmak — VM) darba
planam un likuma “Par valsts budzetu 2025. gadam un budzeta ietvaru 2025., 2026. un
2027. gadam” budzZeta programmam un apakSprogrammam. Veselilbas nozares
2025. gada budZeta izdevumi sadaliti pamatbudzeta programmas:


https://likumi.lv/ta/id/332751-sabiedribas-veselibas-pamatnostadnes-2021-2027-gadam

Valsts budzeta programmas Budzeta izdevumi
(euro)
Medicinas izglitiba 70 545 444
Kultdra 1761191
Veselibas apripes nodroSinasana 1701 080 584
Starptautisko saistibu un ligumu izpildes nodrosinasana 487 391
Specializétas veselibas apripes nodrosinasana 142 733 607
Veselibas apripes finanséjuma administréSana 24 236 802
Veselibas nozares uzraudziba 12 113 185
Nozaru vadiba un politikas planoSana 7 624 355
Eiropas Regionalas attistibas fonda (turpmak - ERAF) projektu un
- _ " 2 826 202
pasakumu TstenoSana
Eiropas Sociala fonda (tun_'pmékv- ESF) projektu un pasakumu 5631 320
IstenoSana
Eiropas Kopienas iniciativas projektu un pasakumu istenosana 4715
Citu ES politiku instrumentu projektu un pasakumu TstenoSana 3 362 088
Latvijas un Sveices sadarbibas programmas finanséto projektu un
~ _ " 969 968
pasakumu TstenoSana
Atveselodanas un noturibas mehanisma (ANM) projektu un
’ _ - . 11 020 451
pasakumu TstenoSana
Lidzekli neparedzétiem gadijumiem izlietojums 59 917 968
Kopa: 2 044 315 271

Kopé€jais finanséjums veselibas apripes nodroSinasanai 2025. gada bija
2 miljardi euro, kas salidzinajuma ar 2024. gadu kopuma palielinajas par 89,9 milj. euro.
Pieskirtais budzeta apmérs nenosedza visas vajadzibas veselibas apripes joma, bet
finanséjuma sadalijums tika planots ta, lai saglabatu veselibas apripes pakalpojumu
pieejamibu, tai skaita 2025. gada budzeta ietvaros veicot administrativo izdevumu
optimizaciju VM un tas padotibas iestadés, samazinot atlidzibas fondu, ka art pre€u un
pakalpojumu izdevumus.

Nemot véra nepiecieSamibu stiprinat valsts droSibu, 2025. gada valsts budzeta
izstrades laika veselibas nozarei tika pieskirts papildus finanséjums 25,8 milj. euro
apmeéra, tai skaita medikamentiem onkologijas un citu slimibu arsté$anai, tostarp jaunu




medikamentu ieklauSanai kompenséjamo zalu sarakstda - 21,6 milj. euro, valsts
materialajam rezervém - 1,55 milj. euro, neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
kapacitates stiprinasanai krizes situacijas - 2,64 milj. euro.

AtbilstoSi likumam “Par valsts budzetu 2025. gadam un budzeta ietvaru 2025.,
2026. un 2027. gadam” kopa ar Ministru kabineta (turpmak — MK) un FinanSu ministrijas
rikojumiem VM apstiprinatie resursi izdevumu segSanai 2025. gada nosléguma veidoja
2 033 531 666 euro, tai skaita: dotacija no visparéjiem ienémumiem 2 000 216 894 euro,
ienémumi no maksas pakalpojumiem un citi pasu ienémumi 31 257 024 euro, arvalstu
finanSu palidziba iestades ienémumos 855 093 euro un transferti 1 202 655 euro.
Savukart izdevumi gada nosléeguma 2 044 315 271 euro. FinanséSanas sadala naudas
[tdzekli no paSu ienémumu lidzeklu un arvalstu finansSu palidzibas naudas lidzeklu
atlikuma 10 783 605 euro (tai skaita: maksas pakalpojumi un citu paSu ienémumi —
10 738 153 eiro un arvalstu finansu palidzibas naudas lidzekli — 45 452 euro).

Salidzinot ar 2024. gada noslégumu apstiprinatie finanSu resursi izdevumu
segSanai 2025. gada sakuma likuma “Par valsts budzetu 2025. gadam un budzeta ietvaru
2025., 2026. un 2027. gadam” bija par 31 745 010 euro mazaki. 2025. gada laika ar MK
un Finan8u ministrijas rikojumiem tika apstiprinati papildus finansu Iidzekli Ministrijas
budzeta, un 2025. gada beigas, salidzinot ar 2024. gada beigam, finanSu resursi
izdevumu segSanai bija par 72 512 357 euro lielaki. Savukart izdevumi 2025. gada

nosléguma, salidzinot ar 2025. gada nosléegumu, bija par 89 869 868 euro lielaki.

Ministrijai apstiprinatie finansu Iidzekli un to izlietojums 2024. un 2025. gada

2024. gada 2025. gada

Apstiprinats
likuma ar Faktiska
Apstiprinats papildus izpilde (euro)

izpilde (euro) likuma (euro) pieskirto
finanséjumu
(euro)

Finansialie raditaji Faktiska

Resursi izdevumu

. - 1955818 896 | 1929 274 299 2 033 531 666 2 029 248 681
segsanai (kopa)

Dotacijas 1921899 888 | 1905249 328 2000 216 894 1995 163 782

Maksas pakalpojumi

ey , 33 098 333 23 921 900 31 257 024 32 183 471
un citi pasu ienémumi
Arvalstu finansu
- 534 761 72 760 855 093 808 214
palidziba
Transferti 285914 30 311 1202 655 1093 214

Izdevumi (kopa) 1939 802 584 | 1929 794 283 2 044 315 271 2 034 480 240




UzturéSanas
izdevumi (kopa)

1929 501 963

1926 099 103

2031738919

2 023 823 396

Kartejie izdevumi

174 155 079

185 422 469

180 904 117

176 697 017

Subsidijas, dotacijas
un socialie pabalsti

1678 041 345

1667 390 905

1739204 477

1735552 206

Kartejie maksajumi
ES budzeta un
starptautiska
sadarbiba

433 883

415 821

35816 675

35816 675

UzturéSanas
izdevumu transferti

76 871 657

72 869 908

75813 650

75 757 498

lzdevumi
kapitalieguldijumiem

10 300 620

3695 180

12 576 352

10 656 844

Finansiala bilance

16 016 312

-519 984

-10 783 605

-5 231 559

FinanséSana

-16 016 312

519 984

10 783 605

5231 559

Naudas lidzeklu
atlikumu izmainas
palielinajums (-) vai
samazinajums (+)

-6 182 619

519 984

10 738 153

-10 738 149

Arvalstu finansu
palidzibas naudas
[fdzeklu atlikumu
izmainas
palielinajums (-) vai
samazinajums (+)

45 452

-42 764

Akcijas un cita
[Tdzdaliba pasu
kapitala

-9 833 693

Papildus pieskirtais finanséjums ar MK un FinanSu ministrijas rikojumiem veselibas
nozarei 2025. gada attieciba pret likuma “Par valsts budzetu 2025. gadam un budzeta

ietvaru 2025., 2026. un 2027. gadam” noteikto resursiem
104 257 367 euro un izdevumiem 114 520 988 euro, tai skaita:

izdevumu segSanai

Veselibas aprupes pasakums

Papildus pieskirtais
finanséjums 2025.
gada (euro)




Pardale no budzeta resora “74. Gadskartéja valsts budzeta izpildes
procesa pardalamais finanséjums” programmu 20.00.00 “Veselibas
apripes pasakumu Tsteno$ana”, lai nodroSinatu jaunus valsts apmaksatos
veselibas apripes pakalpojumu (kompensétu tiklenes slimibu pacientiem
intravitrealas injekcijas pielietotos medikamentus, uzlabotu veselibas
apripi iedzivotajiem, kuri atrodas ilgsto8as socialas apripes un socialas
rehabilitacijas institlcijas, nodroSinatu ambulatoru valsts apmaksato
veselibas aprapi iekaisigu zarnu slimibas pacientiem, nodroSinatu
pakalpojumu pieejamibas uzlaboSanu nepilngadigajiem, kuri parmeérigi
lieto atkaribu izraisoSas vielas), nodrosinatu NMPD operativa mediciniska
transportlidzekla vaditaju apmacibu, Tstenotu pilotprojektu “FinanséSanas
modela maina uz arstéSanas rezultatd un kvalitaté balstitu finanséSanas
modeli psihiatriskas veselibas apripé”, iegadatos nekustamo 1pasumu
(Tvaika ielda 2, Riga), nodroSinatu e-nosutijumu funkcionalitates
pilnveidoSanu un uzturéSanu, nodroSinatu daléju samaksu par Latvijas
iedzivotajiem sniegtajiem veselibas apriipes pakalpojumiem ES sociala
nodroSinajuma sistémas ietvaros atbilstosi reékiniem, kas sanemti no ES
un Eiropas Ekonomikas zonas dalibvalstim

3 035 869

Pardale no 74.resora programmas 12.00 “Finans€jums veselibas jomas
pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” saistiba ar
Covid-19 vakcinu iegadi, $lirCu un Skiduma iegadi, ievadi

4 259 400

Pardale no budzZeta resora “74. Gadskartéja valsts budzZeta izpildes
procesa pardalamais finanséjums” programmas 17.00.00 “Finanséjums
Ukrainas civiliedzivotaju atbalsta likuma noteikto pasakumu TstenoS$anai”,
lai segtu izdevumus, kas radusies saistiba ar atbalsta sniegSanu Ukrainas
civiliedzivotajiem Latvija

9452 841

Pardale no budzeta resora “74. Gadskartéja valsts budzeta izpildes
procesa pardalamais finanséjums” programmas 18.00.00 “Finans&jums
valsts droSibas stiprinaSanas pasakumiem?”, lai nodroSinatu ar veselibas
nozares saistito rezervju veidoSanu aizsardzibai pret kimisko, biologisko,
radiologisko un kodolenergijas apdraudéjumu un kritisko arstniecibas
iestazu noturibas stiprinaSanu

1452 734

Pardale no budzeta resora “74. Gadskartéja valsts budzeta izpildes
procesa pardalamais finanséjums” programmas 22.00.00 “Valsts arejas
robezas droSibas pasakumu nodro$inasana”, lai segtu izdevumus par
mediciniskas palidzibas nodro$inaSanu personam, kuras méginaja
Latvijas — Baltkrievijas robezu Skérsot nelikumigi

27 097

Pardale no budZeta resora “74. Gadskarteja valsts budzeta izpildes
procesa pardalamais finanséjums” programmas 23.00.00 “Valsts atbalsta
programmas un citi valsts nozimes pasakumi”, lai nodroSinatu pedagogu
darba samaksas pieaugumu

440 792

Pardale no budZeta resora ,74. Gadskartéja valsts budZeta izpildes
procesa pardalamais finanséjums” budzeta programmas 01.00.00
~LApropriacijas rezerve”

9 628 305

10




Papildu pieskirtais finanséjums budzeta programma 99.00.00 “Lidzekli
neparedzétiem gadijumiem” dazadu pasakumu TstenoSanai, tai skaita
izdevumu segSanai, kas raduSies saistiba ar patvéruma meklétaju
arstéSanu un izsaukumiem pie patvéruma meklétajiem, par paliativas
apripes mobilas komandas pakalpojumiem pacienta dzivesvieta,
humanas palidzibas sniegSana Ukrainai izlietoto valsts materialo rezervju
atjaunoSanai NMPD, par neatliekamas mediciniskas palidzibas un
planveida veselibas apriupes pakalpojumu sniegSanu, kas parsniedz
llgumos ar pakalpojuma sniedzéjiem ieklauto apjomu un nodro$inatu to
sniegSanas nepartrauktibu, kas saistiti ar Xlll Latvijas Skolu jaunatnes
dziesmu un deju svétku sagatavosanu un norisi NMPD, dal&jus norékinus
ar ES dalibvalstim, Eiropas Ekonomikas zonas dalibvalstim, Sveices
Konfederaciju un Lielbritanijas un Ziemelirijas Apvienoto Karalisti par
Latvijas iedzivotajiem sniegtajiem veselibas apripes pakalpojumiem ES
sociala nodrosinajuma sistémas ietvaros atbilstosi rekiniem

59 917 968

Transferti no citdm ministrijam dazadu pasakumu 1stenoSanai

969 223

Arvalstu finan3u palidzibas lidzeklu palielinajums un atlikumi

965 324

lzdevumu no sniegtajiem maksas pakalpojumiem un citu pasu ienémumu
palielinajums un atlikumi

17 618 875

ERAF, ESF, 3.mérka ,Eiropas teritorialad sadarbiba” parrobezu sadarbibas
programmu, Citu ES politiku instrumentu projektu un pasakumu,
AtveseloSanas un noturibas mehanisma (ANM) projektu un pasakumu
TstenoSana, pardalot finanséjumu no un uz 74.resora “Gadskartéja valsts
budzeta izpildes procesa pardalamais finanséjums” 80.00.00 programmu
“‘Nesadalitais finanséjums Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
paréjas arvalstu finanSu palidzibas lidzfinanséto projektu un pasakumu
TstenoSanai”

6 814 799

Apropriacijas pardale uz FinanSu ministrijas budZeta apakSprogrammu
31.01.00 “Budzeta izpilde”, lai segtu Valsts kases uznemtas saistibas par
parcelto resoru darbinieku uzkratajiem atvalindjumiem par periodu [idz
2025. gada 1. janvarim

-62 239

KOPA izdevumiem:

114 520 988

2025. gada nodrosinats pilns finanséjums SIA "Rigas Austrumu kliniska
universitates slimnica" (turpmak - RAKUS) Latvijas Onkologijas centra
rekonstrukcijai. 2025. gada 14. oktobrT Ministru kabinets (turpmak — MK) apstiprinaja
VM sagatavoto informativo zinojumu “Par SIA “Rigas Austrumu kliniska universitates
slimnica” stacionara “Latvijas Onkologijas centrs” attistibas iespé&jam” (ierobezZota
pieejamiba), kas paredzé€ja finanséjuma piesaisti centra €kas rekonstrukcijas 1. posma
uzsakSanai. Atbalstitais risinajums paredzéja finanséjumu nodrosinat no Latvijas ostu
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attistibai iepriekS iezimétajiem lidzekliem un Eiropas Savienibas (turpmak - ES) fondu
2021.—-2027. gada planoSanas perioda resursiem.

2025. gada 22. novembrt MK izskatija VM informativo zinojumu “Par SIA Rigas
Austrumu kliniska universitates slimnica stacionara Latvijas Onkologijas centrs ékas
2. posma rekonstrukcijas TstenoSanu” (ierobezota pieejamiba) un pienéma |émumu
pieskirt nepiecieSamo finanséjumu 48,3 miljonu euro apméra. Ar So léemumu tika
nodrosinats pilns finanséjums Latvijas Onkologijas centra rekonstrukcijas bivdarbu
pabeigSanai.

1. posms ietver operaciju bloka, intensivas terapijas nodalas un ar tam saistitas
infrastruktiras rekonstrukciju, bet 2. posms — paréjo centra nodalu atjaunoSanu. Pirma
posma rekonstrukcijas kopéjas izmaksas planotas 20,84 miljoni euro, bet otra
posma — 48,35 milj. euro. Kopé€jais nepiecieSamais finanséjums visa centra pilnigai
rekonstrukcijai ar aprikojumu veido 81,26 miljonus euro, no kuriem 69,19 miljoni euro
paredzéti bdvdarbiem un ar bidvdarbiem saistito izmaksu (blvuzraudzibas,
autoruzraudzibas, projekt&Sanas un citu izmaksu) seg$anai. Sada pieeja nodro$ina, ka
aprikojuma iegade tiek veikta atbilstoSi konkrétajam telpu tehniskajam prasibam péc to
rekonstrukcijas.

Parskata perioda notika VSIA “Paula Stradina kliniska universitates slimnica”
(turpmak — PSKUS) A2 korpusa buvniecibas parvaldibas nodosana VAS “Valsts
nekustamie Tpasumi” (turpmak — VNI). 2025. gada 10. jdlija tika parakstita trispuséja
vieno$anas starp VM, PSKUS un VNI, kas paredz bivniecibas procesa parvaldibu nodot
VNI, kas parnéma $o funkciju no slimnicas.

VNI nodotas parvaldibas funkcijas, kas saistitas ar bavju uzlabo$anas darbu
(remontdarbu un bavdarbu) planosanu, nepiecieSamo darbibu organizéSanu un kontroles
nodrosindSanu. Sis solis balstits 2025. gada 17. jonija MK s&dé apstiprinataja
informativaja zinojuma "Par valsts nekustama ipaSuma dalas nodoSanu VAS "Valsts
nekustamie TpasSumi" parvaldiba"”, lai nodroSinatu efektivaku, profesionalaku un
parskatamaku blvdarbu Tsteno$anu viena no valsts nozimigakajiem veselibas aprupes
infrastruktdras attistibas projektiem. PSKUS jaunas €kas jeb A2 korpusa bavniecibas
procesa nodo$ana VNI parzina laus PSKUS pilniba koncentréties uz savu pamatfunkciju

— arstniecibas pakalpojumu sniegSanu pacientiem.

ES fondu 2021. — 2027. gada planosanas perioda ietvaros parskata perioda
izstradati projektu iesniegumu kritériji un MK noteikumi, lai piesaistitu veselibas nozarei
Eiropas Sociala fonda Plus (turpmak - ESF) Iidzeklus 49 791 221 euro apméra un
Eiropas Regionala attistibas fonda (turpmak - ERAF) lldzeklus 283 596 552 euro apméra.
Paraléli norisinajas ar1 projektu 1stenoSana, ka rezultata:

turpinajas 14 ligumu par projektu TstenoSanu ievieSana, paredzot infrastruktiras
attistibas bavdarbu veik§anu, medicinas tehnologiju un aprikojuma iegadi V un IV
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lfmena, k& arT specializétajas arstniecibas iestddés un Valsts tiesu medicinas
ekspertizes centra (turpmak — VTMEC);

noslégts ligums par atbalstu “Nacionalais psihiskas veselibas centrs”, Valsts SIA
ka metodiskas vadibas instittcijas infrastruktiras attistibai, projekta istenoSana ka
sadarbibas partnerus piesaistot parejas psihiatrijas profila arstniecibas iestades;
turpinajas 2024. gada noslégta liguma TstenoSana ar Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestu (turpmak — NMPD), lai izveidotu tris papildu brigazu atbalsta
centrus - Ogré, Césis un Liepaja, paredzot to Jeografisko izvietojumu tuvak
pakalpojumu sanéméjiem regionos;

noslégti 20 ligumi par projektu TstenoSanu I|-lll [Tmena arstniecibas iestadés,
paréjas slimnicas un specializétajas arstniecibas iestadés, paredzot
infrastruktiras pilnveidi, bdvdarbu veikS§anu un medicinas tehnologiju un
aprikojuma iegadi;

noslégti 28 ligumi par projektu 1stenosanu, attistot valsts apmaksatas sekundaras
ambulatoras veselibas apripes pakalpojumu sniedzéju infrastruktdru, paredzot
telpu atjaunos$anu un parbdvi, medicinas tehnologiju un aprikojuma iegadi, ka art
pakalpojumu kvalitates un pieejamibas uzlaboSanu;

noslégti 76 ligumi par projektu TstenoSanu primaras veselibas aprupes attistibai,
lai stiprinatu pakalpojumu kapacitati un kvalitati, paredzot infrastruktdras
uzlabo$anu - bivdarbus un medicinas tehnologiju un aprikojuma iegadi, ka art
vides piekldstamibu, tostarp ar SIA “Césu klinika”, kas pielago vidi izméginajuma
projekta gimenes arstu kopprakses ievieSanai primaraja veselibas apripé;
noslégti 2 ligumi par projektu 1stenoSanu, lai veicinatu digitalo veselibas nozares
datu pieejamibu veselibas apripes un valsts parvaldes pakalpojumu efektivakai
nodro$inasanai, attistot valsts informacijas un komunikacijas tehnologiju
risinajumus un pakalpojumus veselibas nozaré, ka ari pilnveidojot datu apmainas,
uzglabasanas un analitikas funkcionalitati;

turpinajas VM nacionala méroga veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumu projekta TstenoSana un Paula Stradina Medicinas véstures muzeja
projekta TstenoSana sabiedribas izglitoSanai veselibpratibas jautajumos;
turpindjas projekta TstenoSana, kas paredz pilnveidot arstniecibas personu,
arstniecibas atbalsta personu, farmaceitiskas aprtpes pakalpojumu sniedz&ju un
socialaja joma stradajoso specialistu kvalifikaciju, prasmes un iemanas, ka ari
paplasinat profesionalas zinasanas. Projekta ietvaros tiek nodroSinatas ESF Plus
apmaksatas apmacibas un iespéjas iegut talakizglitibas punktus sertifikatu
atjaunosanai;

turpinajas ESF Plus projekta 1stenoSana, lai piesaistitu un noturétu arstniecibas
personas darbam valsts apmaksato veselibas aprupes pakalpojumu sektora, Tpasi
stacionarajas arstniecibas iestadés, paredzot atbalsta mehanismu cilvékresursu
stiprinaSanai un personala pieejamibas nodrosinasanai;

turpinadjas pasvaldibu projektu ievieSana veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses pasakumu TstenoSanai vietéjai sabiedribai;
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FinanSu ministrija turpindja pétijjuma projektu, lai iegitu rezultatus azartspélu
jomas normativo aktu pilnveidoSanai, kas personam mazinatu azartspélu
atkaribas iestaSanas risku un ar to saistitas sekas;

lekSlietu ministrija turpinaja projektu pieradijumos balstitas pieejas ievieSanas
veicinasanai atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas profilakse;

noslégts ligums ar biedribu “Papardes zieds” par pasakumiem seksuali
reproduktivas veselibas veicindSanas joma.

Atveselosanas fonda ietvaros sniegts atbalsts 3 universitaSu, 7 regionalo
slimnicu un 5 specializéto slimnicu, ka art 31 sekundaro ambulatoro pakalpojumu
sniedzéja veselibas apripes infrastruktiras stiprinaSanai, lai nodroSinatu visaptverosu
ilgtspéjigu integrétu veselibas pakalpojumu, mazinatu infekciju slimibu izplatibu.

Lidz 2025. gada beigam nodrosSinata $adu AtveseloSanas fonda plana mérku un
atskaites punktu 1stenoSana, ieklaujot tos 4.maksajuma pieprasijuma Eiropas Komisijai:

izveidota Latvijas iedzivotaju genoma reference;

nodrosinata onkologijas jomas metodiska vadiba;

pabeigti 20 AtveseloSanas fonda 4.1.1.3.i. investicijas projekti sekundaro
ambulatoro  pakalpojumu sniedzéju veselilbas apripes infrastruktiras
stiprinasanai, lidz ar to 20 arstniecibas iestadés, kas sniedz sekundaros
ambulatoros pakalpojumus, ir uzlabota infrastrukttra;

ieviests veselibas apripes darbinieku atalgojuma modelis;

apstiprinata Simulacija balstitas izglitibas attistibas stratégija medicinas un
veselibas aprupes izglitiba Latvija 2025.—-2027.gadam,;

pabeigta SAVA pétijuma rezultatu integréSana veselibas politikas attistiba,
balstoties uz 2024.gada junija pabeigtd SAVA pétijuma rezultatiem un
ieteikumiem.

2025. gada, gatavojoties jaunajam ES fondu planoSanas periodam, ir izskatiti un
sniegti komentari par izstradatajiem ES daudzgadu budZeta péc 2027. gada poziciju un
regulu projektiem, kuri iezimé atbalstamas jomas ari veselibas nozaré nakamaja ES
fondu plano$anas perioda, ka art uzsakts darbs pie atbalsta virzienu definéSanas
veselibas jomas attistibai.

2025.gada MK sédes izskatiti informativie zinojumi un sanemta atlauja uznemties
ilgtermina saistibas un nodrosinat valsts budZeta lidzfinanséjumu 28 jauniem projektiem,
ko Tsteno VM un ministrijas padotibas iestades — Slimibu profilakses un kontroles centrs
(turpmak - SPKC), NMPD, Zalu valsts agentdra, Nacionalais veselibas dienests (turpmak
— NVD) un valsts kapitalsabiedribas — PSKUS, RAKUS, VSIA “Bérnu kliniska
universitates slimnica” (turpmak - BKUS), “Nacionalais psihiskas veselibas centrs”, Valsts
SIA, ka arT attiecigo jomu kompetentas iestades — Partikas droSibas, dzivnieku veselibas
un vides zinatniskais institits “BIOR”, Latvijas Biomedicinas pétijjumu un studiju centrs.
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Kopéjais saistibu apmérs Sajos projektos sasniedz 10,3 milj. euro, no tiem Eiropas
Komisijas lidzfinanséjums 8 milj. euro apméra un valsts budzeta lidzfinans&jums
2,3 milj. euro. Projektu TstenoSanas ilgums ir atSkirigs, nemot véra to saturu un mérkus,
un planots vidéji lidz trim gadiem, atseviSkos gadijumos paredzot istenoSanu lidz Cetru
gadu periodam.

24 projekti tiek Tstenoti Eiropas Komisijas programmas veselibas joma
(programma "ES - veselibai" — EU4Health). Projektos tiek pilnveidota veselibas
nozares politikas planoSana, metodologijas un starptautiskd sadarbiba, stiprinata
sistémiska kapacitate un zinaSanu baze sadas jomas:

veselibas apripes sistémas noturibas un efektivitates uzlabo$ana, attistot kopigus
ES Ilimena planosanas, uzraudzibas un izvértéSanas rikus, k& ari pieredzes
apmainu krizu parvaldib3;

veselibas aprupes kvalitates un pieejamibas pilnveidoSana, izstradajot vadlinijas,
kvalitates indikatorus, metodiskos materidlus un rekomendacijas politikas
attistibai;

starpdisciplinaras zinatniskas sadarbibas stiprinaSana, veicinot datu analizi,
pieradijumos balstitu [Emumu pienemsSanu un labas prakses parnemsanu;
medicinisko rezervju un sagatavotibas sistemu pilnveide, izstradajot kopigus
planoSanas modelus un sadarbibas mehanismus parrobezu veselibas
apdraudéjumu gadijumos;

vakcinacijas politikas stiprinasana un infekcijas slimibu uzraudzibas uzlaboSana
ES sadarbibas ietvara;

profilakses politikas pilnveido$ana attieciba uz tabakas un alkohola lietoSanas
mazinasanu.

2025.gada turpinajas Latvijas - Sveices sadarbibas programmas “Bérnu véza
aprupes attistiba Latvija” ievieSana ar kopé&jo finanséjumu 9,3 milj. euro. 2025. gada
apstiprinati programmas TstenoSanas noteikumi, izstradata programmas vadibas un
kontroles sistéma, organizéts politikas dialogs “Jauniesi un onkologija”, noslégts projekta
‘Bérnu véza aprupes attistiba Bérnu kliniskaja universitates slimnica” istenoSanas
[lgums.

2025.gada izveidotas septinas ekspertu vienibas, lai nodroSinatu iesaisti
starptautiskajos véza arstéSanas protokolos un kliniskajos pétijumos. Stiprinatas
veselibas apripes specialistu kompetences, uzsakta klinisko zalu pétijumu procesu
pilnveide, ilgtermina novéroSanas programmas izveide, pacientu zinoto rezultatu riku
ievieSana, ka arT izglitojoSu materialu izstrade un psihosociala atbalsta instrumentu
izvértéSana.
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Papildus veikta plada komunikacija, nodroSinot 101 publikaciju medijos (TV, radio,
prese, tieSsaistes mediji), ka art VM un BKUS kontos socialajos tiklos kopa publicéti 112
ieraksti.

EIROPAS EKONOMIKAS ZONAS (EEZ) UN NORVEGIJAS GRANTI

2025. gada parakstiti un stajas speka saprasanas memorandi starp Latvijas
Republiku un donorvalstim par Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) un Norvégijas
finansu instrumentu 2021.-2028. gadam istenoSanu Latvija. Jaunaja perioda Latvijai
kopuma pieejams batisks finanséjums ekonomisko un socialo atskirlbu mazinasanai,
valsts noturibas stiprinaSanai un divpuséjas sadarbibas veicinadSanai ar donorvalstim —
kopuma 109,5 milj. euro.

EEZ finanSu instrumenta ietvara Latvija tiek Tstenota programma “Vietéja attistiba
un noturiba”, kuras meérkis ir uzlabot noturibu pret katastrofam un stiprinat kopienu
droStbu un sagatavotibu krizes situacijam. Programmas ievieséjs ir Viedas
administracijas un regionalas attistibas ministrija, savukart VM ir iesaistita programmas
izstradé un TstenoSana atbilstoSi kompetencei. Veselibas nozaré planots stiprinat
arstniecibas iestdzu darbibas nepartrauktibu, tai skaitd nodrosinot patvertnu pielagosanu
un apriko$anu, ka arl rezerves elektroapgades risinajumu (generatoru) iegadi un
uzstadiSanu, tadéejadi paaugstinot veselibas sistémas gatavibu arkartas situacijam.

Norvégijas finanSu instrumenta ietvara tiek Tstenota programma “Korekcijas
dienesti”, kuras mérkis ir uzlabot korekcijas dienestu darbibu atbilstosi starptautiskajiem
un Eiropas cilvéktiesibu standartiem. Programmas ievieséjs ir Tieslietu ministrija, un tas
IstenoSana paredzéta VM iesaiste, Tpasi attieciba uz rehabilitacijas programmu izstradi
nepilngadigajiem ar atkaribu problémam. Programmas ietvaros paredzéts attistit
starpnozaru sadarbibu un pilnveidot atbalsta sistému jaunieSiem ar atkaribam, veicinot
sabiedribas veselibas uzlaboSanu un socialo reintegraciju.

DARBIBAS REZULTATI

ADMINISTRATIVA SLOGA MAZINASANA

2025. gada tika Tstenoti dazadi pasakumi administrativa sloga mazinasanai
veselibas nozaré.

Arstniecibas iestadém Veselibas inspekcija izveidoja procediru noteiktiem
gadijumiem, kad iesp&jams paatrinat arstniecibas iestades registracijas procesu no
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10 darba dienam uz 5 darba dienam, neveicot klatienes parbaudes (nemot véra ari
pacientu tiesibas sanemt kvalitativu veselibas aprapi). Klatienes parbaudes netiek
veiktas Sados gadijumos, ja arstniecibas iestade:

nemaina adresi, bet maina uznéméjdarbibas formu, un ir nodroSinata vides
pieejamiba;

izvietota no jauna projektéta vai parbuvéta éka un ir dots Veselibas inspekcijas
pozitivs higi€nas atzinums;

registréjas jau esoSas arstniecibas iestades telpas, kur Veselibas inspekcija ir
veikusi planveida parbaudi un konstatéts, ka vides pieejamiba ir nodroSinata;
registréjas telpas, kuras vismaz pirms tris gadiem ir registréta cita arstniecibas
iestade.

Lai samazinatu birokratiju zalu iepirkumos, lai arstniecibas iestades atrak un
vienkarsak nodrosinatu pacientiem nepiecieSamas zales, ari reti lietojamas zales,
pienemti grozijumi MK noteikumos Nr. 803 “Noteikumi par zalu cenu veidoSanas
principiem”, nosakot, ka tie neattiecas uz zaleém, kas tiek iepirktas saskana ar Publisko
iepirkumu likumu.

Pienemot MK 2025. gada 4. novembra noteikumus Nr. 655 “Grozijumi Ministru
kabineta 2014. gada 11. marta noteikumos Nr. 134 "Noteikumi par vienoto veselibas
nozares elektronisko informacijas sistemu”™ E-veselibas sistema kop$ 2025.gada
20.novembra ieviests jauns e-nosutijuma modulis un uzsakta pakapeniska pareja uz
e-nosutijumiem no 2026.gada 5.maija, atsakoties no papira nosutijumiem. Papira
nosutijumi bas atlauti iznémuma gadijumos (IKT traucéjumi, majas vizites un izsniedzot
specialos nosatijumus). Pareja uz e-nositijumiem atvieglos administrativos procesus,
noveérsot vajadzibu "papira" formata nosutijumu arhivéSanai un uzglabasanai.

Farmacijas joma, pienemot MK 2025. gada 27. maija noteikumus Nr. 319
“Grozijumi Ministru kabineta 2006. gada 31. oktobra noteikumos Nr. 899 "Ambulatorajai
arstéSanai paredzéto zalu un medicinisko ieri€u iegades izdevumu kompensacijas
karttba™ un Ministru kabineta 2025. gada 8. jdlija noteikumus Nr. 426 “Grozijumi Ministru
kabineta 2007. gada 26. junija noteikumos Nr. 416 "Zalu izplatiSanas un kvalitates
kontroles kartiba™, zalu razotdjiem atvieglota jaunu medikamentu kompensacijas
nosacijumu paplasinasana, atcelta norma par iesnieguma nepiecieSamibu maksas
atcelSanai par zalu vai medicinisko iericu, vai gada maksu uzturéSanu

Kompenséjamo zalu saraksta.

Paplasinats to gadijumu loks, kad komersantiem nav jasanem neregistréto
zalu izplatiSanas atlauja, ievieSot zalu uzraudzibas nolikd pazinoSanas proceddru.
VienkarSotas prasibas arzemju zalu iepakojumu atlausanai.

Groziti MK noteikumi Nr. 376 "Zalu registréSanas kartiba", vienkarSojot zalu
registracijas apliecibas izsniegSanu, nodroSinot =zalu registracijas apliecibas
publiskoSanu elektroniska dokumenta formata Zalu valsts agentdras timekla vietng, un
precizéta Iemumu pienems8anas kartiba zalu registréSana.
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Cilvekresursu joma, pienemot Ministru kabineta 2025. gada 25. novembra
noteikumus Nr. 703 “Grozijumi Ministru kabineta 2024. gada 18. janija noteikumos
Nr. 391 "Arstniecibas personu sertifikacijas kartiba™ mazinata birokratija arstniecibas
personu sertifikacijas procesa, proti ir:

iespéja kartot sertifikacijas eksamenu vienlaicigi ar izglitibas programmas
nosleguma parbaudijumu, kas laus atrak iegut sertifikatu un sakt stradat,
“neizkrist” no darba tirgus, lidz Sim to varéja arsti un zobarsti (spéka no
01.03.2026.);

jaunajiem specialistiem pirmaja sertifikacija vairs nebus jaiesniedz profesionalas
darbibas parskats, kura [1dz Sim tiek atspogulots izglitibas procesa ietvaros veikta
prakse (spéka no 01.03.2026.);

samazinata sertifikacijas un resertifikacijas lapa noradama informacija;

katra resertifikacijas reiz€ nevajadzés iesniegt valsts valodas apliecinajumu (ja to
nosaka Valsts valodas likums);

sertifikacijas un resertifikacijas lapas turpmak varés parakstit ar droSu elektronisko
parakstu;

sertifikatu izsniedz elektroniska dokumenta veida.

Vakcinacijas iniciativas sabiedribas veselibas aizsardzibai: 2025. gada veikti
grozijumi MK 2000. gada 26. septembra noteikumos Nr. 330 “Vakcinacijas noteikumi”,
kas paplasinaja valsts apmaksatas vakcinacijas pieejamibu pret cilvéka papilomas virusu
(CPV), nodrosinot iespéju to sanemt noteiktu riska grupu pacientiem (atsevisSkos
gadijumos pat lidz 55 gadiem) un nevakcinétiem jaunieSiem lidz 26 gadu vecuma
sasniegSanai.

Nemot véra arstu un specialistu ieteikumus papildus noteikts, ka ieprieks
nevakcinéti jauniesSi Ildz 26 gadu vecuma sasniegSanai var vakcinéties pret vairakam
citam vakcinreguléjamam infekcijas slimibam (pret masalam, masalinam, epidémisko
parotitu, B hepatitu un véjbakam). Tas lauj nevakcinétiem jaunieSiem izdarit apzinatu
izveli par labu vakcinacijai, pasargajot savu veselibu gan no cilvéka papilomas virusa
izraisitajiem ilgtermina riskiem, gan no citam vakcinreguléjamam infekcijas slimtbam.

Papla8inatas vakcinacijas pieejamiba pret CPV ilgterminad samazina ar $o virusu
saistito onkologisko slimibu, tostarp dzemdes kakla, anala, mutes un rikles, maksts un
vulvas véza risku. Savukart iesp€ja nevakcinétiem jaunieSiem par valsts naudu
vakcinéties pret masalam, masalinam, epidémisko parotitu, B hepatitu un véjbakam
mazina $o slimibu izplatibu, novér§s smagas komplikacijas un samazina arstniecibas
iestazu noslodzi, uzlabojot kopéjo sabiedribas veselibu.

Infekcijas slimibu parvaldiba: Lai uzlabotu gripas monitoringa kvalitati,
2025.gada veikti grozijumi MK noteikumos Nr. 948 "Noteikumi par gripas pretepidémijas
pasakumiem"”, kas paredz izmantot izglitibas iestaZzu datus, I1dzigi ka pirmspandémijas
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perioda, ka ari parskatiti gripas epidémiska sliekSna Kkritériji, preciz&ti monitoringa
iesaistito iestdazu pienakumi un stiprinata epidemiologiska uzraudziba atbilstoSi Eiropas
Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — ECDC) un Pasaules Veselibas
organizacijas (turpmak — PVO) aktualajam rekomendacijam.

2025. gada apstiprinati grozijumi MK noteikumos Nr.7 “Infekcijas slimibu
registracijas kartiba”, lai paplasinatu mikroorganismu jutibas pret antibiotikam
noteikSanu, veicinatu antimikrobialas rezistences (turpmak — AMR) ierobezoSanu, ka ari
uzlabot komunikaciju starp Nacionalo mikrobiologijas references laboratoriju (turpmak —
NMRL), arstniecibas iestadém, laboratorijam un SPKC. Tika papildinats mikroorganismu
saraksts, kuru gadijuma arstniecibas iestazu laboratorijas mikroorganismu kultGru un
testéSanas parskatu par veiktajiem izmekl&jumiem nosuta NMRL papildu izmekléjumu
veik§anai epidemiologiskas uzraudzibas un AMR izplatibas mazinaSanas noldka. Tika
veiktas izmainas noteikumu pielikumos, precizéjot identificéjamos un izmekléjamos
mikroorganismus, to noteik8anas metodes, testéjamo audu paraugu veidus. Veids, ka
arstniecibas iestades pazino SPKC par konstatétajam infekcijas slimibam, papildinats ar
iespéju registrét infekcijas slimibas tieSsaisté, autorizéjoties portala eveseliba.gov.lv.,
tadéjadi paatrinot informacijas apriti.

Seksuala un reproduktiva veseliba: 2025. gada beigas uzsakts ESF Plus
projekts 4.1.2.8. “Nevalstisko organizaciju iesaiste veselibas veicinadanas un slimibu
profilakses pasakumu Tstenosana”, kuru Tsteno biedriba “Papardes zieds”. Projekta
‘Runa?!” nodroSinas piemeérotus seksualds un reproduktivas veselibas izglitibas
pasakumus dazadam auditorijam, sekméjot vienlidzigu un savlaicigu piekluvi veselibas
veicinaSanas un slimibu profilakses pakalpojumiem visd Latvija. Projekta kopé&jas
izmaksas ir 1 500 000 euro, no tiem 1 275 000 euro finans&jums un 225 000 euro valsts
budzeta [dzfinanséjums. Projekts tiek Tstenots no 2025.gada 3. ceturkSna I[idz
2029. gada 31. decembrim.

Projekta galvends meérka grupas ir bérni un jaunieSi, ka arT vinu vecaki,
audZuvecaki, aizbildni un bérnu apripes iestadés stradajosSie profesionali visos Latvijas
novados. Projekta nosaukums izvéléts, lai uzsvértu sarunas spéku un iedroSinatu
sabiedribu ikviena vecuma runat par témam, kas bieZi tiek noklusétas. lzceltas Cetras
jomas — kermenis, attiecibas, droSiba un veseliba, kas ir cieSi saistitas ar projekta
tematiku: visparéjo seksualo veselibu, gratniecibu, HIV un seksuali transmisivajam
slimtbam.

Lieka svara un aptaukosanas mazinasana: 2025. gada 21. oktobri MK pienemts
‘Ricibas plans lieka svara un aptaukosanas izplatibas pieauguma mazinasanai 2025.-
2029. gadam”, lai aktivizétu starpnozaru sadarbibu un apturétu liekd svara un
aptauko$anas izplatibas pieaugumu sabiedriba un tadéjadi samazinatu neinfekcijas
slimibu risku iedzivotajiem. Ricibas plana paredzétie pasakumi aptver primaro,
sekundaro un terciaro profilaksi, stiprinot veselibas veicinaSanu, agrinu diagnostiku un
arstéSanas pieejamibu, uzlabojot iedzivotaju veselibpratibu un ilgtermind samazinot
veselibas sistémas noslodzi un priekslaicigas mirstibas riskus.
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Istenojot pasakumus, planots sasniegt rezultatus:

palielinat bérnu Tpatsvaru, kuri brivaja laika vismaz 60 minates ir fiziski aktivi katru
dienu ldz 22% 2029. gada (2023. gada — 18,1%, “Bérnu antropometrisko
parametru un skolu vides pétijums Latvija”), ka arT palielinat pieauguso iedzivotaju
Tpatsvaru, kuri brivaja laika veic vismaz 30 minas$u ilgus fiziskos vingrojumus lidz
vieglam elpas trGkumam vai sviSanai vismaz 2-3 reizes nedéla vai biezak
(2022. gada — 24,4%, 2029. gada — 27,5%);

Latvija 2022. gada 59,4% iedzivotaju (15-74 gadi) bija liekais svars vai
aptaukosanas, un noteiks meérkis So raditaju lldz 2029. gadam samazinat lidz
57,2%, lai gan pasreizéjie dati liecina par |oti augstu izplatibu. 7 gadus vecu bérnu
grupa liekais svars un aptauko$anas konstatéta 20,8% gadijumu (“Latvijas
skolénu veselibas paradumu pétijuma” nepublicétie dati).

Aktualizétas ieteicamas energijas un uzturvielu devas: Parskata perioda VM
publicéja veseliga uztura ieteikumus un rekomendacijas dazadam iedzivotaju grupam,
taja skaita “leteicamas energijas un uzturvielu devas Latvijas iedzivotajiem”, kas sniedz
zinatniski pamatotu informaciju par cilveka organismam nepiecieSamo energijas,
pamatuzturvielu, vitaminu un mineralvielu daudzumu dazados dzives posmos. Veseligs
dzivesveids sabiedriba kllst arvien nozimigaks, un lidz ar to pieaug pieprasijums péc
sabalanséta un uzturvielam bagata uztura. leteikumos ietverta:

informacija par energijas un pamatuzturvielu — olbaltumvielu, oglhidratu un tauku
— proporcijam un daudzumu, kas nepiecieSams ikdienas uztura;

aprékini, kas palidz noteikt gan individuali piemérotu energijas, gan
pamatuzturvielu daudzumu;

norades par tadu uzturvielu lietoSanu, kuru parmérigs patérins vai trakums var
ietekmét veselibu — pieméram, cukuriem, sali, Skiedrvielam un dazadam
taukskabém;

informacija par vitaminu un mineralvielu ieteicamam dienas devam iedzivotajiem
dazadas vecuma grupas, tostarp grutniecibas un zidiSanas perioda.

ArT sabiedriskas édinaSanas uznémumiem ir nozimiga loma veseligu éSanas
paradumu veidoSana un sabiedribas veselibas uzlaboSana. Uztura specialistu
2025. gada publicetds vadlinijas édindSanas uznémumiem — “leteikumi sabiedriskas
édinadSanas uznémumiem Latvijas iedzivotaju veseligu uztura paradumu veicinaSanai”
sniedz praktiskus padomus izmainam gan édienkarté, gan darbibas organizacija, lai
veseligakas izveéles klGtu pieejamas, saprotamas un pievilcigas apmeklétajam. leteikumi
ir balstiti uz jaunako zinatnisko informaciju, starptautisko pieredzi un izstradati cieSa
sadarbiba ar Latvijas uztura un sabiedribas veselibas specialistiem, ka ari nozares
parstavjiem. leteikumi koncentréjas uz uzlabojumiem, kurus ir iesp&jams 1stenot ikdienas
darba.

DroSu pakalpojumu pilnveide skaistumkopsSana: 2025.gada  pienemti
grozijumi MK 2018.gada 9. oktobra noteikumos Nr.631 “Higi€énas prasibas
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skaistumkopSanas pakalpojumu sniegSanai”, kas ietver parejas periodu
skaistumkopSanas nozares specialistiem arstniecibas personas statusa iegusSanai
darbam ar augstaka riska iericém, pieméram, lazertehnologijam. SkaistumkopS$anas
pakalpojumu snieg8ana ierices drikstés lietot tikai sertificéta arstniecibas persona ar
kompetenci skaistumkopsana, pieméram, kosmétikis vai skaistumkopSanas specialists
kosmetologija.

Augsta riska skaistumkopSanas proceduras nereti ietver adas vai glotadas
traumésanu, palielinot inficeSanas risku. Izmainu mérkis ir nodroSinat, ka
skaistumkopSanas pakalpojumos tiek ievérotas vienotas prasibas attieciba uz
pakalpojumu sniedzé&ju kompetenci, izmantoto ieri€u droSibu un klientu informésanu.

Lai skaistumkopSanas pakalpojumu sniedzé&jiem, kuri Sobrid strada ar sadam
iericém, nebdtu japartrauc darbiba, noteikts parejas periods lidz 2028. gada 30. janijam,
dodot laiku arstniecibas personas statusa iegtSanai. Parejas perioda laikad pakalpojumu
sniegSana ar attiecigajam iericém atlauta sertificetas arstniecibas personas, kurai ir
kompetence skaistumkopSsana, uzraudziba.

Antimikrobialas rezistences parvaldiba: Lai mazinatu ar antibiotiku neracionalu
lietoSanu saistito risku, ka art ierobezotu AMR izplatibu PSKUS pasparné izveidotais
AMR kompetences centrs parskata perioda:

izstradaja rekomendacijas antibakterialai terapijai pediatrija, ka art infekcijas
slimibu ambulatoraja arstéSana, pamatojoties uz Latvija pieejamajiem
antibakterialajiem medikamentiem;

aktualiz&ja higieéniska un pretepidémiska reZzima ieteikumus arstniecibas iestadém
— ta saukto paraugplanu, lai veicinatu infekcijas slimibu profilaksi un ierobezo$anu;
turpinaja arstniecibas personu, ka art sabiedribas izglitoSanu AMR ierobezoSanas
un pareizas antibiotiku izvéles jautajumos;

sniedza priekSlikumus valsts iestadem antibakterialas terapijas pieejamibas
uzlaboSanas un antibiotiku patérina monitoringa jautajumos.

AMR kompetences centra izstradatie materiali pieejami centra majas lapa:
Antibiotiku rekomendacijas un mobilaja lietotné Antibakteriala terapija.

Vadlinijas veselibu un dzivibu ietekméjosSu riska faktoru novérsanai: 2025.
gada izstradatas un izplatitas “Vadlinijas bérnu droSibai pie dikiem un peldbaseiniem:
Nejausas tdent ieklGSanas risku novérsanai un mazu bérnu noslikSanas gadijumu skaitu
samazinasanai’. NoslikSana ir viens no argjiem naves céloniem bérniem un pusaudziem.
Latvija ik gadu noslikst vidéji 5 bérni vecuma lidz 14 gadiem, visbiezak piemajas dikos
un peldbaseinos, kas nav norobezoti vai noslégti. Nemot véra citu valstu labas prakses
piemérus, VM izstradaja vadlinijas par droSibas prasibam privato/publisko diku, ka art
privato peldbaseinu iertkoSanai un ekspluatacijai Latvija - ka izveidot un uzturét efektivus
droSibas rikus peldbaseiniem un dikiem un k& pasargat bérnus no nejausas noslikSanas.
Vadlinijas ir paredzétas piemajas diku, pieptisamo peldbaseinu, privato peldbaseinu
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ipasniekiem un bdvniekiem, k& art publisko diku lietotajiem. Vadlinijas nav vieniga
metode, ka novérst mazu bérnu noslikSanu peldbaseina vai diki, jo tas nevar aizstat
pieauguso uzraudzibu.

Parskata perioda specialisti sagatavoja vadlinijas socialas apripes centriem par
profilakses pasakumiem karstd laikd — “Rekomendacijas profilakses pasakumiem
karstaja laika socialas aprupes iestadém un socialajiem darbiniekiem”. Klimata parmainu
dél arT Latvija pédéjos gados arvien biezak tiek novérots ne tikai karsta laika periodu
biezuma un temperatiras kdpums, bet arT to ilguma pieaugums. Karsta laika vairak
cilvéku ar sirds un asinsvadu, elpoSanas sistémas un diabéta slimibam nonak slimnicas.
Biezak rodas karstuma ddrieni, kas var apdraudét dzivibu. Gados veciem cilvékiem, ka
ari tiem, kas strada ara, jabat TpasSi uzmanigiem, lai izvairitos no veselibas problemam
karstuma.

Minétas rekomendacijas ir viens no Klimata un energétikas ministrijas kompetencé
esoSaja plana “Latvijas pielagoSanas klimata parmainam plans laika posmam lidz
2030.gadam” ieklautajiem pasakumiem.

Gaisa kvalitates meériSana bérnudarzos: ESF Plus projektda Nr.
4.1.2.1/1/24/1/001 “Nacionala méroga veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pasakumi” uzsakts sabiedribas veselibas pétijums par pirmsskolas izglitibas iestazu
(PI) iekstelpu vidi. Pétijuma mérkis ir noskaidrot ikdiena elpotd gaisa kvalitati
pirmsskolas izglitibas iestadés un sagatavot priekslikumus ta uzlabosanai. 2025.gada
rudens sezona PIl uzsakta iekstelpu gaisa kvalitates mérijjumu veikSana. Pétijjuma
planots apsekot 122 péc nejausibas principa izvélétus bérnudarzus visa Latvija — gan
pasvaldibu, gan privatos, tostarp tadus, kas Tsteno specialas Pll programmas. lestades
izvélétas proporcionali bérnu skaitam pilsétas un regionos.

Mates un bérna veselibas apriupe: 2025. gada MK tika apstiprinats “Mates un
bérna veselibas uzlaboSanas plans 2025.-2027. gadam”. Plana ir ieklauti pasakumi
dzimstibas sekmésanai, pasakumi gratnieCu un bérnu veselibas apripes pakalpojumu
kvalitates un pieejamibas uzlabo$anai, 1pasi mazinot regionalas atskiribas. Tas izstradats
sadarbiba ar nozares specialistiem un balstits PVO rekomendacijas.

Mates un bérna veselibas aprupei pieskirtais papildu finanséjums 2025. gada lava
palielinat ambulatoro apmekl€jumu un izmekl€jumu skaitu, kas batiski samazinaja rindas,
ka arT sniedza lielaku atbalstu gimeném, paplasinot mediciniskas apaugloSanas
programmu un palielinot gratnieCu apripes ietvaros sniegto veselibas apripes
pakalpojumu klastu.

Svarigakie ricibas virzieni mates un bérna veselibas apripes joma ir:

profilakse un izglitoSana: pastiprinatata sabiedribas informétiba par seksualo un
reproduktivo veselibu, kontracepcijas pieejamibu un gimenes planosanu;
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gratnieCu un jaundzimu$o aprupe: paplasinats valsts apmaksato pakalpojumu
skaits un medikamentu klasts, apmaksati jaunakie diagnostikas risinajumi un
nodroSinata labaka datu aprite starp specialistiem;

laikus nodro$inata diagnostika un profilaktiskas parbaudes: pilnveidotas bérnu
profilaktiskas apskates un skriningi, tostarp ieviests sirds un asinsvadu slimibu
skrinings, pilnveidots redzes skrinings un dzirdes skrinings; planots rast iespé&ju
pielagot bérnu agrinas attistibas skrininga instrumentu (BAASIK) praktiskai
lietoSanai primaraja veselibas aprupé;

arstéSana un pakalpojumu pieejamiba: ieguldijumi veselibas apripes
pakalpojumu un zalu pieejamiba, ka ari aprapes koordinacijas uzlabosana hroniski
slimo bérnu arstéSana; batiski uzlabojumi neauglibas diagnostikas un arstésanas
pieejamiba;

vienlidziga aprupe visa Latvija: pasakumi vérsti uz to, lai ikviena gratniece, bérns
un gimene neatkarigi no dzivesvietas sanemtu kvalitativu, droSu un péctecigu
veselibas apripi un mazinatos regionalas atskiribas.

Veselibas aprupes kvalitate un metodiskas vadibas institlcijas: 2025. gada
tika izveidota metodiskas vadibas institlcijas (turpmak — MVI) pediatrija un bérnu
psihiatrija. Jau pirmaja darbibas gada Tstenoja vairakus butiskus uzdevumus. To vida ir
PVO e-macibas apripétajiem ar bérniem vecuma no 2 lidz 9 gadiem ar attistibas
traucéjumiem vai aizkavétu attistibu “Aprapétaju prasmju apmaciba (APA)”, ka art veikts
bérnu un jaunieSu paskaitejuma un pasnavibu gadijumu izvértéjums, konstatéjot zemaku
rehospitalizacijas un neatliekamas palidzibas izmantoSanas biezumu teritorijas ar
pieejamiem bérnu psihiskas veselibas pakalpojumiem un multiprofesionalam komandam.

Testa vidé izveidota interaktiva karte pediatrijas pakalpojumu pieejamibas
atspoguloSanai valsti. Tapat atjaunoti un digitalizéti drudza un uzmanibas deficita un
hiperaktivitates sindroma klniskie algoritmi, ka arT pilntba digitalizéts bérnu intensivas
terapijas celvedis. Papildus izstradati kvalitates kritériji bérnu paliativaja aprupé,
jaundzimuso triazas riks un kliniskas rekomendacijas miega traucéjumu diagnostikai,
arstéSanai un profilaksei bérniem, kas cita starpa satur ieteikumus miega higi€nas
uzlaboSanai un rekomendacijas skolas sakuma laikam pusaudziem.

MVI uzdevums ir izstradat kliniskos celus, algoritmus un vadlinijas, kas ir saistoSas
arstniecibas iestadeém, lai pacientu arstéSana un slimibu diagnostika valsti tiek veikta péc
vienotiem principiem gan satura, gan kvalitates zina, neatkarigi no pakalpojuma
sniegSanas vietas. MVI darbojas jomas:

pediatrija — Bérnu kliniska universitates slimnica;

onkologija — Rigas Austrumu klTniska universitates slimnica;
kardiologija — Paula Stradina Kliniska universitates slimnica;
psihiatrija — Nacionalais psihiskas veselibas centrs;

bérnu psihiatrija — Bérnu kliniska universitates slimnica;
gimenes medicina — Rigas Stradina universitate;
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traumatologija un ortopédija — Traumatologijas un ortopédijas slimnica;
radiologija — Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica;
rehabilitacija — Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari”.

Onkologijas joma — profilakse, agrina diagnostika un arstésana: Parskata
perioda MK apstiprinats “Veselibas apripes pakalpojumu onkologijas joma uzlabo$anas
plans 2025.—2027. gadam” ar mérki samazinat mirstibu no laundabigiem audzéjiem un
uzlabot piecu gadu izdzivotibu gan pieaugusSajiem, gan bérniem. Pasakumi attiecas uz
visiem aprupes posmiem - no profilakses un agrinas diagnostikas lidz arstéSanai, ka art
Tpasi izdalita bérnu onkologija un veselibas datu parvaldiba. Nemot véra regionalas
atskirtbas saslimstibas, mirstibas un arstéSanas pieejamibas raditajos, plana Tpasa
uzmaniba pievérsta kapacitates stiprindSanai regionos, arstniecibas personu
talakizglitibai un sabiedribas informésanai teritorijas ar zemu skrininga atsaucibu. Plana
ir ietverti pasakumi zalu pieejamibas paplasinasanai, jaunu terapiju ievieSanai un esoso
zalu kompensacijas paplasSindSanai. TaCu ta TstenoSana pilnd apméra ir saistita ar
pieejamiem finanSu resursiem.

Laika posma lidz 2027. gadam izvirziti sasniedzamie rezultati, taja skaita:

pilnveidot esosas vézZa skrininga programmas (palielinat skrininga aptveri, ieviest
skrininga registru un uzlabot ta kvalitates parvaldibu), Tstenot pilotprojektus, lai
izvértétu jaunu programmu iespgjas plauSsu un kunga véza agrinai
diagnosticéSanai;

bérnu onkologija attistit agrinas diagnostikas pieeju, izstradajot kiiniskos celus
pacientiem ar “sarkana karoga” simptomiem, stiprinat dalitds apripes modeli
regionalajas arstniecibas iestadés, noteikt vienotu kartibu bérnu onkologisko
pacientu parejai uz pieauguso veselibas aprupes pakalpojumu sanemsanu;
pieauguso arstéSana paplasinat dinamisko novéro$anu un personalizéto terapiju,
ka art izvértét iespéjas paplasinat “zala koridora” pieejamibu, maksas arstiem
pieskirot tiesibas nosutit uz “zalo koridoru” pacientus ar aizdomam par onkologiju.

2025. gada VM sadarbiba ar Rigas Stradina universitati veica pétijumu “Investiciju
ekonomiskd analize kriuts véza arstéSanai Latvija”, kas apstiprindja, ka mérktiecigas
investicijas krats véza arstéSana butiski uzlabo pacientu dzivildzi un sniedz ievérojamu
pienesumu valsts ekonomikai. Salidzinot divas pacientu grupas 2015.—2017. gada un
2022.—2024. gada cita starpa secinats, ka dzivildze visas krits véza stadijas uzlabojusies
par 27%, novérstas 129 naves, hospitalizacijas dienu skaits samazinajies par 4000 jeb

29,6%, kas lavis samazinat izmaksas ap 900 000 euro gada.

Sirds un asinsvadu veseliba: 2025. gada 4. augusta sabiedriskai apsprieSanai
tika nodots plana projekts “Par Sirds un asinsvadu veselibas uzlabo$anas ricibas planu
2026.—2027. gadam”. Sirds un asinsvadu slimibas (turpmak — SAS) ir galvenais mirstibas
célonis Latvija, butiski ietekméjot iedzivotaju veselibu un kopéjos veselibas raditajus
Latvija. SAS novérSana loti nozimigi ir gan dzivesveida paradumi, gan izmekl&jumi,

24


https://likumi.lv/ta/id/363895-par-veselibas-aprupes-pakalpojumu-onkologijas-joma-uzlabosanas-planu-2025-2027-gadam
https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/c7a1c416-1608-4ddb-bc73-d054f5d2fd34

pieméram, asinsspiediena mérijumi, holesterina un cukura limena noteikSana asinis,
svara kontrole u.c.

Plana projekta galvenie ricibas virzieni ir:

SAS profilakse un riska faktoru mazinasana - veselibas veicinasana, sabiedribas

izglitoSana, vakcinacijas aptveres palielinaSana riska grupas;

savlaiciga diagnostika, arstéSana un rehabilitacija - SCORE programmas

paplasinasana gimenes arstu praksés, jaunu diagnostikas pakalpojumu ievieSana,

medikamentu pieejamibas uzlaboSana, stacionaras apripes un rehabilitacijas
stiprinasana;

arstniecibas personu kompeten€u stiprinaSana - apmacibas par kliniskajiem

algoritmiem, pacientu celiem, komunikacijas prasmém un medikamentu

optimizaciju.

Ka viens no praktiskiem pasakumiem izvirzits SCORE2 riska novéertéSanas
metodes modernizéSana primaraja vesellbas apripé Jimenes arstu praksés -
iedzivotajiem vecuma no 40 I1dz 65 gadiem pie gimenes arsta ir iespéja bez maksas veikt
sirds veselibas parbaudi pec SCORE metodes, kas lauj savlaicigi uzsakt nepiecieSamos
profilakses pasdkumus vai nozimét arstéSanu. Ta lautu noteikt pacientu SAS risku un
mazinat smagu komplikaciju iesp&jamibu nakotné, kas ietekmétu gan cilvéka dzives
kvalitati, gan arT atslogotu veselibas apripes sistéemu, pasakumus Tstenojot savlaicigi.

Slimnicu tikla reforma un attistiba visa Latvijas teritorija: 2025. gada 4. oktobr1
VM sabiedriskajai apsprieSanai nodeva Informativo zinojumu “Par slimnicu tiklu”,
izklastot izaicinajumus, faktus un datus, ka arl stratégisku redzéjumu par stacionaro
pakalpojumu organiz€Sanu Latvija ar mérki uzlabot veselibas aprupes kvalitati,
pieejamibu un efektivitati. Tas nozimé skaidrak definét katra l[Tlmena funkcijas, nodrosinat
neatliekamas palidzibas pieejamibu visas slimnicas neatkarigi no I[imena, stiprinat
sadarbibu ar NMPD un slimnicu starpa, efektivak izmantot veselibas nozares
cilvékresursus.

Zinojuma izklastits redzéjums par pacientu novérosanas pakalpojumu attistibu,
vienotiem slimnicu darbibas kvalitates raditajiem un finanséSanas modeli. No stacionaro
pakalpojuma organizéSanas viedokla tiek planots pariet uz tris [imenu slimnicam —
lokalajam, regionalajam un daudzprofilu slimnicam, papildus stiprinot stacionaru
savstarpéjo sadarbibu.

Integrétas veselibas aprupes modelis “Slimnica majas”: 2025. gada 31. marta
starp RAKUS un VM tika noslégts sadarbibas ligums par integrétas veselibas apripes
modela “Slimnica majas” aprobéSanu, lai pacienti, kuriem nav nepiecieSama
nepartraukta arstu uzraudziba 24/7 slimnica, arstéSanos drosi varétu turpinat majas.

“Slimnica majas” meérkis ir sniegt pacientiem nepiecieSamo apripi majas vidé,
saglabajot augstakos arstniecibas standartus. Pilotprojekts piedava arstéSanu, apripi un
medicinisko uzraudzibu pacientiem ar hroniskam slimibam, kuriem ir paaugstinats
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atkartotas hospitalizacijas risks. Pakalpojums ir piemérots art stabilu pacientu arstésanai
majas gadijumos, kad ir pieejamas efektivas arstéSanas vadlinijas. “Slimnica majas”
koncepta ievieSana ietver pacientu veselibas stavokla attalinadtu novéroSanu un
komunikaciju ar pacientu visu diennakti, izmantojot digitalos rikus un sertificétas
mediciniskas iekartas. NepiecieSamibas gadijuma tiek nodroSinatas ar1 arsta vai masas
klatienes vizite.

“Slimnica majas” koncepts parnemts no citam valstim, tas tiek
realizéts Skandinavijas valstis, ASV, Kanada u.c.. Péc pilotprojekta nosléguma notiks
rezultatu izvértésSana.

Intravitrealo injekciju apmaksa diabéta pacientiem: No 2025.gada cukura
diabéta pacientiem apmaksa intravitrealas injekcijas, kas mazina redzes zuduma risku.
Ar intravitrealam injekcijam arsté acs tiklenes saslimsanas un metode ir plasi pielietota
oftalmologija citviet Eiropa, nodroSinot maksimali augstas koncentracijas dazadu zalu
piegadi acs audiem. Bez intravitrealas medikamentu ievadiSanas tiklenes slanu bojajums
turpina palielinaties, radot tiklenes audu strukturalas izmainas, kas nav savienojamas ar
redzes asumu, var izraistt redzes invaliditati un redzes zudumu. Nemot véra ierobezoto
finanséjumu veselibas nozarei, prioritari 81s injekcijas tiek nodroSinatas cukura diabéta
pacientiem.

Pacientu tiesibas un pacientu pieredze: 2025. gada spéka stdjas izmainas
Pacientu tiesibu likuma - no 2025.gada 1. jalija taja noteikts pienakums stacionarajam
arstniecibas iestadém un daudzprofila ambulatorajam iestadém izstradat pacientu tiesibu
IstenoSanas planu un nodroSinat ta izpildi. Lai nodroSinatu vienotu pieeju un atbalstu
arstniecibas iestadem, VM majas lapa publicétas “Vadlinijas pacientu tiesibu 1stenoSanas
plana ievieSanai arstniecibas iestadés (pilotprojekts 2025-2027)" ar ieteikumiem,
praktiskam aktivitatém un plana piemérs. Tas pielagojams atbilstosi katras arstniecibas
iestades specifikai, tapéc arstniecibas iestddes to var integrét savos iekS€jos
normativajos dokumentos, regulari izvértét pacientu tiesibu nodrosSinasanas praksi,
veicot nepiecieSamos uzlabojumus.

2025. gada darbibu uzsaka “Latvijas Digitalas veselibas centrs” Valsts SIA
(turpmak — LDVC), kas tika izveidots reorganizéjot NVD un nododot digitalas veselibas
politikas ievieSanas funkciju jaunajai iestadei. Centrs 2025. gada izstradaja veselibas
apripes jomas informacijas un komunikaciju tehnologiju meérkarhitektiras
aprakstu’, kura cita starpa nacionala ITmenT nostiprinati starptautisko kodéSanas sistému
lietoSanas standarti (HL7 FHIR, LOINC, UCUM, SNOMED GPS), ka arT turpinaja darbu
pie jaunu E-veselibas sistémas funkcionalitaSu izstrades un esoSo attistiSanas un

" Pieejams https://www.varam.gov.lv/lv/nozaru-jomu-arhitekturas
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pilnveides, datu pieejamibas uzlaboSanas E-veselibas sistéma, k& ari parrobezu E-
veselibas pakalpojumu attistiSanas.

E-nosiutijumi, vienotais e-pieraksts: 2025. gada 4. novembri valdiba
apstipringja grozijumus MK noteikumos Nr. 134 "Noteikumi par vienoto veselibas
nozares elektronisko informacijas sistému", nosakot terminu pilnigai parejai uz e-
nosutijumiem, ka art pakapeniski uzsakot principa “Viens nosuatijums — viens pieraksts”
ievieSanu, lai mazinatu neapmekléto viziSu skaitu, padaritu pacientu pierakstu sistemu
caurspidigaku, uzlabotu veselibas apripes pakalpojumu planosanu un organizéSanu.
Pilniga pareja uz e-nosutijumiem noslédzas 2026. gada 4. maija. Savukart vienota e-
pierakstu ievieSana turpinasies arT 2026.gada.

Slimnicu izraksti: No 2025.gada 1.aprila slimnicam E-veseliba jaiesniedz
stacionarie izraksti jeb epikrizes, tddéjadi nodrosinot pacientiem un vinu arstéjosajiem
arstiem visaptverosas informacijas pieejamibu digitala formata par veikto izmekléSanu un
arsteéSanu, kas ir svarigi turpmakaja pacienta veselibas stavokla uzraudziba un
nozimétas terapijas ievéroSana. Slimnicam minéta nodrosinaSanai ir pieskirts specials
digitalizacijas maksajums.

Eiropas Veselibas datu telpas regula: 2025. gada 26. marta speka stajas
Eiropas Veselibas datu telpas regula (turpmak - EVDT regula), kuru ieviests pakapeniski
turomako piecu gadu laika. EVDT regula nodrosinas iedzivotajiem piekluvi saviem
veselibas datiem neatkarigi no atraSanas vietas ES teritorija un veicinas veselibas datu
izmantoSanu zinatniskos un sabiedribas veselibas nolukos. Pieméram, ja persona
sanems medicinisko aprapi cita ES valsti, veselibas aprupes specialisti varés pieklat
pacienta mediciniskajai informacijai, samazinot nevajadzigu izmekl€jumu un testu
dublédanos, tadéjadi uzsakot atraku nepiecieSamo arstniecibas procesu.

Eiropas veselibas datu telpas ietvaros, izmantojot Eiropas pamatpakalpojuma
platformu, jau funkcioné e-recepsu , ka art veselibas pamatdatu apmaina starp Latviju un
citam ES dalibvalstim. Pieméram, Latvija izrakstitds zales ar e-recepti iesp&jams
iegadaties Horvatija, Lietuva, Igaunija, Polija, Cehija, Somija, Lietuva, un dala Spanijas.
Savukart, 3o ES dalibvalstu, ka arT Portugales pilsoni, ar e-recepti var iegadaties sev
nepiecieSamas zales Latvijas aptiekas.

ledzivotaju veselibas pamatdatu apmaina tiek nodroSinata starp Latviju un
noteiktam ES dalibvalstim — Horvatiju, Somiju, Cehiju, Maltu, Niderlandi, Portugali,
Igauniju, Spaniju un Franciju. PaSlaik tiek nodroSinata Sadu iedzivotaju veselibas
pamatdatu apmaina: noteiktas diagnozes, ka ari kirurgiska iejaukSanas, ja ta ir notikusi
pedéjo seSu menesu laika.

2025. gada uzsakta SNOMED CT (Systematized Nomenclature of Medicine —
Clinical Terms), kas ir pasaulé visplasak izmantota mediciniskas kliniskas terminologijas
sistéma lokalizacija un ievieSanas plana izstrade. No 2026. gada 1. janvara Latvija
pievienojas SNOMED International tiklam, kas dod tai tiesibas izmantot ta produktu
SNOMED CT arstniecibas iestadés Latvija.
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Alkohola parmériga patérina mazinasana: 2025. gada 1. augusta stajas speka
grozijumi Alkoholisko dzérienu aprites likuma, kas aizliedz alkoholisko dz&rienu cenu un
atlaizu reklamu, tirdzniecibas veicinaSanas pasakumus, ka arT samazina alkohola
tirdzniecibas laiku mazumtirdznieciba. Alkohola tirdznieciba veikalos noteikta no
pirmdienas I1dz sestdienai no 10:00 lidz 20:00, savukart svétdienas no 10:00 lidz 18:00.
STs izmainas ir dala no VM Tstenotas politikas alkohola lietoSanas mazinasanai, kas
balstas PVO vadlinijas un starptautiski atzitos pieradijumos sabiedribas veselibas joma
un citu valstu pieredzé. Veselibas politikas mérkis ir samazinat alkoholisko dzérienu
nodarito kaitéjumu sabiedribas veselibai, sasniedzot raditajus:

nepalielinas alkoholisko dzérienu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vidi un tiek
uzlabota veselibas apripes pieejamiba;

nepalielinas riskanto alkohola lietotaju skaits (2020.gada — 39,8%, 2025.gada —
39%); riskanta alkohola lietoSana: >60 g alkohola viena reizé pédéja méenesa vai
gada laika;

samazinas alkohola seku izraisita mirstiba un saslimstiba, pieméram, aknu ciroze,
satiksmes negadijumi, noslikSana, traumas, pasnavibas, vardarbiba.

Atbalsts un arstéSana nepilngadigajiem ar vielu lietoSanas traucéjumiem:
2025. gada 1. septembri tika uzsakts pilotprojekts “Integrétai pieejai - pakalpojumu
pieejamibas uzlaboSanai nepilngadigajiem, kuri parmérigi lieto atkaribu izraisoSas
vielas”, kura ietvaros ir paplaSinata atkaribu profilakses, arstéSanas un socialas
rehabilitacijas pieejamiba nepilngadigajiem ar psihoaktivo vielu lietoSanas traucéjumiem,
ievieSot integrétu un nepartrauktu aprtipes modeli ar multidisciplinaru komandu BKUS.

Laika posma no 2025. gada 1. septembra lidz 2025. gada 30. novembrim tika
veikts 54 nepilngadigo izvertejums, 19 nepilngadigajiem nodroSinatas stacionaras
arstéSanas epizodes un 24 nepilngadigajiem sniegta ambulatora multiprofesionala
palidziba.

Jaunu pakalpojumu attistibai ir pilnveidoti normativie akti un 2025. gada 19. junija
Saeima tika pienemti grozijumi Arstniecibas likuma, kas regulé obligato narkologisko
arstéSanas mehanismu nepilngadigam personam, kuras lieto atkaribu izraisoSas vielas
un kas apdraud savu dzivibu un veselibu. Tie paredz iesp€ju arstu konsilijam iesniegt
pieteikumu tiesa, lai piemérotu obligato narkologisko arstéSanu nepilngadigajam.
Tadéjadi péc sakotnéjas izvertéSanas tiek nodroSinata ne tikai akdta situacijas
stabilizéSana, bet arT turpmakas arstéSanas un uzvedibas mainas process bérna
intereses.

2025. gada tika uzsakts darbs pie grozijumiem Narkotisko un psihotropo vielu un
zalu, ka art prekursoru likumigas aprites likuma, kas paredz nepilngadigas personas
atbrivot no kriminalatbildibas par narkotisko vai psihotropo vielu atkartotu lietoSanu ta
vieta ieviedot pasakumus, kas nav vérsti uz sodisanu, bet atbalstu.
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ES struktarfondu projekta ietvaros 2025. gada turpinajas darbs pie profilakses
programmas “Unplugged” atkaribas riska faktoru mazinasanai ievieSanas izglitibas
iestades, kas pilotéta 2023. gada. Programmu “Unplugged” veido 12 nodarbibas, kas tiek
istenotas visparizglitojoSas skolas. Nodarbibas ieklauti jautdjumi, kas ietver kritiskas
domasanas, léemumu pienem3anas, radoSas domasSanas, efektivas komunikacijas,
savstarpéjo attiecibu, empatijas un citu prasmju un iemanu attistiSanu 12-14 gadus
veciem jaunieSiem. Projekta ietvaros apmacitie pedagogi klust par programmas
istenotajiem savas skolas.

Atce| lidzmaksajumu pacientiem ar atkaribam: 2025. gada 1. janvari stajas
spéka grozijumi Veselibas apripes finanséSanas likuma, kas no pacienta lidzmaksajuma
atbrivo personas, kuras slimo ar alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu
atkaribu, sanemot narkologisko arstéSanu. Sads risinajums ieviests, lai mazinatu
finansialos Skérslus savlaicigai palidzibas sanemsanai un veicinatu cilvéku vérsanos péc
profesionalas palidzibas.

Psihoneirologisko slimnicu parvaldiba: 2025. gada 19. augusta MK iepazinas
ar informativo zinojumu “Planotas parvaldibas struktiras izmainas valsts psihiatriskajas
arstniecibas iestadés par parvaldibas struktiras izmaindm valsts psihiatriskajas
arstniecibas iestadés”. Reorganizacijas mérkis ir izveidot vienotu, koordinétu un uz
pacientu vérstu psihiskas veselibas apripes sistému, kas nodrosina kvalitativu veselibas

aprupes attistibu visa Latvija.

Latvija psihiatriskds un narkologiskas arstniecibas iestaddes funkcioné ka
atseviSkas juridiskas personas, kas rada sadrumstalotu parvaldibu un art ietekmé
pakalpojumu kvalitati. Slimnicas planots pievienot NPVC. STs slimnicas ir: VSIA "Bérnu
psihoneirologiska slimnica "Ainazi"", VSIA "Piejaras slimnica", VSIA "Daugavpils
psihoneirologiska slimnica”, VISA "Slimnica "Gintermuiza™, VSIA "Strencu

psihoneirologiska slimnica".

Darbnespéjas lapu izsniegSana un uzraudziba: 2025. gada 12. augusta MK tika
izskatits informativais zinojums “Par darbnespéjas lapu izsniegSanas uzraudzibu un
sudzibu izskatiSanu”, kura secinajumi un dati bas pamats turpmakai ricibai un dialogam
ar socialajiem partneriem. Lai gan kops 2022. gada gan A, gan B darbnespéjas lapu
(DNL) skaits samazinas, darba devéji pauz bazas par nepamatoti izsniegtam DNL, kas
vajina uznémumu un darbaspéka konkurétspéju.

Analizejot VM riciba esoSos datus, konstatéts, ka 80,4% izsniegtu DNL gadijumos
ka klasificétais c€lonis tiek noradits “cits célonis”. Diagnozes noradisana nav obligata, ka
rezultata nav iespéjams secinat, kuru slimibu (célonu) dél visbiezak DNL tiek atvértas.

Strukturétas informacijas noradidana DNL sniegtu precizaku informaciju par
saslimstibas struktiru, kas lautu planot un mérktiecigi sadalit finanSu resursus dazadu
veselibas aprupes pakalpojumu nodroSinasanai sektora darbaspéju saglabasanai.
Papildus 2025. gada beigas VM uzsaka darbu pie alternativiem datu ieguves un analizes
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risinajumiem, tostarp vértéjot iespé&jas savietot un analizét veselibas nozares resora jau
pieejamos datus.

Jauns uzcenojuma modelis recepsu zalem: 2025. gada 1. janvari speka stajas
jauns uzcenojuma modelis recepSu medikamentiem, lai iedzivotajiem samazinatu
kopé€jas izmaksas par zalém. Reformas rezultata tika radita vienkar§aka un caurspidiga
cenu veidoSanas sistéma: tika ieviests fikséts uzcenojumu mehanisms gan lieltirgotavam,
gan aptiekam, ieviesta farmaceita pakalpojuma maksa, noteikts, ka raZotaja cena Latvija
nedrikst parsniegt Lietuvas un Igaunijas limeni, k& arT raZzotaji zalu cenu var maintt tikai
vienu reizi 12 ménesos.

Batisku lomu reformas rezultatu uzlabos$ana ir papira recepsu digitalizacijai, kas
veicindja zalu izrakstiSanas un lietoSanas procesa caurskatamibu. Tas |auj savlaicigi
identificet nekorektas izrakstiSanas situacijas un precizak sekot lidzi zalu patérina
dinamikai.

Jaunais uzcenojuma modelis ir dala no plasakiem zalu pieejamibas pasakumiem,
ko valdiba apstiprinaja 2024. gada 16. janvari un kas tiek Tstenoti kopuma Cetros
virzienos: zalu cenu veidoSana, kompensacijas sistéma, vienlidziga pieejamiba un
informacija, ka art farmaceitiskas aprupes attistiba.

Zalu kompensacijas paplasinasana individualos gadijumos: Lai uzlabotu
medikamentu pieejamibu pacientiem un novérstu gadijumus, kad dzivibai nepiecieSama
arstéSana nav pieejama valsts kompensacijas sistema, 27. maija MK apstiprinaja
grozijumus noteikumos Nr. 399 “Ambulatorajai arstéSanai paredzéto zalu un medicinisko
ieriCu iegades izdevumu kompensacijas kartiba”.

Ja pacientam diagnosticéta saslim$ana, kas apdraud dzivibu, un nepiecieSama
terapija nav ieklauta kompenséjamo zalu saraksta, arstéjosa slimnica varés rosinat lietas
izskatiSanu konsilija, ko veidos specialisti no tris universitates slimnicam - BKUS, PSKUS
un RAKUS. Konsillijs veiks izvértéSanu, balstoties uz starptautiskam kliniskam vadIinijam
un konkréta pacienta terapijas nepiecie$amibu. Sim noldkam katru gadu tiks rezervéts
1 miljons euro no kompenséjamo medikamentu budzeta.

Medicinisko ieriéu joma: Veikti grozijumi MK noteikumos Nr. 455 "Cilvékiem
paredzéto medicinisko ieri€u klinisko pétijumu un in vitro diagnostikas medicinisko iericu
veiktspéjas pétijumu veikSanas kartiba" un grozijumi MK noteikumos Nr. 461
"Medicinisko ieriCu noteikumi”, saSaurinot to izplatitaju loku, uz kuriem attiecinama
registréSanas prasiba Zalu valsts agentdra un jasedz ar uzraudzibas (vigilances) sistému
saistitie izdevumi. Papildus ieviests ES maksliga intelekta reguléjums, tostarp
medicinisko ieri€u joma.

Zalu izplatiSanas joma: 2025. gada veikti grozijumi MK noteikumos Nr. 416 "Zalu
izplatiSanas un kvalitates kontroles kartiba", lai mazinatu administrativo slogu,
nodroSinatu tirgus analizes rikus, veicindtu zalu pieejamibu un pastiprinatu zalu
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izveSanas uzraudzibu un kontroli, k& arT mazinot zalu nepieejamibas riskus. Parskatits
tiesiskais reguléjums neregistrétu zalu un centralizéti registrétu zalu izplatiSanai
iznémuma gadijumos, kad registrétas zales netiek virzitas tirgd vai nav pieejamas.

Kritisko medikamentu saraksts un rezerves: 2025. gada 4.novembri MK sédé
tika izskatits informativais zinojums “Par kritisko z&lu pieejamibas nodroSinadSanu,
regionalo apgadi un veselibas nozares kritiskas infrastruktiras noturibas stiprinaSanu
valsts apdraudéjuma gadijuma” (ierobezota pieejamiba). Atbilstosi zinojuma minétajam,
papildus jau Sobrid Latvija esoSajiem zalu rezervju veidoSanas limeniem tiek veidotas ari
kritisko zalu rezerves. Kritisko zalu saraksta ir zales 20 slimibu grupdm, pieméram,
pretsapju, pretalergijas I1dzekli, zales pret diabétu, zales sirds un asinsvadu sistémas
traucéjumu novérsanai, onkologijas slimibu arstéSanai u.c. Savukart minétie tris Iimeni ir:

individualais (majas aptiecina), kas ietver pamata medikamentus un ikdiena
lietojamos medikamentus hroniskajiem slimniekiem;

iestazu limenis (slimnicas, Neatliekamas mediciniskds palidzibas dienests,
socialas aprupes iestades) — glaba darba nepiecieSamo medikamentu krajumus
1-3 ménesSu darbibas nodrosinasanai;

valsts materialas rezerves.

Vienotais registrs un cilvékresursu platforma: Veselibas inspekcija, atbilstosSi
planam “Veselibas darbaspéka attistibas stratégija no 2025.gada Ilidz 2029.gadam”, ir
uzsakusi darbu pie Veselibas apripes specialistu registra jeb Vienota registra izstrades.
Papildus turpinas darbs pie timeklvietnes “cilvekresursuagentura.lv” izveidoSanas, kur
viens no mérkiem ir veicinat arstu piesaisti un darba uzsaksanu valsts un pasvaldibas
slimnicas.

Valsts kancelejas Inovaciju sprinta laboratorijas ietvaros izstradataja Latvijas
slimnicu cilvékresursu agentiras prototipa ideja timeklvietnes tehniskajam risinajumam
japaredz iespéja darba deveéjiem sniegt aktualo informaciju par slimnicu vakancém un
pasvaldibu atbalsta sistéemu, karjeras izaugsmi, studiju un prakses iesp&jam u.c.
piedavatajiem motivacijas elementiem, savukart studentiem, rezidentiem jasp€j
informacija atlastt intereséjo$a griezuma (péc specialitates, regiona u.c.), ka art ievadit
pasreklamas informaciju par sevi ka potencidlo darba néméju (darba birzas
pakalpojums).

Profesiju klasifikatora ieklauj paplasinatas kompetences masas profesiju:
AtbilstoSi planam “Vesellbas darbaspéka attistibas stratégija no 2025.gada Iidz
2029.gadam” turpinas darbs pie masas un paplasinatas kompetences masas lomas
definéSanas veselibas apripes sistéma. Paplasinatas kompetences masas profesijas
izveides ietvaros 2025.gada profesiju klasifikatora ieklauta profesija: masa/paplaSinatas
kompetences masa, studiju programma “PaplasSinatas kompetences masa” pirma
studentu uznemsana notikusi 2025./2026.méacibu gada.
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Simulacija balstita izglitiba: Veicinot simulacija balstitas izglitibu visos
medicinas izglitibas posmos, 1pasi mazizglitiba, 2025.gada izstradata “Simulacija
balstitas izglitibas attistibas stratégija medicinas un veselibas apripes izglitiba Latvija
2025.-2027. gadam”, lai uzlabotu topoSo un esoSo veselibas apripes specialistu
sagatavoSanas kvalitati, vienlaikus stiprinot pacientu un arstniecibas personu droSibu, ka
arT attistit atbilstoSu infrastrukttru un resursu parvaldibu $aja joma.

Par Sadas pieejas nepiecieSamibu apmacibu procesa vienojas un sadarbibas
memorandu parakstija VM, Rigas Stradina universitate, Latvijas Universitate, Latvijas
Arstu biedriba, Latvijas Jauno arstu asociacija, Latvijas Masu asociacija, Latvijas
Arstniecibas personu profesionalo organizaciju savieniba un NMPD.

Arstniecibas personu piesaiste darba vietam valsts sektora, ipasi
stacionaros: 2025. gada ESF Plus Ilidzfinanséta pasakuma 4.1.2.5. ietvaros, tiek
izmaksats finansu atbalsts arstniecibas personam par profesionalas darbibas uzsakSanu
vai atsakSanu valsts apmaksato veselibas apripes pakalpojumu sniegSana, ka arT par
paaudzu nomaina gimenes arstu praksés. Projekta “Arstniecibas personu piesaistes un
noturéSanas pasakumi” ietvaros valsts veselibas apripes sektora [ldz Sim piesaistitas
279 arstniecibas personas.

Pamatojoties uz arstniecibas iestazu sniegto informaciju, projekta ietvaros valsts
apmaksato pakalpojumu nodro$inaganai pieteiktas 840 vakances. Sis skaitlis atspogulo
tikai to iestazu vajadzibas, kuras iesaistijusas projekta, jo faktiskais arstniecibas personu
trdkums ir batiski lielaks.

Projekta iznakuma rezultats ir piesaistito arstniecibas personu skaits — 1049
arstniecibas personas, kuras sanémusas atbalstu, lai vismaz noteiktu periodu stradatu
valsts apmaksato veselibas apripes pakalpojumu sektora, tostarp 105 arstniecibas
personas ar vidéjo izglitibu un 944 arstniecibas personas ar augstako izglitibu.
Pasakumam pieejamais kopé€jais attiecinamais finanséjums ir 15 326 299 euro, tai skaita
ESF Plus finanséjums — 13 027 354 euro un nacionalais valsts budzeta finanséjums —
2 298 945 euro. Projektu Tsteno saskana ar vienoSanos par projekta istenoSanu, bet ne
ilgak ka ldz 2029. gada 31. decembrim.

ES fondu apmaksatas macibas arstnieciba iesaistitajam personam: 2025.
gada ESF Plus lidzfinanséta pasakuma 4.1.2.6. ietvaros turpindjas projekta "lzglitibas
iespéju nodrosinasana arstnieciba iesaistitajam personam" istenoSana. Projekta mérkis
ir uzlabot arstniecibas personu, arstniecibas atbalsta personu, farmaceitiskas apripes
pakalpojumu sniedz€ju un socialaja joma stradajoso specialistu kvalifikaciju, prasmes un
iemanas, ka ar1 pilnveidot zinaSanas, uzlabojot pieejamibu veselibas apripes
pakalpojumiem iedzivotajiem. Apmaksatas macibas dod iespéju iegit nepiecieSamos
punktus kvalifikacijas uzturéSanai.

2025. gada tika noslégti 48 jauni ligumi par macibu TstenoSanu un uzraudziti vél
33 ligumi. 12 ménesu izpildes rezultats ir apgati 1 853 625 euro. 2025. gada apmaciti
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8506 dalibnieki, nodrosinati pieredzes apmainas pasakumi arvalstis un Latvija kopa 69
daltbniekiem.

Turpmakaja projekta 1stenoSanas laika [idz 2029. gada 31. decembrim planots
sasniegt rezultatus: 15 562 dalibnieki ieguvusi kvalifikaciju talakizglitiba, no kuriem 1 549
personas ar vidéjo izglitibu un 14013 personas ar augstako izglitibu. Pasakumam
pieejamais kopéjais finanséjums ir 12 684 970 euro, tai skaitd ESF Plus finanséjums
(85%) 10 782 224 euro un valsts budzeta lidzfinanséjums 1 902 746 euro.

Izmainas rezidentiiras atstradé péc jauno arstu iniciativas: 2025. gada 9.
decembri MK atbalstija konceptualo zinojumu par alternativiem, kompleksiem
risinajumiem, lai atteiktos no Ministru kabineta 2011. gada 30. augusta noteikumu Nr. 685
"Rezidentu uznems$anas, sadales un rezidentlras finanséSanas kartiba" 28. punkta
noteiktd pienakuma par atstradi. Tas tapis péc jauno arstu iniciativas un paredz
risinajumus pakapeniskai atstrades normas atviegloSanai vai mazinasanai.

Atbalstitaja risinajuma varianta laika perioda lidz 2028.gadam planoti pasakumi
sistémiskdm izmainam un kopéja rezidentlras procesa norises parskatisanai. Planots
panakt pakapenisku un sabalansétu pareju no obligatas atstrades normas uz motivéjosu
nodarbinatibas modeli.

Sobrid jaunajiem arstiem specialistiem, kuri studéjusi valsts finansétas budzeta
vietas, tris gadus jastrada specialitaté valsts apmaksato veselibas apripes pakalpojumu
sektora. Ja jaunais specialists So pienakumu neizpilda, rezidenttras izmaksas jaatmaksa.
Latvijas Jauno arstu asociacija norada, ka Sada norma nodroSina tikai Tslaicigu piesaisti
publiskajam sektoram, bet neveicina ilgtermina cilvékresursu attistibu.

Atbalsts Neatliekamas mediciniskas palidzibas darbiniekiem: Lai samazinatu
NMPD darbinieku personigos izdevumus par veselibas apripi, veicinatu labaku veselibu
un uzlabotu darbinieku labsajatu un motivaciju, kas savukart pozitivi atsauksies uz NMPD
darbinieku sniegumu, 2025.gada 21.janvari pienemti MK noteikumi Nr. 49 “Noteikumi par
apmaksatu veselibas aprupi Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
darbiniekiem”. Noteikumi nosaka valsts apmaksatas veselibas apripes sanemsanas
nosacijumus NMPD darbiniekiem, kuri ir tieSi iesaistiti neatliekamas mediciniskas
palidzibas nodroSinasana, apmaksajamo pakalpojumu veidus un apmaksas kartibu, ka
art veselibas aprupes pakalpojumus un izdevumus, kas netiek apmaksati. Noteikumu
projekts neattiecas uz NMPD darbiniekiem, kuri nav tieSi iesaistiti neatliekamas
mediciniskas palidzibas nodroSinasana.

2025. gada 16. oktobrT Saeima pienéma likumu ""Grozijumi Valsts un pasvaldibu
institiciju amatpersonu un darbinieku atlidzibas likuma", kas paredz, ka ari NMPD
darbiniekiem no 2026. gada ir tiesibas pretendét uz veselibas apdroSinasanas polisi.

Starptautiska pieredzes apmaina cilvékresursu joma: 2025. gada 11. aprilt
Riga notika augsta limena starptautiska konference "Veselibas apripes cilvékresursu
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krize: Mazas valstis nakotnes risku priek8a", kura piedalijas Latvijas, Kipras un
Melnkalnes veselibas ministri, parstavji no Lietuvas, Igaunijas, Slovénijas, ka arT PVO un
Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas (OECD). Konferences centra bija
mazo valstu stratégijas, 1stermina plani un ricibas virzieni risku mazinasanai, jo Eiropas
valstis sastopas ar arstu un citu arstniecibas personu trikumu, ko pastiprinajusi art
geopolitiska situacija. Dati rada, ka vairak neka tresdala arstu Eiropa ir vecaki par 55
gadiem, kurus bUs jaaizstaj jaunajiem specialistiem, taja pasa laika investicijas veselibas
aprupes darbaspéka apgrutina ierobezZota fiskala situacija.

Starptautiska iniciativa masu piesaistei: 2025. gada Latvija iesaistijas Eiropas
Komisijas un PVO istenotaja iniciativa “Nursing Action”, kuras mérkis ir uz pieradijumiem
balstitu risinajumu izstrade masu piesaistei un noturésanai.

Iniciativa norisinasies tris gadu garuma ar programmas EU4Health un PVO
finansialu atbalstu, kuras laika paredzéts: veikt izglitibas tirgus un nodarbinatibas analizi
visas 19 valstis, iegustot kvalitativus datus; pilnveidot valstu politikas masu
nodroSinajumam un noturibai veselibas aprupé€; attistit mentoru programmas jaunajam
masam un veicinat pieredzes apmainu (twinning) starp valstim; integrét digitalos
risinajumus, kas palidzétu masam efektivak izmantot savas prasmes; stiprinat specialistu
labbdtibu, balstoties uz visaptveroSas masu aptaujas rezultatiem.

Darbs Eiropas Savienibas formatos: 2025. gada pirmaja pusé ES Padomes
prezidéjosa valsts bija Polija. Tas galvenas prioritates veselibas joma bija veselibas
aprapes digitala transformacija, veselibas veicinasana un slimibu profilakse, ka arT bérnu
un pusaudzu psihiska veseliba digitalizacijas konteksta. Tapat Polijai bija svarigi uzlabot
ES zalu droSibu, TpasSu uzmanibu pievérSot pacientu viedoklim, ka ari dazadojot to
piegades kédes un atbalstot zalu razoSanu ES.

Savukart 2025. gada otraja pusé prezidenturu parnéma Danija, kas prioritari
pieversas ES noturibas veselibas joma stiprinasanai, sava programma ieklaujot Zalu
piegades droSibas stiprindSanu ES, uz pacientu orientétas pieejas veicinaSanu, uzsvaru
uz mediciniskajiem pretpasakumiem un AMR un pastiprinatu uzmanibu dzivibas
zinatném, kliniskajiem pé&tijumiem un veselibas datiem.

2025. gada Latvijas eksperti turpinaja dalibu ES Padomes Sabiedribas veselibas
darba grupa, kura tika izskatits secinajumu projekts par bérnu un pusaudzZu psihiskas
veselibas veicinaSanu un aizsardzibu digitdlaja laikmeta. Savukart ES Padomes
Farmacijas un medicinas iericu darba grupa Latvijas eksperti turpinaja darbu pie jauna
tiestbu aktu kopuma farmacijas joma izstrades un regulas par kritiski svarigam zalém.
Ministrija nodroSinaja eksperta dalibu ari ES Padomes Horizontalaja narkotiku darba
grupa.

Sadarbiba ar Pasaules Veselibas organizaciju: 2025. gada VM turpinaja
sadarbibu ar PVO, TpaSu uzsvaru liekot uz veselibas apripes darbaspéka, digitalizacijas,
sabiedribas veselibas un sisttmas noturibas jautajumiem. Janvari notika VM vadibas
tikSanas ar PVO parstavniecibu Latvija, kuras laika tika saskanotas gada prioritates un
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sadarbibas aktivitates, tostarp cilvékresursu nodrosinajuma, primaras veselibas aprupes,
bérnu un pusaudzu psihiskas veselibas, kd arT veselibas pakalpojumu kvalitates
uzlaboSanas jomas.

2025.gada februari pec Veselibas ministrijas luguma un sadarbiba ar PVO
Parstavniecibu Latvija tika veikts PVO ekspertu izvértéjums par jaunieSiem
sniegtajiem atkaribu arstéSanas pakalpojumiem Latvija. Izvertéjuma, kas ietvéra
PVO eksperta viziti Latvija un padzilinatas intervijas ar iesaistitajam pusém, veikSanas
rezultata tapis zinojums, kas ietver rekomendacijas turpmakiem uzlabojumiem.

2025. gada marta Latvija pievienojas PVO Starptautisko veselibas aizsardzibas
noteikumu (SVAN) grozijumiem, stiprinot starptautisko sadarbibu sabiedribas veselibas
arkartas situaciju novérsana un parvaldiba, ka ar1 veselibas sistémas gatavibu parrobezu
apdraudé&jumiem.

2025.gada novembri Veselibas ministrija piedalijas PVO Konvencijas par
tabakas uzraudzibu 11.pusSu sanaksmeé, kura tika pienemti vairaki dokumenti tabakas
un nikotinu saturoSu izstradajumu reguléjuma joma, veicinot efektivaku PVO Konvencijas
ievieSanu gan pasaules, gan nacionala liment ar lielu uzsvaru uz jauno nikotina saturosu
izstradajumu pievilciguma un pieejamibas mazinasanu.

Sadarbiba ar Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizaciju : 2025. gada
Latvija aktivi iesaistijas starptautiskaja sadarbiba veselibas joma, piedaloties OECD
darbibas procesos. Sadarbiba ar OECD tika stiprinatas zinaSanas un analitiska
kapacitate veselibas politikas veido$ana, veicinot uz pieradijumiem balstitu pieeju
lémumu pienemsana un politikas planoSana veselibas nozaré.

Ministrijas parstaviji piedalijas OECD Veselibas komitejas 37. sesija 26. - 27. junija
un 38. sesija 4. - 5. decembrt, ka arT Veselibas komitejas darba grupu sanaksmeés, tostarp
sabiedribas veselibas ekonomikas ekspertu, veselibas statistikas, veselibas aprupes
kvalitates un rezultatu, ka art farmacijas un medicinisko ieri€u jautajumu darba grupas.
Veselibas komitejas sanaksmeés tika apspriesti veselibas sistému attistibas, ilgtspé&jas un
noturibas jautajumi, tostarp veselibas apripes darbaspéka izaicinajumi, maksliga
intelekta izmantoSana un sabiedribas veselibas jautajumi mainigos demografiskos un
geopolitiskos apstak|os.

Ministrijas parstavji piedalijas ari OECD Vecako budzeta un veselibas
amatpersonu apvienota tikla sanaksmé 2025. gada 16.-19. februari. OECD ietvaros tika
turpinatas diskusijas par jaunas darba grupas veselibas digitalizacijas un maksliga
intelekta jautajumos izveidi, lai stiprinatu starptautisko koordinaciju un atbalstitu atbildigu
inovaciju ievieSanu veselibas aprupes sistémas.

Ziemelu dimensijas Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas
partneriba: Latvijas parstavji turpindja darbu gan organizatoriskajos formatos, gan
ekspertu darba grupas, jo Tpasi Primaras veselibas apripes un Alkohola un citu vielu
lietoSanas ierobezoSanas grupa, piedaloties tieSsaistes un klatienes sanaksmeés. 2025.
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gada novembrt Vilna, Lietuva norisingjas "Arts on Prescription" projekta nosléguma
konference un Partneribas ikgadéja konference, kura uz ndkamajiem diviem gadiem
priek§sédétajvalsts lomu no Lietuvas parnéma Norvégija.

Baltijas valstu sadarbiba noturibas stiprinasanai: 2025. gada 12. decembr1
Baltijas Asamblejas laika Latvijas, Lietuvas un Igaunijas veselibas ministri parakstija
saprasanas memorandu par sadarbibu asins, asins komponentu, ka art aprikojuma un
materiadlu nodroSindSanu arkartas situacijds. Memoranda meérkis ir izveidot kopigu
sadarbibas ietvaru, lai krizes vai neparedzétu apstaklu gadijuma nodrosSinatu savstarpéju
palidzibu asins un asins komponentu, ka ari nepiecieSama aprikojuma un materialu
piegadé. Planota sadarbiba aptver asins, asins komponentu, aprikojuma un materialu
savstarpéju nodrosinasanu arkartas situacijas.

Katras valsts kompetentas iestades (Latvija — Valsts asinsdonoru centrs, Lietuva
— Nacionalais asins centrs, Igaunija — Veselibas parvalde) bus atbildigas par tieSu
sadarbibu. VienoSanas balstas uz atzinu, ka veselibas nozares nepartrauktiba un droSiba
ir neatnemama nacionalas un regionalds droSibas sastavdala, Tpasi nemot véra
geopolitiskos riskus un nepiecieSamibu péc efektivas ricibas arkartas situacijas.

Baltijas valstu slimnicu parstavji piedalijas 2025. gada 9.-10. aprili NMPD
sadarbiba ar Eiropas Komisijas, Veselibas un partikas nekaitiguma generaldirektorata
(DG SANTE) organizétaja seminara “Slimnicu noturiba un gataviba arkartas situacijam”.

Divpuséja sadarbiba: 2025. gada decembri Latvija un Azerbaidzana parakstija
vienoSanos par sadarbibu veselibas joma, paredzot pieredzes apmainu veselibas
aprupes pakalpojumu organizé$ana, digitalizacija, infekcijas slimibu kontrolé, ka ar1
medicinas izglitiba un zinatne.

Veselibas nozare turpina atbalstit Ukrainu: Atsaucoties Ukrainas lugumiem,
2025. gada MK vairakkart léma par medicinisko transportlidzeklu, aprikojuma,
medikamentu, defibrilatoru, dizelelektrogeneratoru un citu dzivibu glabSanai
nepiecieSamo resursu piegadi Ukrainai neatliekamas palidzibas nodrosinasanai.
Papildus Latvija ik gadu uznem ap 240 Ukrainas karaviru, no kuriem lielaka dala Latvija
sanem medicinisko rehabilitaciju. Arsté$anu nodrosina RAKUS, bet rehabilitaciju - VSIA
“Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari” un Rehabilitacijas centrs “Jaunkemeri”. 2025.
gada VSIA “Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari” apmacija Ukrainas arstus, lai
stiprinatu Ukrainas specialistu spé€jas.

PARSKATS PAR VADIBAS UN DARBIBAS

UZLABOSANAS SISTEMAM
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Noturibas stiprinasana pret krizém un apdraudéjumiem: Veselibas sektora
regulari tiek aktualizéts Valsts katastrofu medicinas plans, kas nosaka iestazu ricibu
arkartas situacijas. 2025.gada tika aktualizéts trauksmes gatavibas plans un ricibas plans
(atbilstoSi likumam Par valsts civilas aizsardzibas planu), ka arT izveidota Veselibas
ministrijas operativas vadibas grupa un apstiprinats tas darbibas nolikums. Sadarbiba ar
NMPD un Aizsardzibas ministriju 2025.gada tika izstradata metodologija vienotai
slimnicu noturibas novértéSanai dazadam arkartas situacijam, taja skaita valsts
apdraudéjumam, ka art veikts divu slimnicu pilotnovértéjums.

VM parstavji piedalijas kopigajas macibas ar Nacionalajiem brunotajiem spékiem
un Zemessardzi, taja skaita Valsts operativas mediciniskas komisijas sastava macibas
“Panaceja 2025”. Kopuma 2025. gada tika 1stenotas teorétiskads un praktiskas macibas
gan individuali atseviSskas arstniecibas iestadés, gan vienlaikus iesaistot vairakas
iestades, aptverot 33 slimnicas un NMPD, sasniedzot aptuveni 135 macibas, kur
kopskaits aprékinats, summéjot katras iesaistitas iestades Tstenoto macibu skaitu, tostarp
kopigas macibas. (darbibas nepartrauktibas, civilas un civilmilitaras, evakuacijas,
kiberdroSibas, pretterorisma, KM plana macibas u.c.).

Lai nodroSinatu ar veselibas nozares saistito rezervju veidoSanu aizsardzibai pret
Kimisko, biologisko, radiologisko un kodolelenergijas apdraudéjumu, ka art kritisko
arstniecibas iestazu noturibas stiprinaSanu, tika izstradats un MK 2025. gada 10. junija
apstiprinats informativais zinojums “Par Veselibas ministrijas pasakumiem gatavibai
CBRN situacijai vai to draudu gadijuma izpildi, ka arT priekSlikumiem kritisko arstniecibas
iestazu noturtbas stiprinaSanai dazadiem apdraudéjuma veidiem” (ierobezota
pieejamiba). AtbilstoSi protokollémumam un pieskirtajam finanséjumam uzsakta un
nodro$inata zinojuma minéto resursu iegade, kas tiks turpinata 2026. gada.

Valsts asinsdonoru centrs, lai nodroSinatu rezervju veidoSanu aizsardzibai pret
Kimisko, biologisko, radiologisko un kodolenergijas apdraud&jumu, ka ari stiprinatu
kritisko arstniecibas iestazu noturibu, 2025. gada apguva 484 121 euro finanséjumu. No
ta pre€u un pakalpojumu iegadei (EKK 2341) izlietoti 397 122 euro, savukart kapitalajiem
izdevumiem (EKK 5239) — 86 999 euro.

lekSéjas parvaldibas sistému pilnveide: Parskata perioda resora tika ieviesta
centralizéta gramatvediba, lai uzlabotu finanSu parvaldibu un nodroSinatu lielaku
efektivitati. No 2025. gada 1. janvara gramatvedibas funkcija tika centralizéta Valsts kaseé.
Lai gan gramatvedibas procesi tika nodoti Valsts kasei, resora iestades saglabaja
atbildibu par finansu Iémumiem un to izpildes kontroli. Sis parmainas ietekméja ari
personala struktdru, likvidéjot dazas gramatveZu amata vietas un izveidojot jaunas amata
vietas.

2025.gada uzsakts darbs pie VM pamatbudzeta [idzeklu samazindjuma, kas ietver
noteiktu tehnisko droSibas sistému uzlaboSanu un papildinaSanu, ka arT procesu
parskatiSanu un ievieSanu, lai sanemtu Satversmes aizsardzibas biroja lémumu par
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iespéju mainit apsardzes pakalpojuma veidu un rezimu, kas sniegtu batisku finansialu
ietauptjumu.

Zalu valsts agentura 2025. gada 2. janvari darbu uzsaka Biologisko produktu
nodala, lai stiprinatu kapacitati cilvéka izcelsmes biologisko materialu (SoHO) regul&juma
ievieSanai. 2025. gada stajas spéka jauns agentlras maksas pakalpojumu cenradis,
parskatot maksajumu struktdru un pieméroSanas principus. Batiskakas izmainas paredz
farmakovigilances gada maksas ieklauSanu zalu pécregistracijas uzturéSanas gada
maksa, nosakot kop&jo maksas samazinajumu par 11,5 %, ka arT tika maintti atlaizu
pieméroSanas nosacijumi zalu pécregistracijas uzturéSanas gada maksai. Tapat
pabeigta iestades arhiva €kas renovacija, paaugstinot €kas energoefektivitati un
uzlabojot darba vides kvalitati. Renovacijas rezultata izveidotas modernas biroja telpas,
nodrosSinatas 28 jaunas darba vietas darbiniekiem un iertkotas funkcionalas dokumentu
kratuves 320 m? platiba.

lekséjie auditi: Pamatojoties uz normativajiem aktiem, 2025. gada veikta iek$€jas
kontroles sistémas novértésSana. Planveida auditi veikti:

veselibas apripes jomas politikas planosana, izstradeé un 1stenoSanas uzraudziba
- "Tiesu medicinas pakalpojumi”,

sabiedribas veselibas politikas veidoSana, TistenoSanas organizéSand un
koordinésana - "Sabiedribas un vides veselibas politikas planosana un
TstenoSanas koordinésana”,

farmacijas un medicinas ieri€u jomas politikas plano$ana, izstradé un istenoSanas
uzraudziba - "Humano zalu aprite”.

informacijas un komunikacijas tehnologiju dro$ibas joma - “Par kopéjam valsts
parvalde auditéjamam prioritatém 2024. un 2025.gadam”.

Saskana ar audita noteiktajiem kritérijiem, secinats, ka ir nepiecieSami atseviski
uzlabojumi, tomér kopuma novértétas kontroles ir atbilstoSas, pietiekamas un efektivas,
kas sniedz pietiekamu parliecibu, ka riski tiek vaditi (mazinati) un institlicijas/sistémas
merkis tiks sasniegts.

NodroSinot iekS€jas kontroles sistemas pamatprasibas korupcijas un interesu
konflikta risku novérSanai publiskas personas institlicija izpildi, veikta ikgadéja parbaude
par likuma “Par intereSu konflikta novérSanu valsts amatpersonu darbibad” noteikto
ierobezojumu par amatu savienoSanu ievéroSanu 2024.gad3, izskatot Valsts ienémumu
dienesta iesniegtas valsts amatpersonu deklaracijas.

Valsts kontroles zinojumi un ieteikumi: 2025. gada otra pusé Valsts kontrole
noslédza reviziju “Vai stacionara veselibas apripe tiek planota un organizéta efektivi?”,
lai novértétu VM izstradatas politikas stacionaras veselibas apripes joma istenoSanas
efektivitati. Revizijas ietvaros sniegti pieci ieteikumi.

Noslédzot finanSu reviziju “Par Veselilbas ministrijas 2024. gada parskata
sagatavosanas pareizibu®, ieteikumi darbibas uzlaboSanai netika sniegti.
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Kopuma 2025.gada veselibas sektora bija jaievieS 8 Valsts kontroles sniegtie
ieteikumi divas revizijas. Valsts kontrole atzinusi par ieviestiem tris ieteikumus, savukart
ieteikumu ievieSanas terminus pagarindja piecos gadijumos. VM turpinas darbu pie
Valsts kontroles sniegto ieteikumu TstenoSanas.

Uzlabota iedzivotaju zvanu pliisma: No 2025. gada 28. oktobra VM centralajam
talrunim, kas publicéts majas lap3a, ieviesta zvana témas izvéles funkcionalitate, lai
uzlabotu iedzivotaju apkalpoSanas efektivitati un nodroSinatu mérktiecigaku zvanu
novirzisanu. leviestds funkcionalitdtes mérkis bija veicinat &atraku un precizaku
iedzivotaju jautajumu risinasanu, ka art mazinat administrativo slogu, optimizé&jot zvanu
plismas parvaldibu. Piezvanot uz ministrijas centralo talruni, zvanitajiem jaizvélas
jautajuma tematiku, nodrosSinot automatisku paradresaciju uz atbilstoSo iestadi.

Jautajumos par gaidiSanas rindam, registraciju pie gimenes arsta un valsts
apmaksatajiem veselibas aprupes pakalpojumiem tiek nodroSinats savienojums ar NVD
bezmaksas informativo talruni 80001234. Savukart jautajumos par arstniecibas kvalitati,
arstniecibas personam, ka arl arstniecibas iestazu registraciju zvani tiek novirziti
Veselibas inspekcijai.

VM centralajam talrunim papildus ir nodroSinata iespéja izvéléties arf zvana tému
savienojumam ar VM lietvedi, lai sanemtu informaciju par ministrijai nosatita iesnieguma
izskatiS8anas virzibu.

2025. gada 20.februart tika apstiprinats “Kvalitates dokumentu aktualiz€Sanas
plans 2025.-2026.gadam”, kvalitates parvaldibas sistémas nodroSinasanai nepiecieSamo
procesu un proceduru parskatiSanai un aktualizéSanai. Plana ietvaros procesu izpildes
apraksti un procediras tika aktualizétas batiski lielaka apjoma neka 2024. gada (par
piecam reizém vairak). Informacijas saturs un struktira tika optimizéta, padarot to
skaidraku un vieglak uztveramu, kas veicina procesu kvalitativaku izpildi.

Liela nozime bija darbinieku iesaistei procesu parskatiSana un optimizacija, kas
lava pilnveidot procesu norisi, noteikt aktualakus raditajus St briza situacijai, kas laus
analizét procesu izpildes kvalitati un noteikt procesos sasniedzamos mérkus. Darbinieki
procesu un procediru parskatiSanas un aktualiz€Sanas perioda tika individuali apmactti
procesu vadiba un parskatiSana, gustot jaunu skatijumu uz procesu parvaldibu.

Veicot Veselibas ministrijas darbibas stratégijas 2025.—2028.gadam noteikto -
izpildito rezultativo raditaju apkopojumu par 2025.gadu, secinams, ka 1sa laika perioda
tika parsniegts rezultativais raditajs — ,ik gadu veikta vismaz 30% kvalitates sistémas
dokumentu parskate un aktualizacija’- ar raditaju 41% dokumentu parskatiSanu un
aktualizaciju. Plana realizacijas apjoms nodro$inaja, ka 2025. gada tika izpilditi 63% (kas
veido 27 ieteikumus) no auditoru zinojumos ietvertajiem ieteikumiem. Tika Tstenoti visi
auditoru zinojumos ietvertie ieteikumi, kas skar kvalitates vaditajam noteikto piendkumu
izpildi un atbildibas jomu.
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Kvalitates parvaldibas sistémas attistiba tiek turpinata, balstoties uz darbinieku
ierosinajumiem, sasniegtajiem rezultatiem, ka& arT datu apkopoSana un analizé
identificétajam pilnveides iespéjam, ka art izmainam normativajos aktos. Tiek pilnveidota
komunikacija starp darbiniekiem un vadibu, stiprinot savstarp&jo sadarbibu un
informacijas apriti.

2025.gada 13.novembrT tika apstiprinata Veselibas ministrijas darbibas stratégija
2025.-2028.gadam. VM stratégijas mérkis ir stiprinat tas institucionalo kapacitati, lai
efektivi pilditu delegétas funkcijas un savlaicigi reagétu uz aréjiem un iek$éjiem
izaicinajumiem.

Stratégija koncentréjas uz piecam prioritatém:

darbibas efektivitates uzlabosSana,

personala attistiba un kompetencu pilnveide,
labbutibas uzlaboSana darba vieta,

tehnologiju integracija un digitala transformacija,
darbibas nepartrauktibas un noturibas stiprinasana.

Parskata perioda atbildigie ministrijas darbinieki uzsaka 1stenot darbibas stratégija
noteiktos uzdevumus. Lielaka dala planoto pasakumu tika izpilditi vai to TstenoSana
uzsakta, nodrosinot progresu stratégisko prioritaSu sasniegSana. Stratégijas 1stenoSanu
ietekméja buatiskas geopolitiskas izmainas, tomér kopuma tika saglabata stratégiska
virziba un nodroSinata buatiskako rezultativo raditaju izpilde. Galvenie sasniegumi:

uzlabota darbinieku labbatiba, izveidojot ergonomiski pilnvértigakas darba
vietas un uzlabota darba vide kopuma;

veicinata ilgtspéjiga darbiba, iegadajoties un ikdiena izmantojot elektroauto,
tadejadi samazinot emisiju apjomu un ministrijas ietekmi uz vidi;

uzlaboti informacijas kvalitates zind 50% ministrijas darbibas procesi, tos
parskatot un optimizéjot;

pariets ir uz centralizétu gramatvedibas uzskaiti, ko nodroSina Valsts kases
Vienotais pakalpojumu centrs. Sis solis tika veikts ar meérki optimizét valsts
parvaldes atbalsta funkcijas un nodrosinat vienotu, augstas kvalitates finansu
uzskaites standartu;

stiprinata stratégiska plano$Sana un 1stenoSanas uzraudziba, izmantojot rikus,
kas izpildes un uzraudzibas procesam paaugstina izpildes kvalitati;

LDVC izveide dod bitisku pievienoto veértibu, nodroSinot vienotu un
parskatamu veselibas nozares informacijas sistemu arhitektdru, kas veicina
risinajumu savietojamibu, efektivaku parvaldibu un ilgtspé&jigu attistibu;
veicinata meérktieciga, koordinéta un rezultatos balstita iestades darbiba.
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Stratégijas TstenoSanas progress tika regulari uzraudzits, balstoties uz stratégija
noteiktajiem rezultatu raditajiem. Parskata perioda raditaju izpilde kopuma atbilda
planotajiem mérkiem un uzradija pozitivu izpildes dinamiku. VM turpina darbu pie
procesu pilnveides, stratégiski nozimigu prioritaSu TstenoSanas un sadarbibas
stiprinaSanas struktdrvienibas, lai arT turpmak nodrosinatu noteikto rezultativo raditaju
sasniegsanu.

PERSONALS

Lai veselibas sektora Tstenotu izvirzitos mérkus, nodroSinatu attistibu un pilnveidi,
VM nozimigakais resurss ir tas ierédni un darbinieki.

Personala skaitliskais sastavs un izmainas: 2025. gada VM vidéji bija 184
amata vietas, no kuram — 148 bija valsts civildienesta ierédnu amata vietas, 28 —
darbinieku amata vietas un 8 — amatpersonas, bet faktiskais vid&jais nodarbinato skaits
iestadé — 158, no tiem 122 valsts civildienesta ierédni, 29 darbinieki un 7 amatpersonas.
2025. gada iestadé nodibinatas valsts civildienesta/darba tiesiskas attiecibas ar 30
nodarbinatajiem, no kuriem 3 — amatpersonas, 8 — darbinieki un 19 — valsts civildienesta
ierédni, un izbeigtas valsts civildienesta/darba tiesiskas attiecibas ar 27 nodarbinatajiem,
no kuriem 4 — amatpersonas, 6 — darbinieki un 17 — valsts civildienesta ierédni.

Personala demografiskie dati: 2025. gada no nodarbinatajiem 129 bija sievietes,
kas veido 82% no kopéjo nodarbinato skaita VM, un 29 virie$i, kas ir 18% no kopégja
nodarbinato skaita iestadé. Statistika liecina, ka 2025. gada visvairak nodarbinato bija
vecuma no 40 [idz 49 gadiem (46%), 30 ldz 39 gadiem (21%), no 50 lidz 59 gadiem
(19%), no 20 Iidz 29 gadiem (8%), vecuma virs 60 gadiem 6%.
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NODARBINATO DALIJUMS PEC DZIMUMAM

Viriesi
18%

Sievietes
82%

NODARBINATO SKAITS PA VECUMA GRUPAM

60 un vairak |20-29 gadi
6% 8%

50-59 gadi
19% 30-39gadi
21%

40-49 gadi
46%
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NODARBINATIBAS ILGUMS MINISTRIJA (GADOS)

no 16 lidh 83 par 21 gadu )
. 6% mazak par gadu
gadiem

9% 18%

no 5 lidz 10 gadiem

28% no 1 lidz 4 gadiem
o

34%

MINISTRIJAS NODARBINATO IZGLITIBAS LIMENIS

Doktora grads
2%

Akadémiska izglti
(magistra grads)
otra limena
profesionala
augstaka izghtiba
(prof.magistra grads
37%

adémiska izghtiba
kalaura grads) vai
otra fmena
profesionala
augstaka izghtiba
(prof.bakalaura
grads)
55%

Personala kvalifikacija: 2025. gada VM 94% nodarbinatajiem ir augstaka
izglitiba, no kuriem 2% ir ieglts doktora grads, 37% ir ieglts magistra grads, 55% ir ieglts
bakalaura grads. VM nodarbinatie savu profesionalo kvalifikaciju paaugstingja,
piedaloties konferencés Lemtspéja, ledvesmai un jaudai, ka arT macibas, seminaros.
Zinasanu papildinasanai un pieredzes pilnveidoSanai ministrijas nodarbinatajiem, kuri
parvalda sveSvalodas, piedavatas kvalifikacijas paaugstinaSanas iespéjas arvalstis.
Rezultata tika sekméta personala profesionala izaugsme un darba efektivitate.
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KOMUNIKACIJA AR SABIEDRIBU

VM komunikacijas aktivitaSu galvenas mérkauditorijas ir:

e jedzivotaji un pacienti,
e arstniecibas personas un arstniecibas iestades,
e farmacijas jomas komersanti.

Komunikacijas veidi ir diferencéti un tiek pielietoti dazadi formati, nodroSinot gan
plasai sabiedribai pieejamus skaidrojumus, gan profesionaliem nepiecieSamo informaciju
un to iesaisti jautajumos par parmainam un sistémiskam izmaindm. Ar arstniecibas
personam, arstniecibas iestadém un farmacijas jomu tiek uzturéts regulars dialogs.

ledzivotaji un pacienti: ledzivotdji ir lielaka un daudzveidigakd mérka grupa,
kurai VM nodrosina informaciju par virzitajam izmainam, taja skaita valsts apmaksato
veselibas apripes pakalpojumu joma, kompenséjamiem medikamentiem, profilaksi u.c.

2025. gada laika VM 1stenoja regularu sabiedribas informéSanas darbu,
sagatavojot un izplatot aptuveni 200 preses relizes par veselibas nozares aktualitatém,
pienemtajiem [émumiem un virzitajam iniciativam, ka ari pasakumiem ministrija.
Informacija par jaunumiem nozaré tika izsGtita Latvijas nacionalajiem un regionalajiem
medijiem, nodroSinot informacijas pieejamibu plasai sabiedribai. Preses relizes tika
publicétas VM timek|vietné&, kur ikviens var iepazities ar aktualajam zinam, skaidrojumiem
par veselibas politikas izmainam. Lai sasniegtu vél plasdku auditoriju, batiska loma
komunikacija ir socialajiem tikliem — Facebook (sekotaju skaits 27 tukstosi), Instagram
(sekotaju skaits 2,4 tukstosi), X platforma (21,4 tlkstoSi), kuros regulari tika publicéta
aktuala informéacija.

Papildus socialie tikli izmantoti skaidrojoSu un izglitojoSu materialu publikacijam.
Regulari tika gatavoti informativi ieraksti par slimibu profilaksi, veseliga dzivesveida
nozimi, valsts nodroSinatajiem profilaktiskajiem izmekl€jumiem un citiem ar veselibu
saistitajiem jautdjumiem. Sie ieraksti tika veidoti saistiba ar starptautiskdm veselibas
dienam un tematiskajiem ménesiem, pieméram, Pasaules Pretvéza dienu, Reto slimibu
dienu, Dzemdes kakla véza izpratnes veicinaSanas ménesi, Pasaules AptaukoSanas
dienu, Mutes vesellbas ménesi, Pasaules zidiSanas veicindSanas nedélu u.c.
Publicétajos materialos tika ieklautas atsauces uz uzticamiem informacijas avotiem un
institicijam, kas sniedz skaidrojumus un praktiskus ieteikumus iedzivotajiem. VM sava
konta dalijas ar NVD, SPKC un citu padotibas iestazu sagatavoto informaciju par
sabiedribai butiskam veselibas témam, pieméram, valsts apmaksato skrininga kartibu,
gimenes arstu konsultativo talruni u.c.
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2025. gada 17. aprili notika preses konference par recepSu zalu cenam, lai
informétu par recepSu zalu cenu veidoSanas modela mainas ievieSanu un secingjumiem
pirma ceturksna laika, kuru klatiené apmekléja vairak neka 10 dazadu mediju Zurnalisti.
Preses konferencé klatesoSas bija arT amatpersonas no Zalu valsts agentiras, NVD,
Veselibas inspekcijas un LDVC, lai tieSi, atkariba no kompetences, atbildétu uz Zurnalistu
papildjautajumiem.

Komunikacijas nodalas ikdienas darbs ir nepartrauktu informacijas un atbilzu
sniegSanu medijiem, ka art interviju organizéSana ar VM specialistiem. Intervijas eksperti
sniedza skaidrojumu par veselibas apripes sistémas attistibu un pamatoja pienemtos
lemumus vai virzitas likumdo$anas izmainas. Zurnalistu jautajumi tiek sanemti ik dienu,
to precizs skaits ir grati atspogulojams.

Ar iedzivotajiem notiek sazina gan ar véstulu starpniecibu (véstules papira forma
un elektroniski parakstitas), e-pasta, izmantojot informativo talruni un ari apmeklétajiem
ierodoties klatiene. 2025. gada sazina ar iedzivotajiem notika galvenokart telefoniski un
ar e- véstulu starpniecibu, sniedzot atbildes uz uzdotajiem jautajumiem. Uz VM centralo
talruni 2025. gada kopa uz sanemti 1 155 zvani (sniegtas atbildes).

1% eme -
a%2% 4% Sanemto zvanu jautajumi 2025.gada
7% \\\‘ Yese:I‘Tbas- ministrijas
\ 39% jautajumi
Valsts pakalpojumu
12% pieejamiba
Pakalpojumu
kvalitate
Cits

\ 23%

= Socialie pakalpojumi

Arstniecibas personas, profesionalas nozares organizacijas un NVO:
Arstniecibas personas un profesionalas organizacijas ir viens no nozimigakajiem VM
sadarbibas partneriem veselibas politikas veidoSana, kas parstav plasu un daudzveidigu
profesionalu loku.

Arstniecibas iestades: Valsts kapitalsabiedribas ir partneri, kas ikdiena
nodros$ina datus, operativu atgriezenisko saiti, ka arT pasvaldibu slimnicas, ka art privatie
pakalpojumu sniedzgji, kuru iesaistes intensitate ir atkariga no jautajuma.
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Farmacijas jomas komersanti: Farmacijas sektors ir kritiski svarigs zalu
pieejamibai, un ta dalibniekiem ir daudzveidigas intereses - no cenu veidoSanas lidz
kompensacijas sistemai. VM komunikacijas mérkis darbam ar So grupu ir vérsts uz
medikamentu nodroSinajumu un pacientiem pieejamam zalém.

Starpsektoru sadarbibas ietvaros 2025. gada notika:

Narkotiku kontroles un narkomanijas ierobezoSanas koordinacijas padomes sédes
(2025. gada 11. decembri, 2025. gada 11. augusta), kura tiesibsargajosas
iestades un veselibas nozares eksperti iepazinas ar aktualajam narkotisko un
psihotropo vielu aprites tendencém, ka art izskatija PVO ekspertu ieteikumus
Latvijai par atkaribu arstéSanas un rehabilitacijas sistému. 21. augusta sédé
uzmanibas centra bija aktualas narkotiku lietoSanas tendences Latvija un Baltijas
regiona, ka arf jaunu risindjumu ievieSana, lai nepilngadigajiem ar atkaribas risku
nodroSinatu savlaicigu palidzibu un atbalstu. Padomeé ir parstavji no Labklajibas
ministrijas, lekslietu ministrijas, nevalstiskajam organizacijam;

Digitalas veselibas padomes sédes (2025. gada 27. janvari, 2025. gada 9. aprili,
2025. gada 2. julija), kuras tiekas VM, veselibas nozari un informacijas un
komunikaciju tehnologiju jomu parstavoSas nevalstiskas organizacijas un citas
valsts institlcijas, lai risinatu aktualos E-veselibas un digitalizacijas jautajumus;
SmékésSanas ierobezoSanas valsts komisijas séde (2025. gada 11. novembrT)
notika 11 ménesSus péc Tabakas likuma grozijumu spéka stasanas, kas paredz
ierobezojumu aromatizétiem elektronisko smékeésanas ieriCu Skidrumiem un
nikotina spilventiniem (atlaujot tikai tabakas aromatu), k& ari nosaka tabakas un
nikotina produktu pardosanas un pirk8anas aizliegumu personam, kas jaunakas
par 20 gadiem. Smékésanas ierobezosanas valsts komisijas mérkis ir nodrosinat
cilvéku tiesibas uz tiru, ar tabakas dimiem nepiesarnotu gaisu;

Veselibas nozares Stratégiskas padomes sédes (2025. gada 5. novembri un 2025.
gada 3.jdlija), kura VM stratégiskos partnerus iepazistinaja ar 2026. gada budzeta
projektu veselibas nozarei un ieziméja prioritdros virzienus finanséjuma
izmantoSana. Julija ministrija iepazistindja nozares ekspertus ar 2026.gada
nozares budZeta veidoSanas planiem un iecerétajiem taupibas pasakumiem.
Padome ir konsultativa un koordinéjoSa institlcija, kuras darbibas mérkis ir
iesaistit veselibas nozares biedribas, asociacijas, valsts un pasvaldibu institlcijas
veselibas politikas veidosana un TstenoSana;

Nacionala alkoholisma ierobezoSanas padomes séde (2025. gada 23. oktobr’),
kas notika kopS spéka stajuSies vairaki ierobezojumi alkohola pieejamibas
mazinasanai un reklamas ierobezoSanai, tai skaitd alkohola tirdzniecibas laika
samazinajums, pagajusi nepilni tris  ménesSi. Nacionalas alkoholisma
ierobezoSanas padomes meérkis ir samazinat alkohola patérinu un ta raditas
sekas;
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Imunizacijas valsts padomes sédes (2025. gada 12. marta un 16. decembrT), kuras
tika apspriesti aktuali vakcinacijas politikas jautajumi — RSV profilakse, gripas
vakcinu iepirkumi, Covid-19 vakcinacijas pieeja.

HIV infekcijas, tuberkulozes un seksualas transmisijas infekciju izplatibas
ierobeZzoSanas koordinacijas komisijas sédes (2025. gada 2. aprili un 4.
decembrT), kuras tika apspriesta aktuala HIV, seksuali transmisivo infekciju,
tuberkulozes un hepatitu epidemiologiska situacija, profilakses pasakumi un
projekti, ka art nozares iniciativas.

Nacionalas masalu un masalinu eliminacijas komisijas sédes (2025. gada 3.
oktobrT un 3. novembri), kuras darba kartiba bija jautadjums par masalu vakcinas
otras devas nodroSinasanu agraka vecuma.

Nacionalds Trispuséjas sadarbibas padomes Veselibas apripes nozares
apakSpadomes séde (2025. gada 11.janija), kura tika parrunati jautajumi par
iespéjamo psihoneirologisko slimnicu apvienoSanu viena kapitalsabiedriba —
Nacionalaja psihiskas veselibas centra. ApakSpadomes darbibas meérkis ir
nodrosinat sadarbibu NTSP ietvaros starp valdibas pusi, arodbiedribas pusi un
darba devéju pusi veselibas apripes jautajumos;

VM un Latvijas Pasvaldibu savienibas (LPS) ikgadéjas sarunas diskutéts par
veselibas apriipes un socialas aprapes pakalpojumu integraciju, ka arT veselibas
veicinaSanas prioritatém pasvaldibas (2025. gada 8. maija);

2025. gada VM sadarbiba ar NVD organizéja regionalo vizisu ciklu, lai tiktos ar
gimenes arstiem un pasvaldibu vaditajiem. Pasakumos Rézekné, Saldd, Jelgava
un Valmiera parrunatas aktualitates un izaicinajumi primaras veselibas aprupes
nodrosinasanai regionos, ka arl kopigas diskusijas panakta vieno$Sanas par
prioritatém un nakotnes redzé&jumu. Visos regionos vienojosi aktualie jautajumi
saistiti ar g§imenes arstu paaudzu mainu un jauno arstu piesaisti darbam regionos,
ka arT instrumentiem arstniecibas personu atbalstam darba uzsaksanai;
veselibas ministra tikSanas ar veselibas nozares galvenajiem specialistiem, lai
parrunatu 2026. gada veselibas nozares budzZeta planoSanu un iesp&amos
risingjumus esoSajiem finansialajiem izaicindjumiem (2025. gada 17. jdlija).
TikS8anas mérkis bija izvértét nozares prioritates, identificét iespéjas efektivakai
resursu izmantoSanai un apspriest turpmakos solus veselibas aprupes sistémas
stiprinadSanai. Galvenie specialisti ir veselibas jomas attiecigas nozares attistibas
planosanai, problému risinasanai un arstniecibas iestazu un citu nozares instittciju
darbibas koordinacijai izveidota instittcija.

Parskata perioda divpuséjas tikSanas ar veselibas ministru un VM specialistiem
notika ar profesionalajam asociacijam un nozares organizacijam - ar Latvijas Veselibas
un socialas apripes darbinieku arodbiedribu, Latvijas Arstu biedribu, Latvijas kirurgu
asociaciju, Zalu razotaju asociaciju, Latvijas neredzigo biedribu, Latvijas Vecmasu
asociaciju, Latvijas Acu arstu asociaciju, Latvijas Kliniskas baroSanas un metabolisma
asociaciju, PVO parstavniecibu Latvija u.c.
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Nozimigi sadarbibas partneri sistémisku uzlabojumu veikSana ir Latvijas Jauno
Arstu asociacija, Latvijas Lielo slimnicu asociacija, Latvijas Arstu biedriba, Latvijas Lauku
gimenes arstu asociacija, Latvijas Gimenes arstu asociacija, Latvijas Slimnicu biedriba,
Veselibas apripes darba devéju asociacija, Latvijas Masu asociacija, Latvijas
Arstniecibas personu profesionalo organizaciju savieniba, Latvijas Farmaceitu biedriba,
Latvijas Veselibas un socialas apripes darbinieku arodbiedriba, Latvijas Pediatru
asociaciju, Latvijas Neonatologu biedriba, Latvijas Vecmasu asociacija. Uzturéts dialogs
ar NVO sektoru ka Latvijas Reto slimibu aliansi, Latvijas Pacientu organizaciju tikls,
biedriba ,Sabiedriskas politikas centrs PROVIDUS”, biedriba “Papardes zieds”, Latvijas
vecaku organizacija “Mammamuntetiem.lv’; biedriba ,Latvijas Sarkanais Krusts”,
biedriba “Esi brivs!”; biedriba “DIA+LOGS”, biedriba “Baltijas HIV asociacija” u.c.

Gatavojot jaunus normativos aktus un virzot grozijumus eso$aja kartiba, 2025.
gada tika izsludinatas un notika publiskas apsprieSanas (2. pielikums), kuras papildus
tika sanemti priekslikumi gan no nevalstiskajam organizacijam, gan no valsts un
pasvaldibu iestadém, jomas ekspertiem un sabiedribas parstavjiem. Saskana ar noteikto
kartibu sabiedribas lidzdalibai, priekslikumi tika izvertéti un ieklauti normativo aktu
projektos vai netika atbalstiti, pirms tiesibu akta virziSanas izskatisanai MK.

PLANOTIE PASAKUMI 2026. GADA

Atbilstosi informativajam zinojumam “Par valsts budZeta likumprojekta
ieklaujamiem prioritarajiem pasakumiem 2026., 2027. un 2028. gadam” kopé&jais
veselibas nozares finanséjums 2026. gadam planots 1,97 miljardi euro, tai skaita
2026. gada un turpmak ik gadu VM resoram planots samazinat izdevumus 4,6 milj. euro
apmeéra. Papildus paredzéts resora atlidzibas fonda samazinajums par 2,043 milj. euro,
sakot ar 2027. gadu, novéertéSanas prémiju atcelSanas rezultata. Planota administrativo
izdevumu optimizacija VM un tas padotibas iestadés, samazinot atlidzibas fondu, ka art
preCu un pakalpojumu izdevumus. Tapat paredzéta funkciju parstrukturésana, apvienojot
lTdzigas funkcijas, lai novérstu dubléSanos un paaugstinatu darbibas efektivitati.

2026. gada budzeta izstrades procesa valdiba izvirzija divas prioritates -
aizsardziba un demografija. 2026.-2028. gada prioritaro pasakumu ietvaros veselibas
nozarei pieskirts papildu finanséjums 42,62 milj. euro apméra, tai skaita 20,9 milj. euro
mates un bérna veselibas apripes uzlaboSanai un medikamentiem, 4 milj. euro paliativas
apripes nodro$inasanai, 9,6 milj. euro kompensacijai par farmaceita pakalpojumu
medikamentiem lidz 10 euro un personam ar 1. grupas invaliditati, 3 milj. euro kritisko
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zalu pieejamibas nodroSinasanai, 4,8 milj. euro primarajai veselibas aprupei (piemaksa
par darbu laukos), 349 tukst. euro NMPD punktam Indras pagasta.

“Veselibas nozares 2026. gada budzets atbilstoSi likumam “Par valsts budzetu
2026. gadam un budZzeta ietvaru 2026., 2027. un 2028. gadam™

Programmas/apakSprogrammas nosaukums

2026. gada budzeta izdevumi

pasakumu TstenoSana

Kopa:

(euro)
Medicinas izglitiba 69 645 444
Kultdra 1549 752
Veselibas apripes nodroSinasana 1717 081 990
Starptautisko saistibu un ligumu izpildes nodroSinasana 417 391
Specializétas veselibas apripes nodrosSinasana 138 068 719
Veselibas apripes finanséjuma administréSana 11 913 409
Veselibas nozares uzraudziba 11 011 021
Nozaru vadiba un politikas planosana 6 260 413
Eiropas Regionalas zgtththa_s fondva (ERAF) projektu un > 957 674
pasakumu Tstenos$ana
Eiropas Sociala foncia (ESVF) projektu un pasakumu 5 760 024
istenoSana
Citu Eiropas SavienTt_>as poli_tiku inftrumentu projektu un 970 705
pasakumu TstenoSana
AtveseloSanas un noturibas mehanisma (ANM) projektu un 3 410 700

1 968 347 242

2026. gada budzeta papildus pieskirtais finanséjums prioritarajiem pasakumiem 2026. -

2028. gadam
Pasakuma nosaukums Izdevumu palielinajums (euro)
2026. gadam 2027. 2028.
gadam gadam
Mates un bérna veselibas uzlaboSana 10 000 000 10 000 000 | 10 000 000

Veselibas pakalpojumu un zalu pieejamiba

- 10 930 703
bérniem

10 632700 | 10532 700

Medikamentu pieejamibas stiprindSana 9 600 000
medikamentu cenu segmenta Iidz 10 euro

9 600 000 9 600 000
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un invalidiem (farmacijas pakalpojuma
lTdzfinanséjuma korekcija)

Paliativas apripes pakalpojuma

e 4 000 000 4 000 000 4 000 000
nodroSinasana

Fiksétas piemaksas parskatiSana gimenes
arsta praksei par prakses un personala 4 800 000 3778 064 3678 064
darbibas nodrosinasanu lauku teritorija

Neatliekamas mediciniskas palidzibas
punkta izveide un uzturéSana Indras 349 536 321 936 321 936
pagasta

Kopa: | 39 680 239 38232700 | 38132700

2026. gada par prioritarajiem darbibas virzieniem veselibas nozaré izvirzita:

(kritisko zalu rezervju iegade, veselibas nozares valsts materialo rezervju

iegade, atjauninasana un uzturé$ana; nozares kritiskas infrastruktiras stiprinaSana),

(slimnicu tikla attistiba, sirds un asinsvadu slimibu mazinasana, psihiatrisko

slimnicu konsolidacija), (e-nositijumi, pareja uz principu “viens E-

nosutijums — viens pieraksts”, vienota informacijas sistéma kliniskajam universitates
slimnicam).

2026. gadad uz MK tiks virzits noteikumu projekts, kas paredz kritisko zalu
iepirkuma veikSanai nepiemérot Publisko iepirkumu likuma noteiktas tiesibu
normas. Planots virzit normativo reguléjumu par nosacijumiem un kartiba, kada
veic kritisko zalu saraksta ieklauto resursu rezervju veidoSanu, izmantoSanu un
apriti. Atbilstosi pieskirtajam finanséjumam, planota veselibas nozares valsts
materialo rezervju iegade, atjauninasana un uzturéSana. Lidz 2026. gada
septembrim paredzéts izstradat normativo reguléjumu par primaras veselibas
aprupes pakalpojumu sniedzéju iesaisti arkartas situacijas parvaldisana.

Uz MK 2026. gada planots virzit informativo zinojumu “Par slimnicu tiklu”, kas
paredz pakapenisku stacionaras veselibas apripes sistémas pilnveidi Iidz
2029. gadam, lai veidotu uz pacientiem centrétu kvalitativu un ilgtspéjigu
veselibas apripes pakalpojumu sistému visa Latvijas teritorija.

2026. gada turpinasies darbs pie psihoneirologisko slimnicu parvaldibas modela
mainas jeb slimnicu administrativas parvaldibas apvienoSanas.

Uz valdibu tiks virzits plana projekts “Par Sirds un asinsvadu veselibas
uzlaboSanas ricibas planu 2026.—2027. gadam”, kas paredz Tstenot tris ricibas
virzienus: sirds un asinsvadu slimibu profilaksi, savlaicigu sirds un asinsvadu
slimibu riska faktoru un slimibu diagnostiku, arstéSanu un rehabilitaciju.

2026. gada planots pilotprojekts fizisko aktivitadu recepSu pladakai izmantosanai
gimenes arstu prakseés, lai pacientus aktivak mudinatu iesaistities un ripéties par
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savu veselibu. 2026. gada planots izstradat rekomendacijas arstniecibas
personam par pielagotu fizisko aktivitaSu ieteikSanu skoléniem, lai mazinatu
atbrivojumu skaitu no sporta nodarbibam. ledzivotajiem ar aptaukoSanos un
hroniskam slimibam tiks apmaksatas uztura specialista konsultacija.

2026. gada tiks izstradati normativo aktu projekti un rekomendacijas, lai ieviestu
priekSlikumus, kas izriet no 2025. gada pabeigtajiem sabiedribas veselibas
pétijumiem (AF 4.1.1.1.i investicijas projekts | Slimibu profilakses un kontroles
centrs) Sadas jomas:

AMR joma, kurd noskaidrota ar veselibas aprupi saistitu infekciju prevalence un
antimikrobialo Ifdzeklu lietoSana (t.sk., aprites kartiba un uzraudzibas metodes)
ilgstosas socialas aprupes iestadés Latvija;

vakcinacijas joma, kura identificéti vakcinaciju kavéjosie iemesli, ieguti kvalitativi
dati par bérnu vecaku, pieauguso iedzivotaju un primaras veselibas aprupes
specialistu zinasanam un attieksmi pret vakcinaciju, ka ari par imunizacijas
pakalpojumu organiz€Sanas kartibu (t.sk., pieejamibu) veselibas apripes
iestadés;

infekciju slimibu joma, kura noteikts C hepatita virusa antivielu (anti-HCV) un C
hepatita virusa (HCV-RNS) izplatiba Latvijas pieaugu$o iedzivotaju populacija.
Saskana ar MK noteikumiem e-nosutijumi bus obligati no 2026. gada 5 maija, bet,
sakot ar 2026.gada rudeni, tiks uzsakta pakapeniska pareja uz principu "viens e-
nosatijums — viens pieraksts", kas paredzes, ka pacients ar izrakstito nosatijumu
vienlaicigi varés atrasties tikai viena gaidisanas rinda. Paredzams, ka Sada pieeja
laus samazinat neatcelto un neapmekléto viziSu skaitu.

Cilvékresursu joma 2026.gada turpindsies darbs pie timeklvietnes
“cilvekresursuagentura.lv” izveidoSanas, kur viens no mérkiem ir veicinat arstu
piesaisti un darba uzsak3anu valsts un pasSvaldibas slimnicas. Preciz€jot
rezidentlras organizacija un TstenoSana iesaistito pusu pienakumus un lomas
kvalitativa rezidenttiras procesa nodroSinasana 2026.gada tiek planots darbs pie
MK 2011.gada 30.augusta noteikumu Nr.685 “Rezidentu uznemsanas, sadales un
rezidentiras finanséSanas kartiba” grozijumu izstrades. Turpinasies
plana "Veselibas darbaspéka attistibas stratégija no 2025. gada Iidz 2029.
gadam" pasakumu ievieSanu.

Digitalizacijas veicinasanai valsts budzeta 2026. gadam paredzéts vienreizéjs
maksajums ambulatorajam arstniecibas iestadém, kas: sniedz valsts apmaksatus
sekundaros ambulatoros pakalpojumus virs 500 000 euro ménesrT; nav ieklautas
MK noteikumu Nr.555 6. pielikuma; nodrosina pakalpojumus vismaz divos veidos
(izmeklejumi, dienas stacionars, rehabilitacija, specialistu konsultacijas).
Maksajums tiek pieskirts, ja: 1) lidz 2026. gada 1. maijam ir nodroSinata visu
nosutijumu sagatavosana un apstrade E-veseliba un sanemts LDVC akcepttests;
2) hdz 2026. gada 1. septembrim ir atvérts elektroniskais pieraksts vienotajam E-
pierakstam, sanemot LDVC apliecindjumu. Lai veicinatu digitalizaciju, no
2026. gada 1. aprila tiks palielinati sekundaras ambulatoras aprupes tarifi.
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Pakapeniski tiks 1stenotas vienotas klinisko universitasu slimnicu informéacijas
sistémas attistiba. Lidz 2026. gada 25. maijam norités pirmais sistémas attistibas
posms, kura rezultata tiks nodroSinata operaciju aprakstu, izmekléjumu datu,
konsiliju slédzienu apmaina starp klinisko universitasu slimnicam, ka ari
steidzama pazinojuma apmaina ar e-veselibu. Lai tas notiktu, notiek procesu
parskatiSana un pielagoSana, pamata izmantojot BKUS izstradato IS
“‘Andromeda”. leguvumi pacientiem bis koordinéts arstéSanas process starp KUS,
bérnu pacientu pareja uz pieauguso aprupi.

Farmacijas joma 2026.gada VM sagatavos informativo zinojumu par jauna
recepsu zalu uzcenojuma modela efektivitati un ta turpmakas pilnveides iespéjam,
sagatavojot grozijumus MK noteikumos Nr. 803 "Noteikumi par zalu cenu
veidoSanas principiem”. Sekmé&jot pareju uz recepsu digitalizaciju un elektronisku
izrakstiSanu caurskatamibas, arstéSanas kvalitdtes nodroSinasanai, t. sk. tiks
sagatavotas izmainas MK noteikumos Nr. 175. “RecepSu veidlapu izgatavoSanas
un uzglabasanas, ka ari recepsu izrakstiSanas un uzglabasanas noteikumos”.

Lai nodroSinatu zalu razoSanas un kontroles kartibas precizéSanu, tai skaita
attieciba uz iznémuma jaunievestas terapijas zalém, parskatot kvalitates kontroles
procesa optimizaciju aptiekam, kuras izgatavo zales, lai mazinatu administrativo
slogu un atceltu atseviSkus informacijas un analizu sniegSanas pienakumus,
planots virzit grozijumus MK noteikumos Nr. 304 "Noteikumi par zalu razoSanas
un kontroles kartibu, par zalu razoSanu atbildigas amatpersonas kvalifikacijas
prasibam un profesionalo pieredzi un kartibu, kada zalu razoSanas uznémumam
izsniedz labas razoSanas prakses sertifikatu". Savukart ar grozijumiem MK
noteikumos Nr. 290 "Farmaceitu profesionalas kvalifikacijas sertifikatu
izsniegSanas, parregistréSanas un anuléSanas kartiba” pilnveidos farmaceitu
sertifikacijas procesu, vienkarSojot procesu un samazinot administrativo slogu
farmaceitiem.

Planots konkretizét aptiekas un arstniecibas iestadés atlautos farmaceitiskos
pakalpojumus un virzit grozijumus MK 2010. gada 23. marta noteikumos Nr. 288
"Aptieku darbibas noteikumi”.

Socialais klimata fonda ietvaros VM ir pieteikusi atbalsta pasakumu bezemisiju
transportlidzeklu un uzlades punktu iegadei gimenes arstiem, stacionarajam
arstniecibas iestadém, mobilas paliativas aprapes un veselibas apripes majas
pakalpojumu sniedzé&jiem. Investicijas 1stenoSanas rezultata planots iegadaties
vairdk k& 300 bezemisiju transportlidzeklus, t.sk. izveidojot atbilstoSus uzlades
punktus. Planota investicija ir vérsta uz transporta nabadzibas mazinasanu un
veselibas apripes pakalpojumu sniegSanu mazaizsargatajiem transporta
lietotajiem, jo Tpasi lauku un attalos apgabalos ar augstu transporta nabadzibas
risku, laujot viniem izmantot veselibas apripes pakalpojumus majas vai tuvu
majam. Kopé€jais finanséjums atbalsta pasakumiem ir 28 milj. euro un tas tiks
Tstenots laika perioda lidz 2032. gada 31. jalijam. Atbalsta pasakums ir ieklauts
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Sociala klimata fonda plana, kuru planots apstiprinat Eiropas Komisija 2026. gada
pirmaja pusgada.

e VM sadarbiba ar Ekonomikas un Finansu ministriju [idz 2026. gada 31. oktobrim
jaizvérteé Alkoholisko dzérienu aprites likuma ietverto ierobezojumu ietekme uz
tautsaimniecibu un atbilstibu sabiedribas interesém un jaiesniedz Saeimai
zinojumu par izvértéjumu. Likuma grozijumi ierobeZoja laiku, kura
mazumtirdznieciba, tostarp timeklvietnés un mobilajas lietotnés, varés iegadaties
alkoholiskos dzérienus.

e Kuvalitates vadibas joma 2026. gada planots nodroSinat nepartrauktu uzlabojumu
pieejas TstenoSanu, parskatot politiku un praksi kvalitates nodroSinasanas joma,
ka art pilnveidojot informacijas un iek$€jas dokumentu aprites procesus, tostarp
ievieSot musdienigus un piemérotus automatizacijas risinajumus. Procesu pieeja
tiek realizéta ne tikai ministrijas iekSiené&, bet ari resora un starpinstitucionala
[Tmen.

PIELIKUMI

1.pielikums

Valdibas ricibas plana ietvara uzdevumi un izpildes statuss

Informacija par izpildi laika perioda no 01.08.2025.

Izpildes statuss

Uzdevums Pasakums Rezultats

Risinasim valsts | Stiprinatas gimenes | 1. Nodrosinata reproduktivas veselibas
demografisko parmainu | funkcionéSanas spéjas, | higi€nas precu pieejamiba skolas.
izaicinajumus, kas Tstenotas bérna
paplasinot atbalstu | labakas intereseés,
gimeném ar bérniem, | nodro$inot finansialus
nodroSinot bérniem | stimulus un
pieejamus izglitibas, | pakalpojumu attistibu.
socialos un veselibas
apripes pakalpojumus. ["yziabota veselibas | 1. lesniegts apstiprinadanai MK Mates un | 1. Izpildits
apripes pakalpojumu | bérna vesellbas uzlaboSanas plans
pieejamiba bérniem. 2025. - 2027.gadam, kura noteikti
pasakumi, lai veicinatu mates un bérna

1.I1zpildits

2. lzvértetas iespéjas  nodroSinat
kontracepcijas  lidzeklu  pieejamibu
skolas.

2. |zpilde
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Konkréts finanséjuma
apjoms pasakuma
IstenoSanai tiks noteikts
ikgadeja valsts budzeta
veidoSanas procesa.

veselibu, nodroSinatu agrinu diagnostiku
un savlaicigu arstéSanu, t.sk. izvértétas
pétamas témas Saja joma.

2. Istenojot Mates un bérna veselibas
uzlaboSanas planu 2025.-2027.gadam,
tiks:

- uzlabota veselibas aprapes
pakalpojumu, tostarp inovativu un
integretu socialo pakalpojumu,

pieejamiba un kvalitate veseliem bérniem
un bérniem ar hroniskam saslimSanam,
tai skaita retam slimibam;

- nodroSinati pakalpojumi bérnu psihiskas
veselibas uzlaboSanai;

- samazinats vidéjais gaidiSanas laiks
bérniem uz sekundaru ambulatoru
konsultaciju un uz planveida operaciju
dienas stacionar3;

- nodroSinati valsts kompenséti izmaksu
efektivi medikamenti bérniem hronisku
slimibu arstéSanai  atbilstoSi  valstr
apstiprinatajam kliniskajam vadlinijam.

2. Izpilde

(Saldzinot rindu
garumus par 2024.
gada 1. janvari un

2025. gada 1. janvari,
gaidiSanas laiks BKUS
pie otolaringologa
samagzinajies no 23 ldz
7 dienam, pie
mugurkaulaja kirurga -
no 40 Iidz 17 dienam,
pie narkologa - no 20
[dz 5 dienam, pie
traumatologa,

ortopéda - no 58 IT1dz 25
dienam, pie
endokrinologa - no 82
lldz 77 dienam, bet pie
anesteziologa - no 11

[1dz 5 dienam)
3. Igvér.téta iespéja izstrédé.t kritérij:us 3. Izpilde
gadijumiem, kuros  bérniem tiek
nodroSinati valsts apmaksati veselibas
aprupes pakalpojumi neatkarigi no ta, vai
arsts, kur§ nosutijis bérnu veselibas
apripes pakalpojumu sanemsanai, ir
llgumattiecibas ar Nacionalo veselibas
dienestu.
Veidosim uz pacientiem | Pilnveidots primaras | 1. Uzlabota primaras veselibas apripes
orientétu veselibas | veselibas apripes | sadarbiba ar specialistiem, nodroSinot uz
apripes pakalpojumu | pakalpojumu grozs, | pacientu orientétu aprapi.
sistému, nodroSinot | sasaistot ar pieejamo o L .
primaras veselibas | finanséjumu, vienlaikus 2'_ At?!IStOS' arstnl.em?z.as prafs_el
aprupes plasaku | attistot veselibas parsk_atltl un _monltoretl prlmaras
pieejamibu, kas batiski | apripes rezultaty | Vesellbas  apripes  pakalpojumu
zlabo agrinu | novértésanas kritérijus. kvalitates krlter_ljl, tai skaita |eE\(erot tadus
diagnostiku un  spa&ju _aspgktlﬂs, ka _darbnespejas _Ia_pu Izpildé
efektivi arstét pacientus izsniegSana, paleentu ar hroniskam
e slimibam ar | Konkréts finanséjuma saslimsanam aprpe.
augstiem mirstibas | apjoms pasakuma | 3. Uzlabota sirds un asinsvadu
raditajiem. Tsteno$anai tiks noteikts | saslim$anu riska diagnostika primaraja

ikgadéja valsts budzeta
veidoSanas procesa.

veselibas aprupé.

4. Pilnveidots primards veselibas
aprupes pakalpojumu apmaksas modelis
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ar merki uzlabot veselibas apripes
efektivitati un kvalitati.

Uzlabota veselibas | 1. Parskatitas prasibas slimnicu | 1.,2. Izpildé
apripes  ekosisttma, | limeniem un  veselibas  aprupes
attistot veselibas | pakalpojumu profiliem, t.sk. pilnveidoti
apripes pakalpojumu | kvalitates kritériji, stiprinata neatliekamas
kvalitati. palidzibas (uznems$anas) nodalu
kapacitate un kvalitate.
_ i . 2. Noteiktas  slimnicu  atbildibas
Konkréts finansé&juma | yeritorijas, sadarbibas iesp&jas un
apjoms  pasakuma | yioqihas  slimnicu  sadarbibas  tikla
!sten<)_§?na| tiks nOtPj'ktS ietvaros un sagatavoti priekSlikumi
|kgad?1a valsts bud_zeta normativo aktu grozijumiem.
veidoSanas procesa..
3. lzstradats valsts Iidzdalibas modelis
stratégiski svarigas regionala limena | 3., 4. Izpildits
slimnicas.
4. lzveidoti metodiskds vadibas centri
noteiktas veselibas aprupes jomas - t.sk.
onkologija,  kardiologija,  psihiskaja
veseliba un veselibas veicinaSana u.c.,
lai nodroSinatu  metodisko  vadibu
noteiktds veselibas aprupes jomas, un,
sadarbojoties ar universitatém, realizétu
zinaSanu parnesi un ieviestu metodiskos
jauninajumus medicina.

Pilnveidota valsts | Palielinata skrininga aptvere un agrina | Izpildé

organizéta véZa | diagnostika, palielinot agrina stadija (I un

skrininga programma, | Il) atklato vézu gadijumu skaitu:

veicinot laundabigo . .

slimibu agrinu 1)dzemdes kakla véza skrlrllngs: _?0

diagnostiku un (20_24.1.9.), 60 (2027.g.); krats veza

savlaicigu arstésanu, ka skrlnlngf:v 50 (_2924.9.), 60 (2027.9.);

arm  valsts ieguldito zarnu véZa skrinings: 25 (2024.g.), 35

ltdzeklu efektivu | (2027.9.).

izmantosanu. 2)savlaicigi (I un Il stadija) diagnosticéto
audzéju Tpatsvars: vismaz 51,1 (2024.g.),
vismaz 52,8 (2027.9.).
3)izvertétas iespéjas izstradat
pilotprojektu par plausu un kunga véza
skriningu, atbilstoSi Eiropas Komisijas
VéZa skrininga kvalitates
rekomendacijam.

Uzlabota pacientu | 1. Uz kliniskas universitates slimnicas | 1. Izpildits

dro$iba, mazinot | bazes izveidots kompetences centrs

antimikrobialas

antimikrobialas rezistences joma, kas
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rezistences un ar
veselibas apripi saistito

nodroSina vadliniju un rekomendaciju
izstradi arstniecibas iestadem, ievie$

infekcijas slimibu | labako praksi antibiotiku piesardzigai
izplatibu. lietoSanai un ar veselibas apripi saistitu
infekciju uzraudzibai, ierobezoSanai un
profilaksei, ka arT veic konsultacijas un
macibas arstniecibas personam par Siem
jautajumiem.
2. Izstradatas vadlnijas un
rekomendacijas arstniecibas iestadém | 2 3 |zpilde
un ieviesti efektivi sabiedribas
informéSanas pasakumi, kas uzlabo
sabiedribas izpratni par piesardzigu
antibiotiku lietoSanu un antimikrobialas
rezistences raditajiem draudiem.
3. Pieaudzis to cilvéku Tpatsvars, kam ir
izpratne par piesardzigu antibiotiku
lietoSanu vismaz par 5% (pret 2020.g.).
leviesisim ilgtspéjigu, | Parskatita veselibas | 1. lzstradats informativais zinojums
visus Latvijas | apripes finanséSanas | ilgtspéjiga un noturibspéjiga veselibas
iedzivotajus aptveroSu | kartiba ar mérki | aprupes finanséSanas modela izveidei un
veselibas finanséSanas | nodroSinat visiem | ievieSanai. Izpilde
modeli  vienlidz ar | Latvijas iedzivotajiem, L .
efektiviem e-parvaldes | kas maksa nodoklus 2'_ Izs_tradatl f|lna.ns.esanas que!a
datu risinajumiem. | Latvija vai deklargjusi | Parvaldibas — principi — un  veiktas
Neresiaei vesdies PN dzivesvietu atbilsto8as izmainas normativajos tiestbu
nozares publisko | Latvija, [Tdzvertigus aktos.
finanséjumu vismaz 12 | valsts apmaksatos
% apméra no Latvijas | veselibas aprdpes
valsts budzeta | pakalpojumus.
pamatfunkciju
izdevumiem, neskaitot Izstradats dinamisks | 1. NodroSinasim virzibu uz PVO
arpus fiskalas telpas veseITbas_.aperes un rek?mendécuvas par |Igtsp1éjTga veselibas
finansétas investicijas. kompenséjamo zalu | aprupes budZeta TstenoSanu (Jakab M,
finansésanas modelis. Farrington J, Borgermans L, Mantingh F,
editors (2018). Health systems respond
to NCDs: time for ambition. Copenhagen:
Konkréts  finansgjuma WHO .Region.al Office for Europe,
apjoms pasakuma https://iris.who.int/handle/10665/342223)
Istenosanai tiks noteikts | 5 - Nogroginot papildus  finans&jumu
'kgad?Ja valsts bud_zeta veselibas apripei, sabalanséts
veidosanas procesa. finansgjums, kas tiek novirzits jauniem
valsts apmaksatiem pakalpojumiem, | Izpildé
€s0S0 pakalpojumu pieejamibas

uzlaboSanai un esoSo pakalpojumu
neefektivo tarifu parskatiSanai, balstot So
pieeju uz pieejamiem un parskatamiem
kritérijiem.

3. Nemot vérd pieejamo datu
infrastruktdru, izvértétas iespéjas ieviest
vertibas balstitu veselibas apripes
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modeli, t.sk. veikts
kritsvéZza  arstniecibas
joma, ar meérki uzlabot pacienta
veselibas rezultatus, samaksu par
kvantitati aizvietojot ar samaksu par
rezultatu un kvalitati.

finanséSanas
pilotpétijums

Palielinats darba | 1. Pakalpojuma tarifos noteiktda méneSa | 1. Izpildé
samaksai novirzamais | vidéja darba samaksa (VDS) veselibas
finanséjums veselibas | apripes nozares darbiniekiem tiek
nozaré stradajoSajiem. | palielinata  katru gadu  atbilstoSi
pieejamajam finans&jumam.
Konkréts finanséjuma apjoms darbibas
rezultata TstenoSanai tiks noteikts
ikgadéja valsts budzZeta veidoSanas
procesa.
2. Parskatits informativaja zinojuma "Par
jaunas  arstniecibas personu darba | 2 |zpildits
samaksas kartibas izstradasanu" (22-TA-
2138) piedavatais arstniecibas personu
darba samaksas modelis.
Uzlabota 1. Parskatiti kompenséjamo zalu | 1., 2. |zpildits
kompenséjamo zalu | sarakstd ieklauto zalu kompensacijas
lietoSanas efektivitate | nosacijumi, papildinats kompenséjamo
un pieejamiba | zalu saraksts ar jaunam izmaksu
pacientiem. efektivam zalém, tai skaitd nodrosSinata
nepiecieSama diagnostika, nodroSinata
zalu ieklausanas kritériju caurskatamiba.
2. Pilnveidota kompenséjamo zalu
Konkréts  finansgjuma izrakstiSanas kartiba, uzlabojot
apjoms pasakuma pieejamibu un mazinot birokratiju
Tstenosanai tiks noteikts | KOmpenséjamo zalu sanemsana.
lkgadéja valsts budzeta | 3 yseikts izvartsjums par iespéju noteikt
veidosanas procesa. maksimali pielaujamo kopéjo pacientam | 3. Izpildé
veikto [ldzmaksajumu apméru par
recepSu zalém.
4. Valsts nodoklu politikas
pamatnostadnu 2024.-2027.gadam | 4., 5. |zpildits
izstrades procesa izvérteta iesp€ja
parskatit PVN likmi recepSu zalem,
nosakot samazinatu PVN likmi.
5. Kompenséjamo zalu aptiekas cenas
neparsniedz cenas lgaunija un Lietuva.
leviests veselibas | 1. Arstniecibas personam un | 1., 2., 3. Izpilde
nozares IKT | iedzivotajiem pieejami primaras,
parvaldibas modelis, | sekundaras ambulatoras un stacionaras
kas nodroSina datos un | veselibas apripes dati gan par valsts,
tehnologijas balstitu | gan  pacientu, gan apdrosinataju
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veselibas apriapes
parvaldibu. Attistita
veselibas nozares
digitalizacija un
nodroSinata efektiva

datos un tehnologijas
balstita veselibas
aprapes parvaldiba.

fdzekliem apmaksatajiem veselibas

aprupes pakalpojumiem.

2). Attistita E-pieraksta sistema un
vienots veselibas apriipes pakalpojumu
rindu risinajums, lai mazinatu rindas un
birokratiju, veicinatu pacienta Iidzestibu
arstéSanas procesa.

3. Veicinata datu pieejamiba pétniecibai
un inovacijam, jo 1pasi mates un bérna,
psihiskas veselibas, onkologijas un
veselibas veicinaSanas joma.

4. lzveidots un ieviests veselibas | 4 |zpildits
nozares IKT parvaldibas modelis, t.sk.
digitalas veselibas kompetencu centrs,
lai nodroSinatu veselibas nozares digitalo
attistibu, pilnveidotu veselibas nozares
IKT péarvaldibu un IKT pakalpojumus,
noveérstu identificétas problémas
veselibas nozares IKT joma, nodrosinatu
pietickamu kapacitati VM resora IKT
projektu parvaldibai un TstenoSanai un
ilgtermina  uzkrdtu  kapacitati  un
zinasanas digitalas veselibas attistibai.
1) Paplasinats atkaribu | leviesti meérkéti  un | 1. Izstradats Pasakumu plans lieka svara | 1. Izpildits
profilakses, tai skaita | efektivi pasakumi | un aptaukoSanas izplatibas pieauguma
socialas rehabilitacijas | iedzivotdju paradumu | mazinaSanai un fizisko aktivitasu
un atbalsta pasakumu | mainai, tostarp nodoklu | veicinaSanai  Latvijas  iedzivotajiem
klasts un pieejamiba | instrumenti, lai novérstu | 2025.-2027.gadam, kura ieklauti mérketi
personam, kuram ir | atkartbu izraiso$o vielu | pasakumi lieka svara un aptaukoSanas
augstaks atkaribu risks | un procesu lietoSanas | risku mazinaSanai, ka arm fizisko
un lldzatkarigam | izplatibu sabiedriba, k& | aktivitasu veicinaSanai, t.sk. izvertétas
personam, ka art | arr mazinata atkaribu | pétamas témas Saja joma.
nodroSinata radita riska ietekme uz o o
narkologiskas veselibu. 2. Palielinas bérnu ipatsvars, kuri brivaja | 2. |zpilde

arstéSanas pieejamiba
personam, kas cie$ no
atkaribam.

2) Parskatitas akcizes

nodokla likmes
alkoholiskajiem
dzérieniem, tabakas
izstradajumiem,
tabakas

aizstajéjproduktiem,
elektroniskajas
sméekesanas
izmantojamajiem
skidrumiem un to
sastavdalam, samérojot
valsts  fiskalos un

iericés

laika ir vismaz 60 minates fiziski aktivi
katru dienu 2023. gada — 18,1% (Bérnu
antropometrisko parametru un skolu
vides pétijuma Latvija nepublicétie dati),
2029. gada - 22%, ka ar1 palielinas
pieauguso iedzivotaju 1patsvars, Kkuri
brivaja laika veic vismaz 30 minasu ilgus
fiziskos vingrojumus Iidz vieglam elpas
trdkumam vai sviSanai vismaz 2-3 reizes
nedeéla vai biezak: 2022. gada — 24,4%,
2029. gada - 27,5.

Lieka svara un aptaukoSanas izplatiba
iedzivotaju vidu nepieaug: 2022. gada —
59,4 %, 2029. gada — 57,2% (15 — 74
gadi), 2022./2023.9. - 20,8% (Latvijas
skolénu veselibas paradumu pétijuma
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sabiedribas veselibas
aizsardzibas meérkus.

nepublicétie dati), 2029.g. - 20% (7-
gadigie skoléni).

3. lzstradats plans 2025.-2027.gadam,

lai mazinatu sirds un asinsvadu slimibu 3. Izpildits
riskus, uzlabotu So slimibu diagnostiku,
arstéSanu un apripes péctecibu .
4. Samazinata mirstiba no sirds un
asinsvadu slimtbam Iidz 64 g.v. (uz 100 | 4. Izpilde
000 iedzivotaju): 128 (2024.g.), 124
(2027.g.).
leviesti meérketi un | 1. PaplaSinats atkaribu profilakses, tai | Izpilde
efektivi pasakumi | skaita socialas rehabilitacijas un atbalsta
iedzivotdju paradumu | pasdkumu  klasts un  pieejamiba
mainai, tostarp nodoklu | personam, kuram ir augstaks atkaribu
instrumenti, lai novérstu | risks un Iidzatkarigam personam, ka art
atkaribu izraiso$o vielu | nodroSinata narkologiskas arstéSanas
un procesu lietoSanas | pieejamiba personam, kas cieS no
izplatibu sabiedriba, ka | atkartbam.
ari mazinata atkaribu
radita riska ietekme uz
veselibu.
1) Papla$inats atkaribu | 1. Identificétas vajadzibas
profilakses, tai skaita | veselibpratibas uzlaboSanai vispareja
socialas rehabilitacijas | izglitiba, t.sk. izvértétas izglitojamo
un atbalsta pasakumu | zinaSanas un prasmes veselibas
klasts un pieejamiba | izglitibas jautajumos, un  pilnveidots
persondm, kuram ir | macibu saturs veselibas izglitibas
augstaks atkaribu risks | jautajumu apguvei. o
un [Tdzatkarigam - : _ . Izpilde
personam, K& art 2. lIstenoti veselibas veicinaSanas un

nodroSinata
narkologiskas
arstéSanas pieejamiba
personam, kas cie$ no
atkartbam.

2) Parskatitas akcizes
nodokla likmes

slimibu  profilakses pasakumi gan
naciondla, gan paSvaldibu [imenr.
Sekméta veseliga wuztura, fizisko
aktivitasu, psihiskas veselibas,

seksualas un reproduktivas veselibas
veicinaSana, atkartbu izraisoSo vielu
lietoSanas un procesu atkaribas
mazinasana, traumatisma mazinasana,
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alkoholiskajiem
dzérieniem,
izstradajumiem,
tabakas
aizstajéjproduktiem,
elektroniskajas
sméekéesanas
izmantojamajiem
Skidrumiem un to
sastavdalam, samérojot
valsts  fiskdlos  un
sabiedribas veselibas
aizsardzibas mérkus.

tabakas

iericés

infekcijas  slimibu  profilakses  un
vakcinacijas veicinasana.

Veicinasim sabiedribas | Panakta veselibas | 1. lzvertéta veselibas nozares kritiskas

izpratni un atbildibu par | nozares gataviba | infrastruktiras gataviba darbibas

savu droSibu, | arkartas situacijam, kas | nepartrauktibas nodrosinaSanai arkartas

pienakumu gan | lautu nodroSinat | situacijas un veicamie pasakumi, lai to

valstiska, gan | veselibas apripes | pilnveidotu.

individuala limenT | pakalpojumu _ _ L ~ Izpilde

ripéties par drosibu | pieejamibu 2. Parskatita un ak’stfallzeta vesellba.ls

majas, sabiedriba un | iedzivotajiem arkartas HRZAES _ materlvalllo_ ; reggwju

savstarpéja saskarsma, | situacijas. nomenklatura,._nodrosmats. fmgns_eju_ms

tostarp par drosbu celu valsts materialo rezervju iegadém,

satiksmé, darb'a atjaunosSanai un uzturésanai.

aizsardzibas Konkréts finans&juma

pasakumiem, nelaimes apjoms pasakuma

gadijumu novérsanu un | jstenoganai tiks noteikts

droéa_svapkértéjés vides | jkgadsja valsts budzeta

uzturésanu. veido$anas procesa.

Darba tirgus attistibai, | NodroSinata paatrinata | 1. Atrasts risinagjums un izstradati | 1. Izpildits

virzot darbaspéku uz | valsts apmaksato | nepiecieSamie normativie akti

augstakas pievienotas | veselibas apripes | paatrinatas veselibas aprupes

vértibas nozarém, | pakalpojumu pakalpojumu sanemsanas

sekmésim  pilnvértigu | sanem$ana nodroSinasanai Neatliekamas

dazadu grupu iesaisti | Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta

darba tirgd, ienakumu | mediciniskas palidzibas | darbiniekiem.

nevienlidzibas dienesta darbiniekiem. o L

e T o 2. No_drosmata p_aatrlnata v:allsts 2. Izpildits
apmaksato veselibas aprapes | ©

remigraciju, ka arl
palielinasim

darbaspéka pieejamibu,
tai skaitd paplasinot
iespéjas parkvalifikacijai
muza garuma un
kvalifikacijas celSanai.
Veidosim “sudraba
ekonomikas” atbalsta
programmas. Istenosim
ekonomikas izaugsmes

atbalstam pielagotu
imigracijas politiku.
Noveérsisim skers|us

jaunieSu iesaistei darba

pakalpojumu sanem8ana Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta
darbiniekiem.
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tirgl nepamatotu krievu
valodas zinasanu
prasibu dél.

2. pielikums.

2025. gada publiskai apsprieSanai nodotie tiesibu aktu projekti

Publiska apsprieSana

Grozijums Ministru kabineta 2018. gada 9. oktobra noteikumos Nr. 631

25-TA-2407 "Higiénas prasibas skaistumkopSanas pakalpojumu sniegSanai"
25-TA-1816 Grozijums Pacientu tiesibu likuma
25.TA-1783 Par Zalu valsts agentiras 2026. gada budzeta apstiprinasanu
Grozijumi Ministru kabineta 2024. gada 13. augusta noteikumos Nr. 543
25-TA-1199 "Metodiskas vadibas institlicijas noteikumi"
Par Konceptualo zinojumu par alternativiem, kompleksiem risinajumiem, lai
atteiktos no Ministru kabineta 2011. gada 30. augusta noteikumu Nr. 685
25-TA-1036 "Rezidentu uznem8anas, sadales un rezidentdras finanséSanas kartiba"
28. punkta noteikta pienakuma
Grozijumi Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumos Nr. 555
25-TA-1003 "Veselibas apripes pakalpojumu organizé€Sanas un samaksas kartiba"
Grozijumi likuma "Par Kriminallikuma spéka stasanas un piemérosanas
25-TA-733 kartibu"
25-TA-616 Par Mates un bérna veselibas uzlaboSanas planu 2025.-2027. gadam
25-TA-598 Valsts Patologijas centra noteikumi
05 TA-453 Grozijumi Arstniecibas likuma
Grozijumi Ministru kabineta 2024. gada 24. septembra noteikumos Nr. 617
"Noteikumi par arstniecibas personu un studéjoso, kuri apgist mediciniskas
25-TA-343 o Co e
izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un
praktisko zinasanu apjomu"
25-TA-302 Grozijumi Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumos Nr. 555

"Veselibas apripes pakalpojumu organizé€Sanas un samaksas kartiba"
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https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/0e283903-c7cf-461b-9209-2261e14c4027
https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/5015c19e-92fb-444b-a892-ad4a138b80cf
https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/5fe49a8d-1e8f-4613-859b-d884a96a91fc

Grozijumi Ministru kabineta 2015. gada 8. decembra noteikumos Nr. 693
"Kartiba, kada skaistumkopSanas un tetovéSanas pakalpojumu sniedzéji

25-TA-297 pazino par saimnieciskas darbibas uzsaksSanu"
Grozijumi Ministru kabineta 2012. gada 14. augusta noteikumos Nr. 557
25-TA-293 "Noteikumi par apmacibu pirmas palidzibas sniegsana"
25-TA-93 Grozijumi Pacientu tiestbu likuma
25-TA-20 Grozijumi Arstniecibas likuma
Grozijumi Ministru kabineta 2000. gada 26. septembra noteikumos Nr. 330
24-TA-3218 Vakcinacijas noteikumi

Diskusija/apspriede

Par slimntcu tiklu

25-TA-2558
Grozijumi Ministru kabineta 2006. gada 18. aprila noteikumos Nr. 304
"Noteikumi par zalu razoSanas un kontroles kartibu, par zalu razoSanu
24-TA-1925 atbildigas amatpersonas kvalifikacijas prasibam un profesionalo pieredzi un
kartibu, kada zalu razoSanas uznémumam izsniedz labas razoSanas
prakses sertifikatu"
25 TA-1779 Valsts asinsdonoru centra maksas pakalpojumu cenradis
25-TA-368 Noteikumi par izn@muma jaunieviestas terapijas zalém
25-TA-1754 Par Sirds un asinsvadu veselibas uzlaboSanas ricibas planu 2026.-2027.
gadam
24-TA-2984 Noteikumi par farmaceitiskas darbibas licencésanu
Grozijumi Ministru kabineta 2023. gada 15. augusta noteikumos Nr. 455
25-TA-1324 "Cilvékiem paredzéto medicinisko ieric¢u klihisko pétijumu un in vitro
diagnostikas medicinisko ieriu veiktspéjas pétijumu veikSanas kartiba"
Grozijumi Ministru kabineta 2023. gada 10. oktobra noteikumos Nr. 582 "In
24-TA-2504 vitro diagnostikas medicinisko ieriéu noteikumi"
24-TA-2503 Grozijumi Ministru kaPlnetg _2923. gafjva 15. a.ugus.t"a noteikumos Nr. 461
Medicinisko ieri€u noteikumi
Grozijumi Narkotisko un psihotropo vielu un zalu, ka art prekursoru
04-TA-447 likumigas aprites likuma
Grozijumi Ministru kabineta 2024. gada 20. februara noteikumos Nr. 112
25-TA-749 "Paliativas aprapes noteikumi”
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https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/3bd874b2-2e50-42ca-a580-5ddef36484bd
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https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/aba710cd-8c95-46bb-9d1c-8efd29266dbf
https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/316c06be-7865-4fd1-a042-8cdb3b37936f

25.TA-588 Grozijumi Farmacijas likuma

Grozijumi Ministru kabineta 2005. gada 8. marta noteikumos Nr. 175
25-TA-586 "Recepsu veidlapu izgatavo$anas un uzglabadanas, ka art recepsu
izrakstiSanas un uzglabasanas noteikumi"

Grozijumi Ministru kabineta 2006. gada 31. oktobra noteikumos Nr. 899
"Ambulatorajai arstéSanai paredzeto zalu un medicinisko ieri€u iegades

AT izdevumu kompensacijas kartiba"
Grozijumi Ministru kabineta 2010. gada 23. marta noteikumos Nr. 288
25-TA-102 "Aptieku darbibas noteikumi”
Grozijumi Ministru kabineta 2014. gada 11. marta noteikumos Nr. 134
24-TA-1859 Noteikumi par vienoto vesellbgs_noz?res elektronisko informacijas
sistemu
24-TA-3280

Par Veselibas apripes pakalpojumu onkologijas joma uzlabosanas planu
2025.—2027. gadam

3. pielikums

Veselibas ministrijas padotiba esoSas iestades un kapitalsabiedribas

Veselibas ministrijas padotibas iestades

Nacionélais veselibas dienests (NVD)

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests (NMPD)

Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC)

Valsts asinsdonoru centrs (VAD)

Zalu valsts agentdra (ZVA)

Veselibas inspekcija (VI)

Valsts tiesu medicinas ekspertizes centrs (VTMEC)

Latvijas Antidopinga birojs

Rigas Stradina universitate (RSU)
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Paula Stradina Medicinas véstures muzejs

Veselibas ministrijas kapitalsabiedribas

SIA “Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica” (RAKUS)

VSIA “Paula Stradina Kiliniska universitates slimnica (PSKUS)

VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” (BKUS)

VSIA “Traumatologijas un ortopédijas slimnica” (TOS)

Nacionalais psihiskas veselibas centrs, Valsts SIA (NPVC)

”

VSIA “Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari

VSIA “Slimnica "Gintermuiza™

VSIA “Daugavpils psihoneirologiska slimnica”

VSIA “Bérnu psihoneirologiska slimnica “Ainazi”

VSIA “Pigjiras slimnica”

VSIA “Strencéu psihoneirologiska slimnica”

SIA “Latvijas Digitalas veselibas centrs”

SIA “Ludzas medicinas centrs”

SIA “Daugavpils regionala slimnica”

SIA “Ludzas medicinas centrs” (kapitaldalas 57,95% apméra)

SIA “Daugavpils regionala slimnica” (kapitaldalas 80,58% apméra)

SIA “Rigas Austrumu klTniska universitates slimnica” pieder kapitala dalas SIA “Veselibas centrs “Bikernieki™ 99,58%
apméra un SIA “Hematologijas centrs” 100% apméra

64



4. pielikums

Veselibas ministrijas struktlirshéma

Ministra biroja
un valsts
sekretara
vietnieku paligu
funkeija

Lietvedibas
funkcija

—
— —

Eiropas
Savienibas
fondu ieviesanas
nodala

Eiropas
Savienibas

fondu planoianas
nodala

Atvese|osanas
fonda nodala

Veselibas
veicinadanas
nodala

Vides veselibas
nodala

Veselibas
apripes
organizacijas
nodala

Arstniecibas
kvalitates nodala
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Arstniecibas
personu
piesaistes
projekta nodala

Sabiedribas
veselibas
veicinasanas
projektu nodala

Arstniecibas
personu
talakizglitibas
projekta nodala

Kvalitates
nodrosinasanas
projektu nodala




