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Pienemtie léemumi:

1. HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, tuberkulozes, B un C hepatita
izplatiba un aktualitates - SPKC prezentacijas

S. Konova, A. Vindiga un J. Haréenko sniedz prezentaciju par HIV/AIDS, B un C hepatita,
STI un TB epidemiologisko situaciju Latvija. Informg, kas 1idz §im ir paveikts — nodrosinata
datu analize un veikts informacijas apkopojums, publicéts parskats par HIV infekcijas un
AIDS epidemiologisko situaciju Latvija un ir nodroSinata piekluve HIV registram
ieslodzijuma vietu arstniecibas personam. (prezentacija nostitita komisijas locekliem)

J. Feldmane norada, ka HIV testeéSanas apjoms valsti ir pieaudzis, tau vienlaicigi neuzlabojas
savlaiciga HIV infekcijas atklaSana, kas raisa jautajumu par 1idz8in€jas test€Sanas politikas
efektivitati. Iesp&jams, ka l1dzSingjas testéSanas aktivitates nesasniedz tas iedzivotaju grupas,
kuram tas visvairak nepiecieSams.

S. Konova piekrit, ka ir dala gadijumu, kuri tiek diagnosticgti vélini, tomér ir janem véra tas,
ka dazkart tiek veikta nekorekta datu interpretacija, vertjot visus AIDS gadijumus ka velu
diagnosticetus. Skaidro, ka ir jaunatklatie AIDS gadijumi un ir jaunatklatie HIV gadijumi.
Vairakiem jaunatklatajiem AIDS gadijumiem HIV ir diagnosticéts iepriek$&jos gados. Nemot
vera, ka galvenais infic€Sanas cel§ tiek noradits heteroseksuala transmisija, test€Sanas
kampanam jabit vérstam uz plaSu sabiedribu, ne tikai uz specifiskam riska grupam.

J. Feldmane jauta par iesp&ju noveértét Latvijas progresu saistiba ar ilgtsp&jigas attistibas
meérkiem, kuri ietver: HIV statusu zinoSo personu ipatsvaru, arstéSanu sanemoso Ipatsvaru,
efektivas terapijas sasnieguSo Ipatsvaru.

S. Konova atbild, ka SPKC ir veicis datu pieprasijumus Naciondlajam veselibas dienestam
(NVD), lai iegttu objektivus datus par arstéSanos. Diemzel vél aizvien NVD nav sniedzis
SPKC nepiecieSamos datus.

J. Feldmane jauta par nozokomiala transmisijas cela iegtitiem C hepatita gadijumiem. Nemot
vera, ka tadu gadijumu ir salidzino$i daudz, vai tie ir pieraditi, vai tas ir visiesp&jamakais
inficéSanas cels, jo cilvéks neko citu neatceras?

A. Vindiga atbild, ka transmisijas celi tiek noteikti péc visticamaka infic€Sanas cela un tie
parasti nav pieraditi, jo C hepatita infekcijai ir griiti noteikt transmisijas celu, 1paSi hroniskajam




formam. Nozokomialo gadijumu patieSam uzradas salidzinosi daudz, jo statistika tiek nemti
vera art akiitie C hepatita gadijumi, un 2023. gada $adu gadijumu bija diezgan daudz, tadg] tas
ar ir pamanams statistika.

J. Feldmane atzimé, ka, lai gan Latvija tuberkulozes raditaji uzlabojas, tie joprojam ir augstaki
neka vairakas citas Eiropas valstis, kur tuberkulozes izplatiba turpina samazinaties. Jauta, vai
ir analizé€ts musdienu tuberkulozes pacienta profils, kas biitu nepiecieSams efektivakai
profilaksei un agrinai diagnostikai.

J. Haréenko skaidro, ka pec SPKC riciba esoSajiem datiem lielaka dala tuberkulozes pacientu
ir viriesi, liela dala ir personas bez darba attiecibam un biezi tiek miné&ta alkohola lietoSana ka
riska faktors.

J. Feldmane ierosina nakamaja komisijas se@d€ detalizeétak parrunat tuberkulozes riska
faktorus.

J. Gedusa jauta, vai ir komentars par to, kadé] Latgales regiona ir registréti tik daudz C
hepatita gadijumu un lidz minét piemeérus ar darbu nesaistitu traumu transmisijas celam.

A. Vindiga skaidro, ka ar darbu nesaistitas traumas tiek definétas ka tetov&jumi, pirsingi, riska
faktori, kas raksturigi ieslodzijuma vietam, ka arl manikirs, pedikirs, kosmetologijas
pakalpojumi.

J. Feldmane informg, ka nakamaja diena Rigas Stradina universitates slimnicas parstavji
prezentgs Valsts programmas petijumu par infekcijas slimibam, kura ietverta ar1 butiska sadala
par HIV pacientu lidzestibu arstéSanai, faktoriem, kas ietekm@ terapijas nepartrauktibu un
iesp&jamiem uzlabojumiem arst€Sanas pieejamiba. Prioritates, kuras jau Sobrid ir izvirzitas: 1.
TesteSanas paplasSinasana (galvenais izaicinajums — atrast efektivus veidus, ka sasniegt tiesi
tas iedzivotaju grupas, kam test€Sana visvairak nepiecieSama); 2. Atbalsta personu
pakalpojuma attistiSana pacientiem ar paaugstinatu risku un Tpasam vajadzibam; 3.
Konsultativo pakalpojumu stiprinasana lidzestibas veicinaSanai. Tiek sagaidits, ka §1 petjjuma
rezultati sniegs nozimigu informaciju, papildu ieteikumus un kvantitativus raditajus, kas vares
tikt integréeti turpmakaja profilakses un uzraudzibas darba.

A. Kivite-Urtane papildina, ka ir pieejama saite uz pasakuma norises informaciju, un visi
interesenti tiek aicinati registréties un piedalities. Prezentacija tiks apliikots jaunakais aprékins
par nediagnosticéto HIV gadijumu dalu, dati par HIV zalu lidzestibu, HIV un tuberkulozes
koinfekciju, kas tieSi sasaucas ar sanaksmeé apspriesto epidemiologisko situaciju.

2. TB registra attistibas virziba

S. Konova sniedz parskatu par tuberkulozes registra izstrades progresu, iezimé&jot notikumus
hronologiska seciba un atzimgjot galvenos izaicinajumus sadarbiba ar Latvijas Digitalas
veselibas centru (LDVC) un Nacionalo veselibas dienestu (NVD).

Jalija vidd, pamatojoties uz Veselibas ministrijas uzdevumu, SPKC izstradaja un nosiitija
tuberkulozes pacienta kartes projektu LDVC un NVD. Karte tika izstradata sadarbiba ar
pneimonologiem, balstoties uz kopigam sanaksmé&m un vienotu datu strukttiras projektu.
lestades tika lugtas sniegt priekSlikumus Iidz augusta sakumam. PriekSlikumi netika sanemti.
Augusta SPKC organiz€ja papildu attalinato sanaksmi, kura piedalijas LDVC un NVD
parstavji. Art §1s sanaksmes laika netika izteikti iebildumi vai priekSlikumi par kartes saturu
vai struktiru. Lai nodro$inatu maksimalu automatisko datu ieguvi topoSaja registra no
dazadam informacijas sisttmam, SPKC karti atkartoti nosiitja LDVC un NVD. SPKC




uzsvéra, ka registra izstrade kvalitativi nav iesp&jama bez $o iestazu aktivas iesaistes. Tomer
viedoklis arT atkartoti netika sanemts.

Oktobrt tika rikota vél viena sanaksme, kura piedalijas abu iestazu parstavji. LDVC parstavis
noradija, ka izpratne par kartes datu struktiiru un apjomu viniem ir skaidra. No NVD puses
iebildumi netika izteikti. P€c sanaksmes SPKC tika liigts sagatavot un nosiitit LDVC oficialu
vestuli par izstrades terminiem, kas arf tika izdarits. Ir pagajis vairak ka meénesis, bet atbilde
vel nav sanemta.

S. Konova uzsver, ka tuberkulozes pacienta kartes projekts no SPKC puses ir izstradats. Lai
uzsaktu tuberkulozes registra tehnisko izstradi, ir nepiecieSama LDVC aktiva iesaiste.
Iespgjams, nepiecieSams Veselibas ministrijas atbalsts, lai aktiviz€tu iestazu sadarbibu un
uzsaktu faktisko registra izstradi.

3. Biedriba "Papardes zieds' par ESF+ projektu '"Runa!?"

R. Osis inform& par jauna projekta uzsakSanu “Runa!? — Kermenis. Attiecibas. Drosiba.
Veseliba”, kas tiek 1stenots Eiropas Savienibas Kohézijas politikas programmas 2021-2027
ietvaros (pasakums 4.1.2.8 — NVO iesaiste veselibas veicinasana un slimibu profilaksg).
Galvenais projekta mérkis: nodroSinat daudzveidigus seksualas un reproduktivas veselibas
(SRV) veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus, sekmé&jot vienlidzigu un savlaicigu
piekluvi pakalpojumiem bérniem, jaunieSiem, vinu vecakiem un bérnu apripé iesaistitajiem
profesionaliem visa Latvija.

Projekta periods: 2026. gada 1. janvaris — 2029. gada 31. decembris (sagatavosanas darbs jau
sacies).

Galvenas teémas: pubertate, personiga higi€na, piekriSana seksualam attiecibam, drosiba
attiecibas, griitniecibas planosana, seksuali transmisivo infekciju (STI) profilakse.

Planotie rezultati: iesaistiti ~117 000 bérnu un jaunieSu; ~1 700 vecaku, aizbildnu un
audZuvecaku piedalijusies nodarbibas; ~500 b&rnu apriipes iestazu profesionalu apguvusi ar
SRV saistitus pamatprincipus. Projekta aktuala informacija tiks regulari publicéta Papardes
zieds majaslapa. (prezentacija nositita komisijas locekliem)

J. Feldmane pozitivi noverté Papardes zieda iesaisti projekta un uzsver, ka §is ir pirmais $ada
apjoma NVO projekts Saja joma. Atzim€, ka projekts nodroSinas pieradijumos balstitu
informaciju jaunieSiem. Btiski, ka tiek pievérsta uzmaniba grupam, kuras ikdiena ir griitak
sasniegt (jaunieSi bez gimenes apriipes, probacijas dienesta jaunieSi, jaunieSi ar attistibas
traucgjumiem). Noverte, ka projekta ieklautas ar aktivitates audZzugimeném un apriipes
centriem. Uzdod jautajumu par iesp&amiem riskiem un izaicinajumiem, ar ko organizacija
varétu saskarties projekta ievieSanas gaita.

R. Osis norada, ka sadarbiba ar izglitibas iestadeém un bérnu apriipes iestadém var bt atskiriga
— dazviet t€mas tiek uztvertas neviennozimigi, kas rada sarezgijumus piekluvé. Pasakumu
apjoms ir loti liels, kas prasa papildu personala piesaisti un apmacibas. Pastav vajadziba
lidzsvarot jauna projekta aktivitates ar esoSajiem projektiem, lai nezaudétu kapacitati. Pozitivi,
ka projekta ir iespgja pielagot aktivitates un veikt izmainas, tas pamatoti saskanojot ar
Veselibas ministriju un finans€§juma parraugu. Ar Valsts probacijas dienestu jau ir
izveidojusies vairaku gadu sadarbiba, tomér darbs ar vinu klientiem joprojam ir loti specifisks
un prasa Ipasas pieejas.




J. Feldmane uzsver interesi sekot projekta progresam un aicina nakotn€ sniegt atjauninajumus
par sasniegtajiem rezultatiem, ka arT norada, ka projekts ir iesp&ja sadarbibai ar citam NVO.

4. STI jomas aktualitates

I. Rim$ane atgadina, ka ieprieks€ja sanaksmé tika sakta, bet netika pabeigta diskusija, ko
uzsaka V. Zvirbulis un S. Rubins (abi Saja sanaksmé& nepiedalas). Jautajumi bija par
medikamentu pieejamibu un diagnostiku, Norada, ka “HIV infekcijas, seksudlas transmisijas
infekciju, tuberkulozes, B un C hepatita izplatibas ierobezosanas ricibas plans 2023.—2027.
gadam” minéts par STI vadliniju izstradi saistiba ar diagnostiku un arsté€Sanu. Jauta, vai VM
ir veikusi iepirkumu attieciba uz STI vadlinijam. Informé&, ka SPKC uzsaka darba grupas
veidosanu vadliniju izstradei, tacu nepiecieSams skaidrojums par to, kurai pusei (SPKC vai
VM) ir jauznemas atbildiba par vadliniju izstradi. Tiek gaidita VM atbilde. Piemin, ka
iepriek$€ja sanaksmeé ar1 S. Rubins noradija, ka vadlinijas ir nepiecieSamas arstniecibas
personam.

J. Feldmane skaidro, ka vadliiju izstrades finans€Sanas iespg&jas tiek vértétas Eiropas
struktirfondu ietvaros (Projektu koordinacijas departamenta). NepiecieSamo iepirkumu
saraksts ir apjomigs, tadél [emumu pienemsana nav atra. Jautajums ir aktuals un tiek uzturéts
dienaskartiba, bet konkréta atbilde vél nav sanemta.

I. RimSane ierosina vadliniju izstrades un ar to saistitos jautdjumus ieklaut nakamaja
sanaksmé, vai arl nepiecieSamibas gadijuma rikot atseviSsku sanaksmi par diagnostiku,
arst€Sanu un vadlinijam, piedaloties arstiem un specialistiem.

5. Citi jautajumi

J. Feldmane jauta, kada ir situacija ar HIV vertikalas transmisijas gadijumiem?

S. Konova norada, ka 2024. gada netika registréti vertikalas transmisijas gadfjumi.

I. Upmace norada, ka biitu nepiecieSams akcentét seksuali transmisivas infekcijas, nemot vera
arT sanaksmes laika SPKC zinotos aktualos datus par epidemiologisko situaciju. Rigas domes
sasniedzamibas raditaji. Lidz VM un SPKC iesaisti, lai sniegtu skaidru poziciongjumu Rigas
domeit, ka HIV ir aktuala probléma un ta ir jadefin€ ka prioritate. Uzsver, ka biedriba "Baltijas
HIV asociacija" ir vieniga no Riga stradajoSajam HIV biedribam, kura nesanem pasvaldibas
atbalstu, lai gan nodroSina ~25 % no sasniegtajiem klientiem profilakses punktos.

J. Feldmane pauz viedokli, ka biitu lietderigi organiz€t tikSanos starp SPKC un NVO, Rigas
domi, kur izrunat gan sabiedribas inform&Sanas aktivitates, gan pasSvaldibu atbalsta
ieklaujamos pasakumus, tacu tas jaizdara salidzinosi driz, jo sarunas par nakamo periodu jau
ir sakusas.

I. RimS$ane atbalsta, un piebilst, ka SPKC $o jautajumus parrunas ieks€ji un aktualiz€s.

A. Veikenieks atbalsta ideju par tikSanos.

J. Feldmane noslédz sanaksmi un norada, ka komisijas locekli aicinati Iidz nakamajai
sanaksmei nosutit priekSlikumus par nakamas sédes darba kartibu un apsprieZamiem
jautajumiem.
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