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Darba kartiba/ sanaksmeé apspriestais:

1. Par aktualo situaciju par HIV plana izpildi un perspektivu veiksmigai plana noteikto

mérku sasniegSanai (HIV, TB, hepatiti un STI).

2. Lai stiprinatu gan regionalo, gan katras valsts kapacitati attieciba uz TB profilaksi,
infekciju kontroli, sistematisku skriningu un aktivu TB gadijumu atraSanu, PVO ir
mainijusi pieeju atbalsta sniegSana valstim, Latvijai turpmakos 2 gadus biis pieejams
2 konsultantu atbalsts mingto jautajumu risinasana. PriekSlikumi par kadu konkr&tu

atbalstu.
3. Par HIV vertikalo transmisiju un izmaksam.
4. Citi jautajumi.

Pienemtie léemumi:

J. Feldmane atklaj sédi un informé&, ka pagajuSaja gada ir apstiprinats
pasakumu plans “HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju,
tuberkulozes, B un C hepatita izplatibas ierobezoSanas ricibas plans 2023.—
2027. gadam”. Plans paredzets ilgakam laika periodam ka 1idz $im, [idz ar
to ietver vairak pasakumu. Tas iezZim€ prioritaro pasakumu planu un tam
nepiecieSsamo  finans§jumu. Plana apstiprinaSana gan negarante
finans€jumu pasakumiem, jo par katru plana ieklauto pasakumu papildus
tie japamato FinanSu ministrija. Ir jasagatavo grozijumi ministra kabineta
noteikumos, informativai zinojumus par finans€juma pieprasijumu, lai
pasakumus varétu Tstenot.

S. Konova un K. Ozolina sniedz prezentaciju par aktualo situaciju ar HIV,
tuberkulozi un STI izplatibas ierobezoSana un pasakumiem, kas tiek
istenoti planosanas dokumenta ietvaros. Informé, kas ir paveikts 2023. gada
plana ietvaros, kadi ir planotie darba uzdevumi un kada ir to virziba.
(prezentacija nostitita komisijas locekliem)

Attieciba uz jautajumu par sadarbibu ar Pasaules Veselibas organizaciju,
un ka ir pieejamas konsultacijas ar PVO ekspertiem tiesSi tuberkulozes
joma, tad SPKC ir izvirzijis tris galvenas pozicijas, kuras més varétu lugt
palidzibu no starptautiskiem parstavjiem. Pirmam kartam, ta butu latentas
tuberkulozes uzraudziba, otrkart tuberkulozes kontaktpersonu uzraudziba
tieSi dzivesvieta un ka tresa var€tu biit riska grupu testéSana, izmantojot
tuberkulindiagnostiku.

J. Feldmane jauta par informativajiem materialiem. Tas ir liels darbs Sos
materialus izstradat, bet, pieméram, gimenes arstiem rekomendacijas ir
atrodamas SPKC majaslapa, bet ka vini tas atrod, vai vini zina par tam un
vai §1s rekomendacijas izmanto. Kadi SPKC ir plani, lai veicinatu, lai
gimenes arsti stradatu péc izstradatajam rekomendacijam.
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S.Konova sniedz atbildi, ka SPKC ir piedalijies gimenes arstu organizataja
seminara un tika min€ts par So materialu, bet iezZim&as probléma.
Nacionalais veselibas dienests noradija, ka labak paslaik $o jautajumu ar
GA neapspriest, jo nav skaidrs, vai $os eksprestestus varam nodrosinit. Sis
jautajums palicis aktuals, ka turpmak rikoties saistiba ar eksprestestiem.

J. Feldmane norada, ka var biit HIV gadijumi, kas tiek palaisti garam un
kur var€tu pieverst uzmanibu pazimém u.c. Nav runa tikai par eksprestestu,
kas gimenes arstam var nebit pieejams, bet par iesp&ju nositit un valsts
apmaksatu laboratorisko izmeklé$anu, kas ir pieejama. Ir svarigi gimenes
arstiem un citam arstniecibas personam uzsveért Sos gadijumus, ka ir
japievers uzmaniba un jarekomendg, vai janozime veikt testu. Tas ar izriet
no Ministru kabineta noteikumiem par HIV uzraudzibu, ka SPKC ir jabut
publicétam $adam rekomendacijam. Jautajums par eksprestestiem ir
apspriests jau daudzas reizes un no Veselibas ministrijas ir bijusi $ada
iniciativa, bet specialisti ir noradijusi, ka tas nemaz nav izmaksu efektivi,
jo ir jaapmaksa HIV infekcijas apstiprinoSie testi, un to izmaksas nav
butiskas atSkiribas. Lidz ar to var vienkarsi aicinat nositit laboratoriskai
testéSanai. So iniciativu, protams, var virzit, ja komisija to uzskatitu par
nepiecieSamu.

S.Konova sniedz atbildi, ka SPKC seminara informgjis gimenes arstus par
izstradatajam rekomendacijam.

J. Feldmane jauta, par rekomendacijam tiesi cilvékiem, kuriem ir
paaugstinats inficéSanas risks, ka, pieméram, virieSiem, kam ir
dzimumattiecibas virieSiem. Vai Siem cilvékiem ar1 ir jamekle SPKC
majaslapa, vai izplatat vai planojat izplatit pa citiem celiem.

K. Ozolina atbild, ka majaslapa ir viens cel§, kas ir visiem, kam tas ir
pieejams, bet galvenais, ar ko més planojam sasniegt So grupu ir ar
aktivitatém, kas saistitas ar mobilo vienibu, kas sasniedz tiesa veida injic€to
narkotiku lietotajus, prostitiicija nodarbinatas personas, HIV profilakses
punkti, kuras ir galvenas vietas, kur Sie cilvéki vérSas. Ir arT citas
nevalstiskas organizacijas, kas strada ar Siem cilvékiem. Tas bitu galvenas
vietas un virzieni, kur sasniegt Sos cilvékus.

J. Feldmane norada, ka tika minéts par aktivitatem, kur saistiba ar
nepieejamu finans€jumu nebija iesp&jams paplasinat, bet ir loti apsveicami,
ka ir atverti papildus HIV profilakses punkti, kas ir viens no misu
prioritarajiem pasakumiem Sogad. Tiks darits viss, lai finans€jumu rastu,
lai no nakama gada butu atbalsta personu pakalpojumi, HIV profilakses
punktu un mobilas vienibas darbiba. Jauta, vai tas, ka strada mazaka apjoma
ir del pieaugoSam izmaksam.

K. Ozolina atbild, ka tas ir d&l pieaugo$am izmaksam, jo ta summa, ko
varam finans€t nav mainijusies no 2018. gada, bet izmaksas no 2018. gada
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ir krietni pieauguSas un diemzel pakalpojumi nevargja turpinat lidzSingja
apmera.

J. Feldmane norada, ka tiks veikti aprékini un jautajums tiks virzits talak.
Piebilst, ka loti svarigi ir dati, un politiska planoSana ietver arl
epidemiologiskas izmekl&$anas uzlabosanu. Norada, ka blitu nepiecieSams
vertet ar1 ar atbilstoSiem ilgtsp€jigas attistibas merkiem un attiecigi to
sasniegSanu. HIV registrs paredz analizét plasu informaciju, t.sk.
lidzestibas jautajumus un arstéSanas efektivitati. Viena no ministrijas
prioritatém ir veicinat lidzestibu un lidzestibas pakalpojumu. Tai pasa laika
saprotam, ka ir nepiecieSami dati. Biitu loti labi, ja m&s var€tu izmantot
registra datus.

S.Konova komentg, ka ir laba sadarbiba ar arsti Ingu AZinu. Ir notikusas
vairakas klatienes sanaksmes ar infektologiem - kuras runats par registra
datu kvalitati un uzsverti svarigie jautajumi. Par Iidzestibu un zalu
rezistenci registrs neparedz ievadit informaciju. Ja m&s vél&tos, pieméram,
par zalu rezistenci analizét datus, kas pasaulé tagad ir loti aktuali, tad
vajadz@tu registru papildinat ar jauniem laukiem.

J. Feldmane norada, ka registrs varétu sniegt datus par arstéSanu, vai par
tas partraukSanu un $adi dati arT mums varétu ko dot.

L. Savrasova piebilst, ka méginajam salidzinat un analiz&t registra datus
ar Nacionala veselibas dienesta datiem attieciba uz atprecotajam receptém
HIV infekcijas un AIDS pacientiem. Jasaka, ka dati nesakrit.

S.Konova papildina, ka NVD tika nosiitita oficiala véstule, lai noskaidrotu,
cik pacienti sanem antiretroviralas terapijas zales, lai to salidzinatu ar HIV
registra datiem. Datiem nebija sakritibas. NVD nebija informacijas,
piemé&ram, par testétiem cilvékiem, kas jau ir registra ka personas, kuram ir
HIV infekcija. Ja NVD $o informaciju arT par laboratorijas testiem apkopo,
tad vajadz€ja biit $adai informacijai.

J. Feldmane norada, ka jautajums ir piefikséts, jo ir loti butiski saprast
iesaisti arstésana.

R. Kaupe piebilst, ka attieciba uz mobilo vienibu izmaksas ir dramatiski
c€lusas un valsts programmas vai SPKC finansétas programmas mobilo
vienibu vairs tada apjoma nespgj realizét. Min, ka par lielu parsteigumu
netiks samazinata Rigas domes programma, jo tika atrasti lidzekli, lai visus
pakalpojumus turpinatu sniegt pilna apméra. Ka arT tika piesauktas atbalsta
personas. Tomér ir jarekinas, ka ir ar1 "gritie "pacienti, ar kuriem ir ilgstosi
jastrada.

J. Feldmane piebilst, ka tas ir liels sasniegums. Nevaram S$aja darba
skatities izmaksu efektivitati. Ja cilvéks izmanto 7 vai 10 reizes So
pakalpojumu, tad drosi vien, ka tas ir nepiecieSams.
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I. Upmace jauta un komenteé par registru. Min, ka loti pietrikst
informacijas par to registra, cik daudz no miisu HIV profilakses punktu
stutitajiem klientiem, kuriem ir primari reaktivie pozitivie HIV testi, ir
aizgajusi lidz arstniecibas iestadei un talak apstiprinajusi diagnozi. Vai ir
iesp&ja kaut kad planot tadu sadalu (ja tadas nav), jo trikst atgriezeniskas
saites. M@s pétam, més braucam daudz uz socialas apriipes centriem, bet
mums pietrikst atgriezeniskas saites par tiem cilvékiem, kuri uzsakusi
arste€Sanu. Ne tikai uz HIV, bet ar1 C hepatitu. Jautajums ir loti aktuals
Sobrid, jo nav jégas kaut ko darit puscela un Iidz galam nenovest Sos
cilvékus. Par izbraukumiem ir loti z&l, ka tam nauda nav atradusies, un es
loti ceru, ka arT par to ministrija tom& méginas domat, jo izbraukumi ir
efekfivi, més atklajam gadijumus. Saja virziena ir jastrada, més nevaram
sédet tikai uz vietas kabineta un gaidit, kad pie mums atnaks. Par atbalsta
personam pilniba atbalstu, jo mums ir bijusi gadijumi, kad tiesi §is dazas
atbalsta personas, kas ir Sobrid Dialogam, ir reali palidzgjusas cilvekiem.

V.Zvirbulis komenté par eksprestestiem. HIV ierobezoSana tomeér ir
vairaku pasakumu kopums, kur es saskatu pie gimenes arstiem, kur dala
noteikti var nosiitit uz laboratorijam, bet prakses ir dazadas, 1paSi
piepilsétas, ja varbiit ne vienmér ir uz vietas pieejama analizu nodoSana,
pacientam kaut kur ir jabrauc. Kaut kadas zinamas praks€s interese par tadu
eksprestestu uz vietas varétu bit. Domaju, ka to varétu piedavat gimenes
arstiem ka iespg&ju, brivpratigi tie, kuri redz, ka viniem tas biitu piemérots.
Attieciba uz izmaksam, lai arT it ka tehniski nav varbiit lielas atskiribas no
NVD puses, no pacientu puses ir atskiribas, jo tad attieciba uz eksprestestu
nav par materiala apstradi jasamaksa, un ir mazliet I&tak, jo sanak samaksat
par materialu apstradi tikpat, cik izmaksa tas pats tests.

Riga ar NVO atbalstu ir sakts projekts virieSiem, kuriem sekss ar virieSiem,
tatad HIV pirms ekspozicijas profilakses pasakumi, kas Sobrid turpinas jau
no pagajusa gada aprila. Kad bis pilns gads apkart, tad més varétu apkopot
kvalitativak Sos datus.

J. Feldmane norada, ka par eksprestestiem sarunu sarikosim Sauraka loka.
Tas ir ekspertu jautajums, tai skaita pieaicinot gimenes arstus, lai izrunatu,
kada veida gimenes arstu prakses varétu tie tikt izmantoti un lai apzinatu
ari apjomus.

S.Ansone zino par HIV vertikalo transmisiju. Prezentacija par "Jaunatklato
HIV inficéSanas gadijumu berniem no mates analize un piedavatie
risindgjumi ". Lai gan ir maz infic€to bérnu, tomér nav redzamas tendences,
ka mes varétu ierobeZot So saslimSanu b&rniem. No 2019. gada Iidz 2023.
gadam ir 17 jaunatklati gadijumi b&rnu vidii. Tris diagnosticéti horizontalas
inficéSanas cela un 14 ir vertikalas transmisijas cela. Horizontali inficétie
bérni - 14 gadijumi, kas ir 82% no visiem jaunatklatajiem gadijumiem,
Sajos piecos gados ir inficgjusies no savam matém. Ne visi Sie gadijumi ir
viennozimigi un vinus varétu iedalit divas grupas, un viena grupa varétu
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biit tada, kuru mates ir zinajusas par savu HIV statusu — tadas ir 36%, bet
pargjie 64% no Siem gadijumiem ir v€lini diagnostic€ti bérni, un tas
nozimge, ka sieviete griitniecibas laika nav zinajusi savu HIV statusu, vai ir
uzzinajusi to péc dzemdibam, vai ar1 sieviete ir zindjusi par savu statusu,
bet mérktiecigi slépusi un nav veérsusies pie infektologa un Sie bérni ir
diagnosticeéti salidzinosi liela vecuma. (prezentacija nosiitita komisijas
locekliem)

Darbs jaiegulda pirms bérnins ir piedzimis, un ta ir ginekologa, infektologa
un gimenes arstu kompetence. Saskatu problémas, ka Sobrid nav vienotas
elektroniskas platformas arstiem dazadas iestad€s, lai redz€tu analizu
rezultatus, rezistences testus un visus citus nepiecieSamos analizu
rezultatus, lai uzsaktu arst€sanu vai piemérotu medikamentus. Tapat redzu
problémas ginekologa atbildiba, jo vismaz divos gadijumos ir ilgs laiks no
pozitiva skrininga testu sanemsSanas lidz nositljumam infektologu
apmekl&jumam. Tapat ar1 milzigas problémas ir ar [idzestibu, zalu lietoSanu
un ir vajadzigi kadi instrumenti, lai to uzraudzitu. Protams, ka virusu slodze
ir tieSakais instruments, kas uzrauga zalu lietoSanu, bet, ja neatnak uz viziti,
neatnak nodot analizes, tad més tur vairs nesp&jam neko darit, un més pat
lidz viniem netiekam.

Piedavatie risinajumi var€tu bit, ka vai nu e-veseliba, vai nu Datamed
sistéma ir piekluves citu arstu nozimétiem izmekl&jumiem, par visiem HIV
inficétiem cilvekiem, lai vieglak biitu vadami pacienti. Tapat ar1, iesp&jams,
varétu piedavat ginekologiem uznemties lielaku atbildibu un tikt iesaistiti
gritnieCu nosiitisana pie infektologa. Noteikti biitu nepiecieSams gimenes
asistents vai mentors $Tm griitniec€m vai gimeném ar bérniem. Lidzestiba
zalu lietoSanas uzraudzibai — “burkana” principa vai atalgojuma sist€éma,
lai sasniegtu nenosakamu virusa slodzi griitnieciba.

J. Feldmane piebilst, ka attieciba uz E-veselibu vajadz€ja biit jau
pieejamam planotajam laboratorisko izmekléjumu modulim un tad dati bus
pieejami arstu vidé. Bija doma to risinat ari HIV registra, jo tur tika
izveidota speciala sadala bérniem, un bija doma, ka ar1 ginekologi to
izmantos. Labs priekslikums ir par ginekologa iesaisti. Savulaik bija darba
grupa vertikalas transmisijas mazinasanai, més varam to aktualizét. Sobrid
ministrija tiek izstradats mates un bérna veselibas plans, un tas, ko jis
mingjat, varetu bt dala no plana.

S.Ansone piebilst par izmaksam, ka katra b&rna arst€Sana izmaksa no 200
Iidz 600 eiro ménesi, kas vidgji gada ir 7000 eiro, kas visas dzives gadu
garuma (ja pielidzinam dzivildzi) ir apmé&ram 500000 eiro uz vienu HIV
inficétu cilvéku. Keizargrieziena izmaksas ir apmeéram 1000 eiro Sados
augsta riska gadijumos. Savukart viens HIV tests maksa pieci eiro. Ja més
skatamies, ka pagajusSogad piedzima tikai 15000 jaundzimusSo, tad otra testa
izmaksas biitu ap 75000 eiro gada, kas, protams, ir véra nemams budzets,
bet, iesp&jams, Velreiz apsverams jautdjums par otro testu. Igaunija un




Lietuva jau aptuveni 10 gadus testé gritnieces divas reizes griitniecibas
laika, un viniem jaunatklato gadijumu skaits stipri atpaliek no Latvijas.
Portugale no §1 gada saks testet griitnieces tris reizes griitniecibas laika
katru trimestri. Katrs Sis bérns izmaksa loti lielu naudu, tapat ka, protams,
pieaugusie.

J. Feldmane norada, ka runajot par mentoriem jeb atbalstu personam, ja
paredzam papildus finans€jumu atbalstam griitniecém, vai $ads
pakalpojums biitu iesp&jams?

S.Ansone piebilst, ka Sobrid Latvija ir tris atbalsta personas, kas ir loti maz.
R. Kaupe norada, ka gribétos teikt, ka tas biitu iesp&jams.

D. Rezerberga norada, ka Sobrid Latvija nav pieejams medikaments
jaundzimus$ajiem, ja runajam par profilaksi, vai kads zina par medikamentu
pieejamibu. Salidzinos$i daudz ir augsta riska jaundzimuso, kuriem ir
vajadzigs medikamentu komplekss. Ja medikamenta nebis, tad bis
satsinata profilakse.

S.Ansone komente, ka $a gada decembri pirmajam b&rnam tika dota
profilakse ar tris medikamentiem ka augstam riskam, ko 11dz §im nebijam
darijusi. Butu jaapsver tris medikamentu dosanas shéma, bet ta nav dzivibu
glabjosa tad, ja grutniece nav lietojusi gritniecibas laika medikamentus,
kad Sie profilakses pasakumi ir daudz reizu efektivaki neka ekspozicijas
profilakses viena ménesa garuma.

V. Zvirbulis piebilst, ka piekrit par atlidzibas sistémas veidoSanu
gritniecém. Var€tu ieklaut gritnieces, kuram griitniecibas noteikSanas
bridi ir nosakama HIV slodze. Materiala atlidziba biitu investicija tam, ka
varétu neveikt, pieméram, keizargriezienu, kas uzreiz atmaksajas ta pasa
gada laika. Tika minéts, ka no ginekologiem tiek v€lini nosttits. Nedomaju,
ka ta ir launpratiba, bet tas noteikti ir saistits ar analizu atbilZu aprites
karttbu. Vajadzétu par analiZu rezultatu $ada gadijjuma zinot arstam
personigi, registrét ka kritisko rezultatu, kas noteikti saisinatu $o periodu.

Attieciba uz atkartotiem testiem, Latvija ir salidzinoSi tomér zema
incidence jauno HIV gadijumu skaita starp griitniecém un atkartots HIV
tests pec tris ménesiem nebis Tsti izmaksu efektivs, jo logs, kad griitniece
biitu vargjusi inficéties, ir salidzinos$i garS. Vajadz&tu pamainit veidlapu, lai
ir vairakas vietas HIV testiem mates pas€. Lai ir iesp&ja aizdomaties, ja
griitniecei diagnosticéts kaut kads HIV indikators, pieméram, pneimonija,
un tas nekas, ka vinai pirms tris méneSiem HIV tests bija negativs, ir
iesp&jams un vélams nodot So testu otru reizi, treSo reizi. PriekSlikums ir
testét partnerus, kas varbiit ir nedaudz pretrunigi, jo HIV transmisija
horizontala cela nav simtprocentiga, it seviski heteroseksualu paru starpa,
§1 transmisija ir dazi procenti un tas reizém var prasit pat gadu seksualu
attiecibu, kamér transmisija notiek, varbiit pat vairak. Ja gribam paplaSinat




test€Sanu griitniecibas laika, tad piedavatu partneru testéSanu un indikatora
stavokla dg] atkartotu test€Sanu, ja ir vajadzigs, vai ir epidemiologiska riska
faktori, ka pacienta iznakSana no cietuma.

It ka Skietami liekas, ka m&s neko nemainam, jo mes iztér&jam to pasu
naudu, bet epidemiologiski ieglistam daudz vairak, jo més esam notest&jusi
cilvekus, kas nekad nav testgjusies. Ja mes test€jam cilvekus, kas pirms tris
meénesiem test&jusies, mes loti minimali kaut ko iegiistam.

J. Feldmane turpina, ka priekSlikumi un idejas, kas Sodien izskangja ir
jaapspriez. Ir jaatjauno vertikalas transmisijas darba grupa Saura specialistu
loka. Teste€Sanas modulis varétu palidzet atrisinat, piemé&ram, novéloto testa
rezultatu sanemsanu, ka art specialistiem piekliit testu rezultatiem. Varbit
reizi gada konkrétas riska, konkrétas vecuma grupas vai cilvéku grupas
varetu So testu veikt bez arsta nozim&juma. Kad modulis uzsaks darbibu,
tad arT sapratisim, ko m&s no ta varam iegiit. Attieciba uz atbalsta sist€emu
vai kompensacijas sist€mu gritniec€m, $So nenosakamo virusu slodzi, ir
diezgan sarezgits, bet apsprieZams jautajums.
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par nakamas sédes darba kartibu un apriezamiem jautajumiem.

1. Komisijas locekliem Iidz nakamajai sanaksmei nositit priekSlikumus

Sanaksmes vaditajs

Protokolétajs

* aizpilda nepiecieSamibas gadijuma

Jana Feldmane

Ieva RimsSane




