Veselibas ministrija

Rezidenturas planosanas
darba grupa




MK 30.08.2011. noteikumi Nr. 685 «Rezidentu uznemsanas,
sadales un rezidenturas finansesanas kartiba»

&

4. VM katru gadu lidz 1. aprilim ar rikojumu apstiprina rezidentu vietu skaitu uznemsana
sadalijuma pa specialitatem un arstniecibas iestadem

4.7 No valsts budzeta lidzekliem finansétas rezidentiras vietas prioritari plano un organizé
kliniskajas universitasu slimnicas, specializétajas arstniecibas iestadeés, regionu daudzprofilu
slimnicas un gimenes arsta prakses.
VM 31.05.2025. rikojums Nr.01-01.1/73.paredz Sadu indikativo vietu sadalijumu:

» 2025.gadam — 299 rezidenturas vietas

» 2026.gadam - 300 rezidentlras vietas

» 2027.gadam - 296 rezidentlras vietas



Vajadzibas balstita rezidentu planosana piecos solos

1.

Proporcijas noteiksana:

= slimnicam
= gimenes arstu praksém
= privatajam ambulatorajam iestadem, kas sniedz valsts apmaksatus veselibas aprupes pakalpojumus

Sadalijums pa specialitatem - prioritari kritiski triukstosas, nemot véera

= Arstniecibas personu registra dati (hodarbinatiba un vecuma struktara)
= Petijuma izstradatas rekomendacijas pilnam slodzem

= Neaizpilditas slodzes

= Rindas (dél AP nepieejamibas)

Sadalijums pa slimnicam, nemot vera:

= Neaizpilditas slodzes
= Unikalo pacientu skaitu katra planoSanas regiona
= Slimnicu gatavibu uznemt/apmacit Sos specialistus

Privatajas ambulatorajas iestadées vietas planot specialitatés, kur ir ierobezots valsts
pakalpojums (pieméram: zobarstniecibas specialitates, sporta arsts, psihoterapeits u.c.)

Gimenes arsta praksés vietas planot pamatojoties uz NVD informaciju par praksém, kur
Eepllemesama paaudzu nomaina un veikta augstskolu, asociaciju analize par apmambu
valitati



Katram datu avotam ir savas prieksrocibas un trukumi

Vakancu dati - SAIRIS

EY pétijums

- specialitasu nodrosSinajumu
un vecuma struktdru

- rekomendacijas pilnam
slodzem

Dati par pakalpojumu apjomu
pa slimnicam/novadiem

Informacija no slimnicam

AP demografijas dati

Dati par rindam

PriekSrocibas

Parada kopé&jas tendences par sistematiskam cilvékresursu
tendencém; vakancém; sniedz datus par planotajam,
aizpilditajam un aizvietotajam slodzém

Neatkariga metodologija, ilgtermina planojums

Kombineéti avoti t.sk. dati par specialitasu ipatsvaru ES valstis
Padzilinata izpéete par izglitibas sistému;

Dati plasi diskutéti nozarée

Nem vera pacientu sadalijumu pa slimnicam, novadiem
Balanse sadalijumu pa valsti atbilstosi iedzivotaju blivumam

slimnicu redz€éjums par vajadzibam, izaicinajumiem un
attistibas planiem
Informacija par gatavibu uznemt rezidentu

Parada briesto$as problémas, lauj savlaicigi reagét situacijas,
kad specialitasu atjaunotnes tempi ir l€ni

Jutigaki pret AP, kuru pakalpojumu apjoms kopéja groza ir
neliels

Parada Si briza nepieejamibu un vajadzibas;
Jutigaki pret AP, kuru pakalpojumu apjoms kopéja groza ir
neliels

Trakumi

Dati ir nepilnigi.

Situacija celonis var but atlidziba, nevis cilvékresursu
trukums

Dati par personam, kas strada vairakas darba vietas tiek
ievaditi vairakkart;

Neviennozimigs viedoklis par izmantoto metodologijas
atbilstibu;

Datu apstrades metodologija nav atkartojama §1 briza
apstaklos

Var nepietiekami atspogulot pacientu vajadzibas;
Atkariba no pakalpojumu kartéjuma
Mazak nozimigi mono-profiliem

Dazadu apstaklu déel ir nozares specialisti, kuri nav vai ir
nepatiekami parstaveti (piemeéram, arodveselibas un
arodslimibu arsts);

Pieprasijums cieSi saistits ar cilvékresursu politiku iestadé
un iestades parvaldibu

Neparada arstu iztrikumu, kas ilgstoSi nav ticis atbilstosi
risinatas.

Ceélni ne vienmeér ir cilvékresursu trukums;
Neparada disbalansu darbinieku interesé stradat pie
konkréta pakalpojuma sniedzéja



| Specialistu ipatsvars pirmspensijas un pensijas vecuma grupa (60-65+), %
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Avots: VI Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu dati, 01.01.2026.
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Vidéejais gaidisanas laiks pie specialistiem, dienas
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| Neaizpilditas slodzes (SAIRIS)
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Avots: SAIRIS, 2025.g. novembris



TOP trukstosas specialitates péc 6 pazimém

PraktizéjoSo, darbspéjas

oo Dominé vecuma specialistu skaits Unikalo personu Dorr.lin_é_ Neaizpilditas . Lo Slimnicu pieprasijums
Specialitate vecuma grupa nesasniedz rekomendaciju skaits samazinas nodarblnatlb_a slodzes >10 Rinda >30dienam vidéji 3 gados
60-65+ slieksni blakusdarba

Arodveselibas, arodslimibu arsts X X X X 3
Ginekologs, dzemdibu specialists X X X X X 18
Alergologs X X X X 1
Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts X X X X 17
Imunologs X X X 1
Internists X X X X 35
Narkologs/atkaribu psihiatrs X 28 X X 2
Neirologs X X X X 22
Pediatrs X X X X 13
Pneimonologs X X X X 10
Psihiatrs X X X X 24
Tiesu psihiatrijas ekeperts X X X X 0
Traumatologs, ortopéds X X X X 13
Bérnu alergologs X X X 0
Bérnu kirurgs X X X 2
Bérnu neirologs X X X 2
Bérnu reimatologs X X 1
Eksperts (VI, NPVC, VDEAK) X X X 1
Gastroenterologs X X X 6
Gimenes arsts X X X

Hepatologs X X X 3
Infektologs X X X 7
Kardiologs X X X 13
Kirurgs X X X 18
Neatliekamas medicinas arsts X X X 24
Nefrologs X X X 7
Neonatologs X X X 7
Transfuziologs X X 2




Regionalais planojums arstniecibas iestadés (indikativi)

» PlanoSana proporcionali pacientu skaitam (3.solis)

Aprékinatais

Dy o Unikalo pacientu Unikalo pacientu . = .
Planosanas regions skaits T atsvars. % rezidenturas vietu
- 8 skaits (2026)
Riga 117443 54% 123
Kurzeme 22859 11% 24
Zemgale 20798 10% 22
Vidzeme 28296 13% 30
Latgale 26815 12% 28

Kopa 216211 100% 227



Regionalais planojums arstniecibas iestadés (priekslikums)

REZIDENTURAS VIETAS 2026.-2028.G.
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