Cilvéku biomonitoringa padomes sédes
Protokols Nr. 17

Riga 2025. gada 06. novembri

Sanaksme notiek: Veselibas ministrija, Brivibas iela 72, 309. telpa

Sanaksmes sakums: plkst. 15:00

Sandksmes beigas: plkst. 16:30

Sanaksmi vada: prof. Dz.Mozgis — Padomes priek3sédatajs, Slimibu profilakses un
kontroles centra direktora vietnieks sabiedribas veselibas un profilakses jautajumos

Sanaksme piedalas:

Padomes dalibnieki:

Dzintars Mozgis, Normunds Kadikis, Jolanta Gedusa, Inese Martinsone, Uldis Berkis,
Zane Ruzane, Anita Villerusa, Maris Valdovskis, Dagnija Jirgensone.

Veselibas ministrijas pirstavji:

Jana Feldmane (VM Sabiedribas veselibas departaments).

Uzaicinati:
Ivars Vanadzin$, Linda Matisane, Lasma Akiilova (RSU Darba drosibas un vides
veselibas institlts).

Protokolé: Linda Libere, RSU Darba drosibas un vides veselibas institiits, Higiénas un
arodslimibu laboratorija

Darba kartiba:

1. Sé&des protokola Nr.16 apstiprina$ana.

2. VPP projekta "LATVIJAS CILVEKA BIOMONITORINGA PROGRAMMAS
[ZVEIDE - HBM4LV" statuss un aktualitates (prezenteé RSU profesors: Ivars
Vanadzin$, Dr. med.).

3. Partneribas par kimisko vielu riska novértg§jumu (PARC) aktualitates (prezenté
[zglitibas un zinatnes ministrijas parstavis: Uldis Berkis).

4. Citi jautajumi.

Sédes gaita:

1. Visi klatesoSie padomes locekli ir iepazinuSies ar iepriek$éjas sédes protokolu
un viniem nav iebildumu. Protokols ir apstiprinits péc nokluséjuma.



2.VPP projekta "LATVIJAS CILVEKA BIOMONITORINGA PROGRAMMAS
IZVEIDE - HBM4LV" statuss un aktualitites.

I. Vanadzins$ pastastija par cilvéka biomonitoringa programmas gaitu, uzsverot, ka
projekts tuvojas noslégumam un ir palikusi tikai galvenie uzdevumi ta pabeig8anai.
Tomér ir dazi butiski jautajumi, kas paliek atvérti, jo viens no projekta galvenajiem
nodevumiem ir biomonitoringa programma ka dokuments. Tap&c nepiecieSama
diskusija, piem&ram, par izmaksu aprékiniem. Profesors aicinaja sapulces dalibniekus
izvertet So aspektu un izteikt savu viedokli diskusiju sadala.

I. Vanadzins atgadinaja sapulces dalibniekiem par darba pakam, kuras ietver: kohortu,
biobankas izveidi un paraugu nemsanu, vielu atlasi, mérfjumu veiksanu, datu
savakSanu, apkopoSanu un aprakstiSanu, ka arT komunikaciju un intervésanu.

Par pirmo darba paku (WP) — kohortu — profesors informgja, ka viss ir veiksmigi
izveidots. Aprekinu modelis ir izvelgts, &tikas atlauja sanemta, un izveidots
pieteikSands mehanisms, kas darbojas veiksmigi. Brivpratigi pieteicas gandriz 2000
dalibnieku, un 57 darba paka tiek uzskatita par pabeigtu.

WP2 — paraugu nemsana un fiziskas biobankas izveidé — mérkis bija izveidot un
parbaudit sistému, ieklaujot dokumentaciju, logistiku, kodé$anu un procesu aprakstus
(SOP). Sie darbi ir veikti un paslaik tiek test&ti. Noverotie izaicinajumi ietver gritibas
piesaistit virieSus vecuma grupas no 18 lidz 29 gadiem un no 30 lidz 39 gadiem.
Rekrutésanai tika izm&ginata dazadi veidi— starp studentiem, radiem, draugiem un
lauksaimniecibas organizacijam. Iepriek§ baZas radija anketu garums, tomér tas nav
izradijies butiska probléma. Liels darbs ir ieguldits tie$i tehniskaja pusg, jo paraugu
vakSana prasa plasu administrativo darbu: piekriSanas veidlapu aizpildisanu, anketu
apstradi, materialu nosiitiSanu dalibniekiem, paraugu nodo3anu laboratorijai, to sadali,
kod&Sanu un citus procesus. Pasreizgja situacija ir $ada: piekrisanas veidlapas
aizpildijusi 423 dalibnieki, anketas — 354, pacinas ar nepiecieSamajiem materialiem
nosititas, bet paraugus laboratorijai nodevusi 281 dalibnieks. Nodotie paraugi tiek
sadalti alikvotas, veikti nepiecieS§amie mérijumi un péc tam nogadati HASL
laboratorija turpmakai apstradei. Kopuma esam tuvu gala raditajiem, kas ir
nepieciesami projekta noslégumam.

WP3 — vielu atlase un novert&jums — ir pabeigts, sanemts biomonitoringa padomes
apstiprinajums un veikti 109 vielu novértéjumi. Par o ir publicétas ar1 publikacijas,
un sanemti pirmie cit€jumi.

Attieciba uz mé&rfjumiem (WP4) paslaik ir zinams, kas tiks mérits pilota grupa — 30
dalibnieki tris grupas: ftalati, pesticidi un metali. Mérfjumi tiek veikti tris dazadas
laboratorijas katra valsti, jo nav atrasta viena laboratorija, kas varétu veikt visus
mérijumus, un tas radija izaicinajumus iepirkumu procesa, nemot véra atskirigas
prasibas valstis.



Par datu apkopoSanu un analizi (WP5) paglaik ir pieprasits projekta pagarinajums,
atbilde vél nav sanemta. Pagarindjums nepiecie$ams projekta rezultatu
nostiprinasanai, jo dala datu analizes tiks veikta tikai pac lauku darbu nosléguma un
dala no pilotprojekta dalibniekiem naks no PARC projekta, kas v&l notiks. Projekta
analize turpinasies, iesp&jams, vél paris gadus. Attieciba uz programmas gala
dokumentu, vizija un dala apakSpunktu ir gatavi vai procesa, un sapulces dalibnieki
tika aicinati veicinat diskusiju un iesniegt nepieciesamos labojumus. Piedavajums ir
pievienot pielikuma vielu novértejuma dokumentus, kur noradits, kapéc katrai vielai
pieskirti konkréti punkti. Atvérts jautajums paliek par noradijumu VPP programma
par izmaksu efektivitates analizi. Projekta RSU komanda ir jautajusi LZP par
sagaidamajiem konceptiem, Istermina un vidéja termina darbibu izmaksam,
prognozém un darbibas modeliem. Miisu komandas piedavatais koncepts paredz tiTs
darbibas virzienus: uzraudzibas biomonitorings, operativais biomonitorings un
petniecibas biomonitorings. Uzraudzibas biomonitoringam termin$ varétu biit 3—5
gadi, paredzot lauku darbu, paraugu vaksanu un eso$o dalibnieku atkartotu iesaisti, ka
ar papildus mérfjumus finanSu iesp&ju ietvaros. Operativais biomonitorings paredz
atru un elastigu reakciju uz jauniem jautdjumiem vai vielam, kuras izraisa Tpasu
sabiedribas interesi, izmantojot biomonitoringa padomes rekomendacijas. Atvértais
jautajums $aja sadala attiecas uz biobankas paraugu nakotnes izmanto$anu un
finansialajiem aspektiem.

WP6 ietver komunikaciju ar sabiedribu un zinatniskas aktivitates. Paredzéti sesi raksti
par projektu, daliba konferencés, biomonitoringa majaslapa turpina darboties, un
projekts ir labi reprezentéts publiskaja telpa, pieméram, LSM, Latvijas Radio un
televizijas raidijjumos.

Par nakotni run@jot, mums ir aicindjums biomonitoringa padomei pateikt, ka esam
ieinteres€ti turpinat dalibu. Starptautiskos apméros turpinot dalibu PARC projekta.
Paral€li skatamies, kur citur varétu piedalities ar Siem limitétajiem resursiem kuriem
mums ir. PaSlaik izskatas, ka viens $ads virziens ir metina$anas apak$projekts. Paraléli
mekl&jam citus veidus. Naciondlos apméros esam iesniegusi tému par potencialiem
valsts pétifjuma programmam. Lidz ar to $o biomonitoringa tému turam aktualu, un,
protams, izmantosim visas citas nacionala finans&juma iespgjas.

Sadalas nosleguma tika atziméti atverti jautajumi, kas tika prezentéti ari iepriek$cja
padomes sapulc€ — par paraugu piederibu, [Emumu pienemsanu un datu nodo$anu.
Nemot véra paraugu un datu apjomu, butiski jautajumi paliek par uzturé$anas
izmaksam un stingriem uzglabasanas noteikumiem.

Diskusija:

J.Feldmane runajot par valsts petijuma programmu, uzsvera, ka iz8kiro$a nozime ir
pétijuma t€mas precizai formuléanai. Ir skaidri jadefiné p&tijuma mérkis un
sagaidamie rezultati, jo, lai nodroSinatu atbalstu ministrijas [imeni, piedavatajai t€mai
jabut jaunai un ta nedrikst bt jau Istenota vai esosa pétijuma turpindjums. Lidz ar to
ir nepiecieSams rast veidu, ka pétijuma ideju noformulét konceptuali jauna veida un
piedavat ka inovativu risinajumu.

I. Vanadzins atbildgja, ka piedavajums turpmakajos pétijjumos ir koncentréties uz
mikro- un nanoplastmasu izpéti, uzsverot, ka Latvija Iidz $im §1 t€éma nav sistematiski



petita. Arf starptautiska meéroga vel joprojam trikst vienotas izpratnes par mikro- un
nanoplastmasu ietekmi un turpmakas izpétes virzieniem, tadel §1 tematika bitu
butiska gan nacionalajai, gan starptautiskajai zinatniskajai kopienai.

L. Matisane papildinaja, ka planotais projekta pieteikums balstas uz 12 valstu
sadarbibu, no kuram trijas valstis paredz&ta vides un cilveku biologisko paraugu
nemsana. Paraugi tiks ievakti ar mérki noskaidrot, vai un ka vides piesarnojums ar
mikro- un nanoplastmasam nonak cilvéka organisma. P&ttjums Tpasi fokusgjas uz
veselibas apriipes nozaré¢ stradajosajiem, jo, pirmkart, $aja vidé plastmasas materialu
Ipatsvars ir ieverojams, un, otrkart, visas iesaistitajas valstis pastav biitisks darbaspéka
trikums, kas aktualiz& jautajumu par darbinieku veselibas aizsardzibu un ilgtspéju.
Latvijas puse projekta ietvaros nodrosinatu lauku darbu veik$anu viena slimnica un
paraugu ievaksanu. Papildus tika aktualiz&ts jautdjums par biobankas turpmako
izmantoSanu, noradot, ka arvien biezak neformalas diskusijas citu institiiciju un
organizaciju parstavji izrada interesi izmantot biobankas paraugus papildu mérfjumu
veikSanai. Nemot véra, ka paraugu apjoms ir ierobeZots, nepiecie§ams konceptuali
vienoties par to ilgtsp&jigu un mérktiecigu izmanto§anu nakotné.

Dz. Mozgis rosinaja skatit operativa biomonitoringa nozimi pla3aka geopolitiska
konteksta, uzsverot, ka paSreizgja situdcija ta aktivizé$ana var bt saistita arf ar
katastrofu riskiem. Tika izteikts priek$likums operativo biomonitoringu integrét
katastrofu medicinas planos, uzsverot $Ts pieejas nozimi valsts dro$ibas un sabiedribas
aizsardzibas konteksta.

Nosléguma Dz. Mozgis ierosindja pienemt lémumu, ar kuru tiek pozitivi noveértéts
lidz8ingjais paveiktais darbs un vér§anas pie Veselibas ministrijas ar aicinajumu
iesp&ju robezas atbalstit valsts p&tijumu programmas turpinasanu.

3. Partneribas par kimisko vielu riska novértéjumu (PARC) aktualitates (prezenté
Izglitibas un zinatnes ministrijas parstavis: Uldis Berkis).

[zglitibas un zinatnes ministrijas parstavis Uldis Berkis informé&ja par 2025. gada 1.
oktobrT notikuSo tikSanos, ka arT noradija, ka nakama sanaksme jau ir planota 2025.
gada 21. novembr1. Miné&taja sanaksme tika aktualiz&tas vairakas problematiskas
t€mas, tomeér divi noslédzosie jautajumi, kas bija saistiti ar biomonitoringu, netika
izskattti. Viena no galvenajam apspriestajam témam bija vérsta uz Eiropas
inovacijam, tostarp tika prezentéta informacija par Eiropas Savienibas budzetu
nakamajam planoSanas periodam. Otra t€ma bija saistita ar jaunajam novértéSanas
metodém. Kopuma diskusijas bija vairak politiska rakstura un tiesi Latviju skara
saltdzino$i maz, 1idz ar to 1 tematika varétu klat aktualaka peéc PARC projekta
nosléguma.

Sanaksmeé tika apspriesta arT Apvienoto Naciju Organizacijas konference, galvenokart
diskut&jot par tas norises vietu. Latvijai butiskakais jautajums $aja konteksta bija
saistits ar otro parskata periodu, kura zinatniskie eksperti projekta istenoSanu bija
novertéjusi loti pozitivi. Toméer plaSas diskusijas raisija finanSu jautajumi, 1pasi
partneribas budZzets. Paslaik ir apkopotas 177 finanSu atskaites, tostarp arT no Rigas
Stradina universitates. Diskusijas tika aktualizets arT nakamais parlukosanas periods,
kas paredzets 2028. gada.



U. Berkis aicinaja Latvijas vadosas institiicijas veicinat iesaisti instrumentos un
iniciativas, kas varétu sekot p&c PARC projekta beigam. Latvijas konteksta ka
potenciali iesaistamas institlicijas varétu bt Veselibas ministrija, Slimibu profilakses
un kontroles centrs un Nacionalais veselibas dienests.

4. Citi jautajumi.

Citu jautajumu sadala Rigas Stradina universitates parstavii izteica aicinajumu 2026.
gada janvari sasaukt arkartas sapulci, lai prezent&tu biomonitoringa programmas gala
versiju un veiktu nepiecieS8amos precizéjumus pirms tas iesnieganas Latvijas
Zinatnes padomei, nodrosinot programmas augstaku kvalitati. Dz. Mozgis apstiprinaja
So ierosinajumu un atzina to par lietderigu un atbalstamu.

Padomes priek$sédétajs pasludina sédi par slégtu.

Sede tiek slégta plkst. 16:30. /

Padomes priekssédétajs Dz. Mozgis
P

Protokolgja: / L.Libere
06.11.2025.



