Imunizacijas valsts padomes rekomendacijas Covid-19 vakcinacijai pec
2026.gada

Imunizacijas valsts padome (IVP), balstoties uz jaunakajiem zinatniskajiem datiem
un pieradijumiem, t.sk. epidemiologiskajiem, par Covid-19 infekciju pédgjas sezonas
Latvija, Eiropa un citviet pasaulé, ka ari apkopojot citu Eiropas vai Rietumvalstu
rekomendacijas par vakcinaciju pret Covid-19, smagas Covid-19 kliniskas gaitas,
hospitalizacijas un naves novérSanai 2026.gada sezonai stingri rekomendé reizi
gada sanemt pielagotu Covid-19 balstvakcinas devu:
- Visam personam, kas vecakas par 65 gadiem, jo 1pasi vecuma virs 75 gadiem;
- Be@rniem un pieaugusajiem ar izteiktu imiinsist€mas nomakumu, kas saistits ar
imunas sist€émas darbibu nomacoSu arst€Sanu, organu transplantaciju,
hematologiskiem laundabigiem audzgjiem vai citiem imtnsist€ému nomacosiem
stavokliem, pieméram, hronisku nieru slimibu 3.-5. stadija.”
- Personam vecuma no 50 I1dz 65 gadiem, kuram ir vismaz viena no sekojo$am
pamatslimibam, kas paaugstina smagas COVID-19 slimibas risku:
o iSemiska sirds slimiba (iznemot hipertensiju ka vienigo diagnozi),
o hroniska plausu slimiba, pieméram, hroniska obstruktiva plauSu slimiba
(HOPS) vai smaga astma,
cukura diabéts (1. un 2. tips),
aknu mazspgja,
hroniska nieru slimiba 3.-5. stadija,
slimibas, kas samazina plausSu tilpumu vai elpoSanas kapacitati,
pieméram, aptaukosanas ar KMI 40 vai vairak,
o citas slimibas vai stavokli, kas biitiski ietekmé& vispar€jo veselibu un
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palielina smagas COVID-19 slimibas risku, pieméram, demence,
psihiskas slimibas vai alkohola/narkotiku atkariba,
o augsta veselibas riska gritniecém;

- Personam, kuras neietilpst augstakmin€to pamatslimibu uzskaitljuma, bet
kuram ir smagas slimibas vai stavokli, kas pasliktina to veselibu tada veida, ka
tas ir paklautas smagas COVID-19 riskiem péc arst€josa arsta vai specialista
ieskatiem. Sadu slimibu pieméri var bait smagas plausu slimibas vai izteikts
kopgja veselibas stavokla trauslums, kas saistits ar plasam komorbiditatem.

IVP uzskata un rekomendg, ka valsts apmaksatai Covid-19 vakcinacijai jabit
pieejamai arl sekojoSam veselibas, sociala un profesionala riska personam (ja persona
vélas vakcingties pret Covid-19):

- ilgtermina apripes namu un citu kopdzives vietu iemitnieki (t.sk.
bezpajumtnieki, atkaribu slimnieki, pacienti ar invaliditati un paSapriipes
traucgjumiem, vientulie iedzivotaji, sociala un finansiala riska personas),

- veselibas apriipes darbinieki un citi apriipes sniedzgji un iemitnieki iestades un
kopienas.



Sis ir pagaidu rekomendacijas. Mainoties zinatnisko pieradijumu un datu ainai, ka art
epidemiologiskajai situacijai valsti, rekomendacijas ir japarskata un attiecigi japielago.
Spéka paliek IVP rekomendacija balstvakcinacijas intervalu starp devam saglabat 12
ménesus, ka arT balstvakcinacija nav jégpilna pirmo 6 mé&nesu laika pec kartgjas Covid-
19 infekcijas epizodes.

Tapat IVP norada, ka nepiecieSama Covid-19 vakcinu tehnologiska dazadiba, lai

nodroSinatu klinisko elastibu, t.sk. dazadas vecuma un slimibu grupas.

*Imunsupresijas stavokli, kur stingri rekomendéta vakcinacija pret Covid-19:

Pieaugusie:

- Imunsupresija slimibas vai arstéSanas dél:
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Bérni:

pacienti, kuri sanem imiinsupresiju izraisoSu kimijterapiju,

pacienti, kuri sanem radikalu staru terapiju,

solido organu transplantacijas sanéméji, kaulu smadzenu vai cilmes
Stnu transplantacijas sanémeji,

HIV infekcija,

multipla mieloma vai genétiskas saslimsanas, kas ietekmé imtinsistému
(pieméram, IRAK-4, NEMO, komplementa traucgjumi, SCID),
personas, kas sanem iminsupresivu vai iminmodul&josu biologisko
terapiju, tostarp, bet ne tikai, anti-TNF, alemtuzumabu, ofatumumabu,
rituximabu, pacienti, kas sanem proteinu kinazes inhibitorus vai PARP
inhibitorus, un personas, kas tiek arstetas ar steroidus saudzgjoSiem
lidzekliem, piem&ram, ciklofosfamidu un mikofenolata mofetilu,
personas, kuras arst€jas vai kuram paredzets arsteties ar sist€émiskiem
steroidiem ilgak par vienu ménesi deva, kas atbilst prednizolona devai
20 mg vai vairak diena pieaugusajiem

jebkura persona ar hematologisku malignitati anamné&zg, tostarp
leikémiju, limfomu un mielomu,

personas, kam nepiecieSama ilgtermina iminsupresiva arst€Sana tadu
slimibu gadijuma, tostarp, bet ne tikai, sistemiska sarkana vilkéde,
reimatoidais artrits, iekaisiga zarnu slimiba, sklerodermija un psoriaze.

- Iminsupresija slimibas vai arstéSanas dél:
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pacienti, kuri sanem kimijterapiju vai staru terapiju,

solido organu transplantacijas sanéméjiem, kaulu smadzenu vai cilmes
Stnu transplantacijas sanémejiem,

gengtiskam slimibam, kas ietekmg imiinsistému (pieméram, IRAK-4 vai
NEMO deficits, komplementa traucg€jumi, SCID),

pacientiem, kuriem ir hematologiski laundabigi audzgji, tostarp
leikémija un limfoma,

pacienti, kuri sanem iminsupresivu vai iminmodulgjosu biologisko
terapiju,
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pacienti, kuri tiek arstéti vai kuriem varétu tikt noziméeta arst€Sana ar
lielam vai vidéjam kortikosteroidu devam,

pacienti, kuri sanem jebkadas devas nebiologiskus peroralus
imiinmodulgjosus medikamentus, piem&ram, metotreksatu, azatioprinu,
6-merkaptopurinu vai mikofenolatu,

pacienti ar autoimiinajam slimibam, kuriem var but nepiecieSama
ilgtermina imtnsupresiva arstésana.

Bérniem, kuriem vé&l tikai planots sakt imiinsupresivu terapiju, pirms terapijas

uzsakSanas

jaapsver imunizacijas specialista konsultacija par vakcinacijas

nepiecieSamibu.



