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Avots: Starptautiskais jaunieSu smékésanas pétijums. 2023./2024.

Avots: ESPAD 2024 Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumi un macibu gada aptauja Latvija, SPKC

tendences skolénu vidd, SPKC

- Kops$ 2007. gada pakapeniski samazinajies to jaunieSu Tpatsvars, kuri pamédgina tabakas cigaretes, ipasi straujs ipatsvara
samazinajums novérojams péc 2011. gada, kad tirdznieciba Latvija paradijas un popularitati saka iegat elektroniskas
cigaretes.

- 2024. gada pirmoreiz novérojama tendence, ka meitenes biezak neka zéni pamégina smeéekeét.

- Lai gan pétijuma rezultati norada, ka meitenes biezak neka zéni ir redz&jusas pret tabakas lietoSanu vérstu reklamu
medijos, pamanijusas uz tabakas iztradajumiem izvietotos bridindjumus un vairak aizdomajusas par smékésanas kaitigo 2
ietekmi, meitenes bitiski biezak neka zéni ir paklautas tabakas produktu izvietoSanai un netiesajai reklamai socialos tiklos
(26% vs 16%)
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pameéginasana, 13-15 veco jauniesu vidu,%
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- Laika posma no 2011. 70

lldz 2024. gadam strauji 62 62
palielinajies jauniesSu
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- no 20% 2011. gada

lidz 53% 2024. gada. 40 41
- 2024. gada e-cigaresu 0

smékésanu jauniesi

pameégina aptuveni 30

pusotru reizi biezak neka

34
27
24 26
20

tabakas cigaretes. 20 15 18 19

- 13 gadu vecuma e-

cigareSsu paméginasanas

izplatiba salidzinajuma ar

tabakas cigaresu .

paméginasanu ir par 16

50

procentpunktiem 13 gadigie 14 gadigie 15 gadigie Kopa
augstaka, 14 gados - par jauniesi jauniesi jauniesi

18 procentpunktiem, bet

15 P gadog par 14 m2011 m2014 m=2019 2024

procentpunktiem.

Avots: Starptautiskais jaunieSu smékésanas pétijums. 2023./2024. macibu gada aptauja
Latvija, SPKC



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

2024. gada vidéji 52%
Latvijas 15-16 gadus vecie
skoléni bija paméginajusi
cigaretes un/vai e-cigaretes.

tabakas cigaretes smékeéet
pameéginajusi 28% z&nu un
33% meitenu, bet

elektroniskas cigaretes 56%
meitenu un 45% zénu.

19% Latvijas skolénu pirms
elektronisko cigaresu
pameéginasanas bija reizém
sméekéjusi parasto tabaku.
pirmo reizi pétijuma vesturé
novérojama tendence, ka
meitenes biezak neka zéni
pamégina smeékeét gan
tabakas, gan elektroniskas
cigaretes.

petijumi ir apliecinajusi, ka
|patsvars saistits ar regularu
smékésanas izplatibu - jo
lielaks Tpatsvars pamégina,
jo lielaka regularas
smékésanas izplatibas
varbutiba.

16,0

14,0

12,0

10,0

8,0

6,0

4,0

2,0

0,0

Tabakas un elektronisko cigaresu
pameéginasanas un regularas smeéekéesanas
uzsaksanas vecums, 2024. gada,%

8,4

Sak smél,(ét
regulari

[zsmeke pirmo
cigareti

Tabakas cigaretes

® 11 gadu vecuma vai agrak
m 13 gadu vecuma

® 15-16 gadu vecuma

1514
[zsme&ke pirmo Sak smélgét
cigareti regulari

E-cigaretes

® 12 gadu vecuma

® 14 gadu vecuma

Avots: ESPAD 2024. Atkaribu izraisoso vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vidi, SPKC



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Vairakums (28%)

jauniesu sméké
tabakas vai/un
elektroniskas
cigaretes;
Meitenes biezak
smekeé tabakas
(15%) un
elektroniskas
cigaretes (26%)
neka zéni.

Zéni biezak neka
meitenes lieto
nikotina
spilventinus (10%)
un karséjamo

tabaku (3%).

Tabakas un nikotinu saturosu produktu
lietosana pec produkta veida pedejo 30 dienu
laika 15-16 gadus veco skolenu vidu,

2024.gada %
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tikai tabakas cigaretes

tikai e-cigaretes

0 5 10

Meitenes B Zeéni

34

26

s 2

15 20 25 30 35

m Kopa

40

Avots: ESPAD 2024. Atkaribu izraisoso vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vidi, SPKC



Elektronisko cigaresu sméekésana vismaz
vienu dienu pedejo 30 dienu laika, dzimuma
un vecuma grupas, 2011.-2024., %
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35
- 22% jauniesu vecuma

grupa no 13-15
gadiem vismaz vienu 30 30,5
dienu pédeéja ménesa

laika smekéjusi e- 55

cigaretes.  Ipatsvars 21,9
kops 2011. gada ir
vairak neka 20 21,2
dubultojies (+13

procentpunkti).

- Uzskatams pieaugums
noveérojams 15 gadigo
jaunieSu vidd, kur
nesena e-cigaresu
smékésSanas pieredze 5
ir katram treSajam 15
gadus vecam
jaunietim. 0

- 27% meitenu un 17% 2011 2014 2019 2024
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- Tabakas un nikotinu

saturosu produktu
lietoSanas izplatiba
pilngadigas populacijas
vidU nav batiski

mainijusies péde€jo gadu
laika.

Rezultatu interpretacija
janem véra, ka 2025.
gada pétijuma mainita
respondentu vecuma
grupa, nav ieklauti 18-
19 gadigie iedzivotaji.

Tabakas un nikotinu saturosu produktu
lietosana pilngadigo iedzivotaju vidu
2022-2025, %

01.2022., n=2000 06.-07.2024. n=2001 07.2025., n=2005
Ja, lieto regulari
34
Ja, lieto atseviskas reizés
Agrak lietoja, 29 29 3
bet tagad nelieto
>~ 65 > 65
N&, nekad nav lietojis/-usi
Griti pateikt 02 0.2 04

2022. un 2024 gada - vecuma grupa 18-75 gadi
2025. gada - vecuma grupa 20-75 gadi

Avots: Tirgus un sabiedriskas domas pétijumu centrs SKDS, 2025. P&tijums veikts péc
Beztabakas Produktu asociacijas pasttijumu
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- No tiem iedzivotajiem, kuri

lieto nikotinu
saturosu produktu,
vairakums smeké tabakas
cigaretes, kam seko e-
cigaretes, karséjama tabaka,
smékejama tabaka.
Svarstibas lietoSanas
izplatiba noveérojamas
vairakumam produktu, tacu
kopé€jais regularo tabakas un
nikotinu saturoSu produktu
lietotaju Ipatsvars nav
faktiski mainijies, tas
saglabajas robeza no 24%-
25% no kopé&jas populacijas
(neieskaitot jauniesus).

Uzskatamakas svarstibas
noveérojamas tabakas un e-
cigaresu smékésanas
izplatiba kops 2022. gada,
kas raksturojamas ka
vilnveida  nevis linearas
izmainas.

jebkadu

Tabakas un nikotinu saturosu izstradajumu lietosanas
izplatiba pec produkta veida to pilngadigo iedzivotaju vidu,
kuri ir nikotinu saturosu produktu lietotaji 2022-2025.

Cigaretes

E-cigaretes (veip)

Karséjama tabaka
{pieméram, IQ0S5)

Smékéjama tabaka
{uztinamas cigaretes,
pipju tabaka)

Cigarillas

Cigari

Beztabakas

nikotina spilventini

Citi tabaku un/vai
nikotinu saturosi
produkti

Avots: Tirgus un sabiedriskas domas pétijumu centrs SKDS, 2025. Pétijums veikts péc
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2022. un 2024 gada - vecuma grupa 18-75 gadi
2025. gada - vecuma grupa 20-75 gadi

Beztabakas Produktu asociacijas pasutijumu



Tabakas izstradajumu smekéesanas izplatiba
ikdiena 2016-2024. gada, 15-74 gadus vecie
iedzivotaji, %

././‘
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- Kops 2022. gada
uzskatamas izmainas
tabakas izstradajumu
ikdienas smékésanas
paradumos nav
noverojamas, iznemot
virieSiem, kur Tpatsvars

kars€jamas tabakas
smékésana ikdiena, ka
rezultata nevar

pirmoreiz ir ieklauta ari

ir atgriezies 2016. ‘\‘

gada limeni. , ,_@
- Janem véra, ka 2024.

pétijuma raditaja

apgalvot, ka sméekétaju
ipatsvara pieaugums
nav dal€ji vai pilniba

saistams ar izmainam

pétijuma metodolodija. 2016 2018 2020 2022 2024*
-8-Kopa -®-VirieSi -®-Sievietes

*2024 gada raditaja ieklauta art karséjama tabaka

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijums 2024, SPKC
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2024. gada 29%
iedzivotaju bija sméeké&jusi
elektroniskas cigaretes 1
vai varakajas reizes.
Ikdiena tds sméke&jusi
15% iedzivotaju, kuriem

bija e-cigaresSu
smékésanas pieredze.

E-cigareSu smeékétaju
Ipatsvars, kuri tas smeékée
ikdiena e-cigaresu
sméketaju ipatsvars ir
palielinajas gan

sievietém, gan virieSiem
visas vecuma grupas,
iznemto 65-74 gadigam
sievietém, kur e-cigaretes
ikdiena nesmeéke.

Straujakais smeékeéetaju
Ipatsvara pieaugums
sievietém novérojams

vecuma grupa no 55-64
gadi (+14 procentpunkti),
bet viriesiem vecuma
grupa 25-34 gadi (+10
procentpunkti.
E-cigaretes ikdiena smékeé
vairak  sievietes neka
viriesi visas vecuma
grupas, iznemot 65-74
gados, kur smé&ké&joso
virieSu Ipatsvars ir
augstaks.
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Pétijuma dati norada uz
uzskatamu atskiribu
dazadu produktu lietotaju
profila péc vecuma,
izglitibas un ienakumu
Tmena -kamér tabakas
cigaresu smékésanas
izplatiba pieaug ar
vecumu un ir visaugstaka
65-75 gadus veco
smeéketaju vida, kuri ir
ieguvusi pamatizglitibu un
ar zemu ienakumu Iimeni,
alternativiem produktiem
(e-cigaretes, nikotina
spilventinus,  kars&jamo
tabaku) lielakoties lieto
gados jauni iedzivotaji ar
augstako izglitibas gradu
un vid€ji augstu un
augstu ienakumu lIimeni.

Atskiribas lietotaju profila
produktu grupas ir
faktors, kas vértéjams
profilakses planosana un
istenoSana, tai skaita
normativa reguléjuma
pienemsana un ietekmes
izvértésana.

Tabakas un nikotinu saturosu izstradajumu lietosanas
izplatiba pec produkta veida to pilngadigo iedzivotaju vidu,
kuri ir nikotinu saturosu produktu lietotaji 2025. gada, %

Beztabakas
nikotina Karséjama
Cigaretes E-cigaretes spilventini tabaka
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2022. un 2024 gada - vecuma grupa 18-75 gadi
2025. gada - vecuma grupa 20-75 gadi
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Avots: Tirgus un sabiedriskas domas pétijumu centrs SKDS, 2025. Petijums veikts péc
Beztabakas Produktu asociacijas pasutijumu
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Cigaretes

Cigarillas

Cigari

Smékéjama tabaka
(uztinamas cigaretes,
pipju tabaka)

E-cigaretes (veip))

Karséjama
tabaka (pieméram,
1009)

Beztabakas
nikotina
spilventini

Citi tabaku
un/vai nikotinu
saturo3i produkti

Avots: Tirgus un sabiedriskas domas pétijumu centrs SKDS, 2025.
Pétijums veikts péc Beztabakas Produktu asociacijas pasatijumu
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Tabakas un nikotina produktu iegade 2025. gada, %

Visparéja mazumtirdzniecibas veikala /
kioska / degvielas uzpildes stacija Latvija

36
46
30

86
88

94

Pasuta/pérk socialajos tiklos,
pieméram, Telegram, Instagram

Veikala arvalstis Pérk no draugiem, Citur Grati
klatiené pazinam pateikt
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Baze: respondenti, kuri lieto konkréto tabaku un/vai nikotinu saturo$o produktu (skat. "n=" grafika)
Vairakatbilzu jautajums (% summa > 100)

*2022. gada dati salidzinasanai iegati, apvienojot togad aptauja piedavatos atbilzu variantus
«Pasdita internetveikala Latvija»un«Pasuta internetveikala arvalstis



Slimibu profilakses un
kontroles centrs




	Slide 1: Tabakas un nikotīnu saturošu produktu lietošanas izplatība Jaunāko pētījumu rezultāti par iedzīvotāju paradumiem Latvijā
	Slide 2: Tabakas cigarešu smēķēšanas pamēģināšana, 13-15 un 15-16 gadus veco jauniešu vidū,%  
	Slide 3: Elektronisko cigarešu smēķēšanas pamēģināšana, 13-15 veco jauniešu vidū,%
	Slide 4: Tabakas un elektronisko cigarešu pamēģināšanas un regulāras smēķēšanas uzsākšanas vecums, 2024. gadā,% 
	Slide 5
	Slide 6: Elektronisko cigarešu smēķēšana vismaz vienu dienu pēdējo 30 dienu laikā, dzimuma un vecuma grupās, 2011.-2024., % 
	Slide 7: Tabakas un nikotīnu saturošu produktu lietošana pilngadīgo iedzīvotāju vidū  2022-2025, %  
	Slide 8: Tabakas un nikotīnu saturošu izstrādājumu lietošanas izplatība pēc produkta veida to pilngadīgo iedzīvotāju vidū, kuri ir nikotīnu saturošu produktu lietotāji 2022-2025. gadā, %
	Slide 9: Tabakas izstrādājumu smēķēšanas izplatība ikdienā 2016-2024. gadā, 15-74 gadus vecie iedzīvotāji, %
	Slide 10: Elektronisko cigarešu smēķēšana ikdienā (iedzīvotāju vidū, kuri tās bija lietojuši), pa vecuma grupām,  2022.-2024.,%
	Slide 11
	Slide 12: Tabakas un nikotīna produktu iegāde 2025. gadā, %
	Slide 13

