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PVO Transtaukskabju izskausanas
validacijas programma

Zanda Mihailovska

Vecaka eksperte

Veselibas veicindSanas nodala

Sabiedribas veselibas departaments 28.11.2025.



PVO ricibas strategija transtaukskabju
izskausanai

« Trans-taukskabes ir viens no galvenajiem riska faktoriem neinfekcijas
slimibam, un palielinata to uznemsana (>1% no kop€&jas diena uznemtas
energijas) ir saistita ar koronaras sirds slimibas gadijumiem un
mirstibu’.

« 2018. gada
lldz 2023. gadam.

- Tika izveidots ricibas ietvars REPLACE?, piedavajot stratégisku pieeju
mérka sasniegsanai.

- Termins tika pagarinats lidz 2025.q.

1 https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/replace-trans-fat/validation-programme-for-trans-fat-elimination
2 https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/replace-trans-fat
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Transtaukskabju ierobezosanas politika pasaule

Nacionala politikas apnemsanas izskaust
transtaukskabes

Citi papildinosi pasakumi

Mazak ierobezojosi transtaukskabju limiti

Labakas prakses transtaukskabju
politika

Labakas prakses transtaukskabju politika
ir pienemta, bet vél nav stajusies speka

Uzraudzibas mehanisms obligatajiem
transtaukskabju ierobezojumiem

®

Trikst datu

PER I RERE D E ses

Vairak ka puse iedzivotaju ir paklauti obligatiem transtaukskabju ierobezojumiem
(2018.g. - 6%, 2023.g. - 37%, mérkis — 90%)

https://gifna.who.int/summary/TFA
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Transtaukskabju izskausanas
validacijas programma

- PVO oficiali atzist dalibvalstis, kuras ir izveidojusas normativo reguléjumu
un uzraudzibas mehanismus, lai izskaustu ripnieciski razotas transtaukskabes
no valsts partikas piegades kédes.!

« Validacija valstim sniedz iespeju izvertet izveidotos procesus un sanemt
publisku atzinibu par sasniegto progresu, tadé€jadi nodrosinot ari starptautisku
atpazistamibu, ka valsti razotie produkti ir bez transtaukskabém.

« Lidz sim PVO ir pieskirusi validacijas sertifikatus devinam valstim, pasniedzot
tos augsta limena ceremonijas:
v 2024.g9. - Danija, Lietuva, Polija, Sauda Arabija, Taizeme
v'2025.g. - Austrija, Norvegija, Omana, Singapira

 Sertifikats ir derigs 3 gadus.

1 https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/replace-trans-fat/validation-programme-for-trans-fat-elimination
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PVO aicina Latviju pieteikties
validacijas sertifikata sanemsanai

« PVO aicinajuma norada, ka Latvija ir uzradijusi ieverojamu lideribu
transtaukskabju izskausana ar labi izstradatu paraugprakses politiku un regularam
uzraudzibas sistemam*.

« Latvija nacionala limena regulejums par transtaukskabju daudzumu partikas
produktos tika pienemts 2016. gada, klustot par vienu no pirmajam Eiropas
valstim, kuras sads reguléjums ieviests.

« Transtaukskabju regulejums un uzraudzibas mehanisms Latvija varetu but
pietiekams, lai pieskirtu sertifikatu.

* Komisijas Regula (ES) 2019/649 (2019. gada 24. aprilis), ar ko attiecibd uz transtaukskabém, kuras nav dzivnieku izcelsmes
taukos dabiski esosas transtaukskabes, groza Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (EK) Nr. 1925/2006 III pielikumu; Requla -
2019/649 - EN - EUR-Lex
MK noteikumi Nr. 301 (17.05.2016) Noteikumi par maksimali pielaujamo transtaukskabju daudzumu partikas produktos;
https://likumi.lv/ta/id/282210
PVD isteno uzraudzibas pasakumus, lai kontrolétu transtaukskabju saturu partikas produktos un nodrosinatu atbilstibu
noteiktajam normam.
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Pieteikuma process

Pieteikuma veidlapa! (detalizéta informacija par transtaukskabju regul€jumu,
monitorésanu, uzraudzibu un kontroli);

Atbilstosie dokumenti, kas apliecina pieteikuma noradito informaciju;

Informacija jasniedz gan par tirdzniecibas vietam, gan majrazotajiem, gan importa
produktiem;

Pieteikumus izverteé tehniska konsultativa grupa transtaukskabju izskausanai
(Trans Fat Elimination Technical Advisory Group), kas ari sniedz ieteikumus PVO
generaldirektoram par validacijas sertifikata pieskirsanu?.

1 https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/replace-trans-fat/validation-programme-for-trans-fat-elimination/application-procedure
2 https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/replace-trans-fat/validation-programme-for-trans-fat-elimination
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Jautajumi diskusijai

- Vai, Jusuprat, sertifikata iegusana sniegtu kadus ieguvumus Latvijas
uznemumiem?

* Vai mums butu lietderigi uzsakt validacijas procesu?
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Veselibas ministrija

Paldies!

28.11.2025.
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