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e Butiska loma neinfekcijas slimibu izplatiba
iedzivotajiem ir veselibas riska faktoriem, ka
smékeésanai, neveseligam uzturam, mazkustigam
dzivesveidam, parmérigai alkohola lietosanai, kas
noved pie liekas kermena masas, paaugstinata
arteriala asinsspiediena, paaugstinata holesterina
un cukura limena asinis un talak pie nopietnas
saslimsanas.

 Lai valsts varetu efektivi rikoties, lai noverstu
neinfekcijas slimibas un to galvenos riska faktorus,
politikas veidotajiem un ievieséjiem ir
nepiecieSama detalizéta informacijas izpratne par
pasreizéjo stavokli un progresu, kas tiek sasniegts
valsts limeni. Pétijumi kalpo, lai apzinatu problémas
un jomas, kuram japievers lielaka uzmaniba.



 Pamatotas un meérktiecigas sabiedribas veselibas

politikas izstradei un tas efektivitates izvértésanai
laika perioda, ka ari iedzivotaju veselibu
ietekméjoso paradumu novértésanai, Latvija ir
nepiecieSsams veikt reprezentativus monitoringa
tipa populacijas pétijumus.

* Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmeéjoso paradumu
pétijuma merkis ir iegut informaciju par iedzivotaju
ar veselibu saistitam uzvedibas izpausmém, atklat
sabiedribas veselibas problémas, paradit to
geografisko un sociali-demografisko izplatibu, ka ari
iegut  precizaku  priekSstatu  par  veselibas
veicinasanas un veselibas izglitibas uzdevumiem
nakotné.



Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmejoso
paradumu petijuma 2024.gada aptauja

* Petijuma atlase 3567 Latvijas iedzivotaji 15 - 74
gadu vecuma

 Atlase tika stratificeta pec dzimuma, vecuma,
dzivesvietas un tautibas

* Dati tika vakti iedzivotaju dzivesvietas
standartizetas intervijas 2024.gada junija -
novembri

* Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu
pétijums, 2024



https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23891/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23891/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23891/download?attachment

Pétijuma tika ieklautijautajumi par Latvijas pieauguso
iedzivotaju (15 — 74 gadu vecuma) veselibu ietekmeéjoso
paradumu izplatibu — smékésanu, alkohola lietosanu,
uzturu, fizisko aktivitati, mutes higiénu, satiksmes
drosibu, ka ar1 iedzivotaju veélmi mainit uzvedibu,
iesaistities veselibas veicinasanas pasakumos.

Pétijums ietver ari datus par Latvijas pieauguso
iedzivotaju veselibas pasnovértéjumu un veselibas
aprupes pakalpojumu izmantoSanu: arsta un zobarsta
apmeklésanu, vakcinésanos, asinsspiediena, cukura un
holesterina limena asinis noteiksanu, ka ari datus par
veselibas aprupes pakalpojumu pieejamibu un
apmierinatibu ar tiem.
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Respondentu ipatsvars (%), kuri 6-7 dienas nedéla
uztura lieto svaigus darzenus.
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Respondentu ipatsvars (%), kuri 6-7 dienas nedela
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Respondentu 1patsvars (%), kuri pagajusas nedelas
laika uztura lietojusi cepumus, kukas, smalkmaizites.
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Respondentu 1patsvars (%), kuri pagajusas nedelas laika
uztura lietojusi saldinatos bezalkoholiskos dzerienus.
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Respondentu 1patsvars (%), kuri pagajusas nedelas
laika uztura lietojusi salos naskus.
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Samazinajies respondentu Tpatsvars, kuri édot
gatavam édienam nepievieno sali.

m 20,3 40’9 31’1
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Respondentu 1patsvars (%), kuri pagajusas nedelas
laika uztura lietojusi energijas dzerienus.
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Respondentu ipatsvara pieaugums (%) no 2020. lidz
2024.gadam, kuri pagajusas nedelas laika uztura
lietojusi energijas dzerienus.
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Respondentu ipatsvars (%), kuri pagajusa gada laika
lietojusi alkoholiskos dzéerienus.
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Respondentu 1patsvars (%), kuri iepriekséja gada laika
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ir lietojusi vismaz 6 alkohola devas viena iedzersanas
epizode.
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ipatsvars (%), kuriem ir lieka kermena
masa vai aptaukosanas.
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Respondentu 1patsvars (%), kuri pasi doma, ka viniem
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Respondentu ipatsvars (%), kuri sava brivaja laika veic
vismaz 30 min. ilgus fiziskos vingrinajumus vismaz 4-6
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Respondentu ipatsvars (%), kuri brivaja laika
nodarbojas ar lasisanu, TV skatisanos vai cita veida
sedosam nodarbéem.
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Veselibu ietekméjosSo paradumu pétijuma 2020. - 2024.
gada aptauju rezultatu tendences uztura paradumu joma.

Salidzinot ar 2022.g. aptauju, 2024.gada samazinajies to respondentu 1patsvars,
kuri 6-7 dienas nedéla uztura lieto svaigus darzenus.

Salidzinot ar 2022.g. aptauju, 2024.gada palielinajies to respondentu 1patsvars,
kuri 6-7 dienas nedéla uztura lieto auglus un ogas.

Butiski pieaudzis energijas dzérienu lietotaju ipatsvars, 1pasi jaunakajas vecuma
grupas (15-34 g.v.).

Pieaudzis respondentu Tpatsvars, kuri nelieto nemaz vai lieto tikai vienu karotiti
cukura pie kafijas.

Pieaudzis respondentu Tpatsvars, kuri nelieto nemaz vai lieto tikai vienu karotiti
cukura pie téejas.

Palielinajies respondentu ipatsvars, kuri edot gatavam eédienam pievieno sali.
Lieka kermena masa vai aptaukosSanas kopuma ir 59,8% respondentu.

Samazinajies respondentu ar lieko kermena masu vai aptaukosanos Tpatsvars,
kuriem arsts pedéja gada laika ir ieteicis samazinat svaru.

Pieaudzis virieSu Tpatsvars, kuri pédéeja gada laika lietoja vismaz 6 alkohola devas
viena iedzerSanas epizodé (vecuma grupa 15-64 g.v.).
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Secinajumi

Centre for Disease
Prevention and Control
Republic of Latvia

Novérotas nozimigas atskiribas veselibu ietekmé&josajos
paradumos dzimuma un vecuma grupas, ka ari sociali-
ekonomiskajas grupas:

- Sievietém ir veseligaki paradumi neka virieSiem

» Cilvekiem ar augstaku izglitibas limeni un ienakumiem ir
veseligaki paradumi

 Fiziska aktivitate no darba brivaja laika ir |oti zema visas
populacijas grupas.

Attiecigi veselibas veicinasanas pasakumi javeido, ievérojot
meérka grupu atskiribas.
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