Uztura padomes

sédes

PROTOKOLS
Riga

Datums: | 28.11.2025. | Nr. | 1

Sakums:

Plkst.11.00 ‘ Beigas: ‘ Plkst. 12.30

Norises
vieta:

Veselibas ministrija, 309. telpa un MS Teams (attalinatai dalibai)

Vada:

Veselibas ministrs Hosams Abu Meri

Dalibnieki:

Vards, Uzvards, amats

Piedalas

Maris Balodis, Partikas un veterinara dienesta generaldirektors

O

llze Beitane, Latvijas Biozinatpu un tehnologiju universitates
Lauksaimniecibas un partikas tehnologijas fakultates Partikas institiita
profesore

Andis Brémanis, Latvijas Di€tas arstu asociacijas valdes prick$sédétajs

Aldis Dudins, Labklajibas ministrijas Socialo pakalpojumu un
invaliditates politikas departamenta direktors

Iveta Dzivite-Krisane, Latvijas Pediatru asociacijas valdes locekle,
pediatre, bérnu endokrinologe

0 UK

Liga Elsina-Zuicena, Latvijas Viesnicu un restoranu asociacijas
izpilddirektore

X

Jana Feldmane, Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas departamenta
direktore

X

Ridolfs Kalvans, Izglitibas un =zinatnes ministrijas Izglitibas
departamenta direktors

]

Laila Meija, Latvijas Uzturzinatnes specialistu biedribas valdes
priekSseédetaja, asociéta profesore

X

Lolita Vija Neimane, Rigas Stradina universitates studiju programmu
“Uzturs” un “Uzturzinatne” vaditaja

X

Liga Ozolina-Molla, Latvijas Universitates Medicinas un dzivibas
zinatnu fakultates asociéta profesore

X

Jelena Pavlova, Latvijas Di€tas un Uztura specialistu asociacijas valdes
priekSsédetaja

[]

[lze Rudzite, Latvijas PaSvaldibu savienibas padomniece veselibas un
socialajos jautdjumos

X

[lze Straume, Slimibu profilakses un kontroles centra Veselibas
veicinaSanas departamenta direktore

X

Inara Sure, Latvijas Partikas uznémumu federacijas Padomes
priekSsédetaja

[]

Dace Ugare, Zemkopibas ministrijas Dzivnieku veselibas, audzeSanas,
aizsardzibas un partikas nekaitiguma departamenta direktora vietniece

X

Pieaicinatie:

Iveta Pudule, Slimibu profilakses un kontroles centra vecaka sabiedribas
veselibas analitike

X

Vineta Grinberga, Partikas un veterinara dienesta Partikas izplatiSanas
uzraudzibas dalas vaditaja

X

Ilona Meziniece-Briede, Zemkopibas ministrijas Tirgus un tiesa atbalsta
departamenta direktora vietniece

X
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Liga Sg&jane, Zemkopibas ministrijas Tirgus un tieSa atbalsta

departamenta Partikas nozares nodalas vaditaja vietniece

Zanda Mihailovska, Veselibas ministrijas Veselibas veicinasanas nodalas

vecaka eksperte

Ernests Zavadskis, Partikas un veterinara dienesta Partikas uzraudzibas

departamenta direktors

Egita Dorozkina, Labklajibas ministrijas Socialo pakalpojumu un

invaliditates politikas departamenta vecaka eksperte

Alona Mikitina, Latvijas Diétas un Uztura Specialistu asociacijas valdes

priek$sédetajas vietniece

Péeteris Linin$, Latvijas Partikas uznémumu federacijas jurists

Svens Henkuzens, Valsts sekretara vietnieks veselibas politikas

jautajumos

Dace Klavina, Veselibas ministra padomniece juridiskajos jautajumos

Barbara Alite, Veselibas ministrijas preses sekretare
Protokole: | Zanda Mihailovska, Veselibas ministrijas Veselibas veicinaSanas nodalas vecaka

eksperte

Darba kartiba/ sanaksmeé apspriestais:

1. Ievads. Darba kartibas apstiprinasana

H. Abu Meri atklaj sédi, inform& par darba kartiba planotajiem jautajumiem un apstiprina darba
kartibu.

2. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijuma 2024. gada dati

I. Pudule informé par pétijuma rezultatiem (skat. prezentaciju pielikuma).

Saistiba ar pieaugoso energijas dz€rienu patérinu, padomé tiek diskutéts par aktualo situaciju un
nepiecieSsamajam aktivitatém energijas dzerienu lietoSanas samazinasanai, aicinot uz savstarp&ju
diskusiju un nozaru sadarbibu.

Tiek uzsveérta bérnu un vecaku izglitoSanas nozime veseliga uztura paradumu veidoSana. Biitu
veélamas politikas parmainas attieciba uz veselibas veicinasanu, tai pat laika nepiecieSams realizet [idz
Sim izstradatas stratégijas veselibpratibas uzlaboSanai.

3. Edinasanas uzraudziba un veikto parbauZu rezultati iestadés atbilstosi Ministru kabineta
noteikumiem Nr.172 “Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas
apripes un socialas rehabilitdcijas institiiciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem”

V. Grinberga informé par veikto parbauzu rezultatiem iestades (skat. prezentaciju pielikuma).

Padome diskuté par nepiecieSamajam aktivitatém €dinasanas kvalitates uzlaboSanai iestades —
normativo aktu parskatiSana, vienotas partikas produktu datubazes ievieSana, vadliniju izstrade, pavaru
apmacibas, vecaku izglitoSana.

Tiek rosinats Uztura padomes sastava ieklaut €dinataju uzn€émumu parstavi, kas nodroSina
edinasanu izglitibas iestddes. Rosina ar1 izskatit iesp&ju normativajos aktos ieklaut ierobezojumu
saldumu, uzkodu un citu produktu cienasta praksei izglitibas iestades.




4. Ricibas plans skolenu @dinasanas sistemas pilnveidoSanai Latvija 2025.-2027. gadam
(apstiprinats MK 2025.gada 12.septembri)

I. MezZiniece-Briede informé par Ricibas plana skolénu &dinasanas sistémas pilnveidosanai Latvija
2025.-2027. gadam galvenajiem virzieniem un iecerétajam aktivitatém (skat. prezentaciju pielikuma).

Padomeg tiek aktualiz&ta nepiecieSamiba uzlabot €dinasanu ari socialas apriipes iestades. Zemkopibas
ministrija aicina iesaistities un komunicé€t par dalibu Ricibas plana ietvaros izveidotajas darba grupas.

5. PVO Transtaukskabju izskauSanas validacijas programma

Z.Mihailovska inform& par PVO Transtaukskabju izskausSanas validacijas programmu, kuras ietvaros
Latvija tiek aicinata pieteikties validacijas sertifikata sanemsanai (skat. prezentaciju pielikuma).

Pienemtie léemumi:

1.

Pienemt zinaSanai SPKC sniegto parskatu par jaunakajiem pé&tijuma rezultatiem, kas attiecas
uz iedzivotaju veselibu ietekmgjoSiem paradumiem Latvija. SPKC iesniegt priekSlikumus VM
uztura politikas, tai skaita normativo aktu, planosana un izstradg€, nemot véra jaunakos p&tjjuma
rezultatus, ka ar1 salidzinajumu ar situaciju citas Eiropas valstis.

Pamatojoties uz PVD sniegtajiem &dinasanas parbauzu rezultatiem, VM izvertét
nepiecieSamibu veikt grozijumus normativajos aktos, kuri nosaka uztura normas un €dinasanas
prasibas izglitibas, arstniecibas, socialas apriipes un rehabilitacijas iestades, izskatit iesp&ju
normativajos aktos ieklaut ierobezojumu saldumu, uzkodu un citu produktu cienasta praksei
izglitibas iestades.

Pienemt zinaSanai ZM sniegto zinojumu par Ricibas planu skolénu &dinasanas sist€émas
pilnveidosanai Latvija 2025.-2027.gadam, iesaistitajam institiicijam iesaistities plana
pasakumu 1stenosana atbilstosi kompetencei un iesp&jam.

Pamatojoties uz VM sniegto informaciju par PVO Transtaukskabju izskauSanas validacijas
programmu, atbalstit Latvijas pieteikSanos validacijas sertifikata sanemsanai.

Uztura padomes sastava ieklaut €dinatdju uzn@mumu parstavi, kas nodroSina €dinaSanu
izglitibas iestades.

Sanaksmes vaditajs (paraksts*) Hosams Abu Meri

Protokolétajs (paraksts*) Zanda Mihailovska
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