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(Padomes
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Vards Uzvards, amats

Piedalas

Ingus Alliks, Labklajibas ministrijas valsts sekretars

Liva Berzina, Aizsardzibas ministrijas Aizsardzibas
planoSanas nodalas vaditaja (Valda Otzula vieta)

Sanita Birkenfelde, Latvijas Brivo arodbiedribu
savienibas sabiedrisko attiecibu specialiste (Lailas
Abolas vietd)

Didzis Bruklitis, Ekonomikas ministrijas
Konkurences, patérétaju tiesibu un ilgtsp€jigas
ripniecibas departamenta direktora vietnieks

Henriks Danuseéviés, Latvijas Tirgotaju asociacijas
prezidents

Svens Henkuzens, Veselibas ministrijas valsts
sekretara vietnieks veselibas politikas jautajumis

Daiga Ivsina, Izglittbas un zinatnes ministrijas
Politikas iniciativu un attistibas departamenta vecaka
eksperte

Janis Kalnins, Satiksmes ministrijas Sabiedriska
transporta  pakalpojumu departamenta direktora
vietnieks

Peteris  LeiSkalns, Latvijas Darba  devéju
konfederacijas socialas droSibas un veselibas
aizsardzibas eksperts

Aija Pelne, Slimibu profilakses un kontroles centra
Atkaribas slimibu riska analizes nodalas vaditaja
(Dzintara Mozga vieta)

Karina Priede, Kultiiras ministrijas Kultiirpolitikas
departamenta eksperte (Agneses Rupenheites vieta)

Gunta PuZule, Finan$u ministrijas NetieSo nodoklu
departamenta Muitas un akcizes nodokla nodalas
vaditajas vietniece (Solvitas Amares—Pilkas vietd)

Ilze Rudzite, Latvijas PaSvaldibu savienibas
padomniece veselibas un socialajos jautajumos

Astrida Stirna, Valsts sabiedriba ar ierobezotu
atbildibu “Nacionalais psihiskas veselibas centrs”
Narkologiskas palidzibas dienesta vaditaja

Dace Ugare, Zemkopibas ministrijas Dzivnieku
veselibas, audzéSanas, aizsardzibas un partikas
nekaitiguma departamenta direktora vietniece
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Imants Zakis, Iekslietu ministrijas Nozares politikas
departamenta direktora vietnieks

Pieaicinatie*: | Liga Abolina, Veselibas ministra padomniece juridiskajos
jautajumos

Santa BuSa, Ekonomikas ministrijas Konkurences, | []
tirdzniecibas un patérétaju tiesibu nodalas vecaka
eksperte

Arta Hermane, Slimibu profilakses un kontroles centra
Atkaribas slimibu riska analizes nodalas vecaka
sabiedribas veselibas analitike

Marta Krivade, Pasaules veselibas organizacijas
Latvijas biroja parstave

Elina Krecele-Germane, Paterétaju  tiesibu
aizsardzibas centra Patérétaju kolektivo interesu
uzraudzibas dalas vaditaja

Sanita Lazdina, Veselibas ministrijas psihiskas
veselibas, atkaribu  profilakses un  integréto
pakalpojumu nodalas vaditajas vietniece

Romans Pankovs, Valsts Policijas Galvenas
kriminalpolicijas parvaldes Organizetas noziedzibas
smago un s€rijveida noziegumu apkaroSanas parvaldes
3. nodalas vecakais inspektors

Marika Petrovi¢a, Veselibas ministrijas psihiskas
veselibas, atkaribu  profilakses un  integréto
pakalpojumu nodalas vaditajas vietniece

Oskars Sneiders, Veselibas ministrijas Komunikacijas
nodalas komunikacijas vaditajs

Marite Ziemele, Valsts Policijas Galvenas kartibas
policijas parvaldes Administrativas izmekléSanas
vadibas biroja priekSniece

Protokole: Ginta Egle, Veselibas ministrijas Psihiskas veselibas, atkaribu
profilakses un integréto pakalpojumu nodalas vecaka eksperte

Darba kartiba/ sanaksmeé apspriestais:

1. Nacionalas alkoholisma ierobeZoSanas padomes sédes atklaSana un sédes darba
kartibas apstiprinasana (padomes priekssédétajs, veselibas ministrs Hosams Abu
Meri)

Veselibas ministrs atklaj padomes sédi. Informé par darba kartiba planotajiem jautajumiem
un apstiprina sédes darba kartibu.

2. Aktualie alkohola lietoSanas izplatibas un seku raditaji Latvija, t.sk. skolenu vidii
(Slimibu profilakses un kontroles centrs)

A. Pelne prezent&ja datus par alkohola patérinu Latvija, uzsverot, ka registrétais absoltita
alkohola paterin$ ir augsts, 1pasi stipro alkoholisko dz€rienu segmenta, kas veido ap 46% no
kopgja patérina. Tika noradits, ka ped€jos gados stipro dzerienu patérin$ pieaug, bet alus
patérin$ samazinas. A. Pelne analiz&ja arT mirstibas raditajus, uzsverot, ka galvenie naves
c€loni, kas saistiti ar alkoholu, ir aknu slimibas un saind€Sanas, 1pasi virieSu vida, kur mirstiba
ir vairakas reizes augstaka neka sieviet€ém. Tika prezent€ti dati par 15—-16 gadus vecu skolénu
alkohola lietoSanas paradumiem, noradot, ka kopgja lietoSana un paméginasana ir
samazinajusies, ta¢u Latvija joprojam ir augsts agrinas pamé&ginasanas ipatsvars (pirms 13
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gadu vecuma). Meitenes $aja vecuma grupa alkoholu pamégina biezak neka z&ni. Skoléni
visbiezak lieto stipros dz€rienus un alu, bet riskanta lietoSana (piedz&rSanas) ir ar lejupejosSu
tendenci. A.Pelne uzsvéra, ka alkohola pieejamiba jaunieSiem joprojam ir augsta, lai gan
peédg&jos gados ta samazinas. Samazinoties alkohola lietoSanai, pieaug citu atkaribu risku,
piem&ram, azartsp€lu izplatiba skolénu vidi. A. Pelne norada, ka nepiecieSams turpinat
alkohola pieejamibas ierobezosSanu.

M. Krivade noradija uz Lietuvas pieredzi, kur kompleksi alkohola ierobezosanas pasakumi
devusi biutisku rezultatu patérina samazinaSana. Vina uzsvéra, ka Latvijai jaseko Sim
piem&ram un jaisteno ilgtermina politika, Tpasi akcizes nodokla straujaka celSana, lai panaktu
realu ietekmi uz sabiedribas veselibu.

P. LeiSkalns uzdeva jautajumu, vai ekonomika pastav aizvietotajpreces alkohola vieta un vai
ir novérojamas korelacijas, ka, samazinoties alkohola pieejamibai, patérétaji pariet uz citam
prec€m vai vielam, lai sasniegtu lidzigu efektu.

A. Pelne noradija, ka jauniesi arvien vairak izvélas digitalas izklaides un azartspéles, bet
narkotiku pieejamiba kliist vieglaka digitalaja vide.

3. Grozijumi Alkoholisko dzeérienu aprites likuma: pirmie rezultati (zino. lekslietu
ministrija, Valsts policija, Patérétdju tiesibu aizsardzibas centrs, Latvijas tirgotaju
asociacija).

M. Ziemele inform€ja par Valsts policijas veiktajiem kontrolpirkumiem, 1pasi pieverSot
uzmanibu nepilngadigo aizsardzibai, un uzsaktajiem administrativajiem un
kriminalprocesiem par parkapumiem. Tika izcelta probléma ar cilvékresursu trikumu un
grutibam piesaistit personas kontrolpirkumiem, ipas$i mazak apdzivotos regionos. M.
Ziemele noradija uz sociala atbalsta pakalpojumu ierobezotibu personam ar atkaribas
problémam, ipasi alkohola lietotdjiem. Tika diskutéts par izaicinajumiem attalinatas
tirdzniecibas uzraudziba, 1pasi par vecuma parbaudes mehanismiem interneta un datu
pieejamibu policijai. M. Ziemele noradija, ka digitalaja vide ir griti iegiit nepiecieSamos
datus, un norada uz nepiecieSamiem preciz€umiem likuma, lai biitu iesp&ja Sos datus
uzglabat. Vienlaikus tika akcentéts, ka pieaug tendence legali iegadato alkoholu izmantot
nelegalai tirdzniecibai draugu un pazinu loka, pieméram, persona atlautaja alkohola
tirdzniecibas laika iegadajas alkoholiskos dzerienu, tacu laika péc atlauta alkohola
tirdzniecibas laika, minétos dzerienus nodod/pardod tuviem cilvékiem.

E.Krecele-Germane inform&ja par Patérétaju tiesibu aizsardzibas centra padarito —
izstradatajiem informativajiem materialiem, vebinariem, konsultacijam un veiktajam
parbaudém, lai skaidrotu jaunas Alkoholisko dzerienu aprites likuma (turpmak — Alkohola
likums) prasibas komersantiem péc ta grozijumiem. E. Krecele-Germane uzskaita, kadas
lielakas neskaidribas komersantiem bija:

— Vai grozijumi attiecas uz vinu konkréto uznémeéjdarbibu, 1pasi attieciba uz sabiedriskas
edinasanas pakalpojumu sniedz€jiem (restorani, kafejnicas), kuriem bija vislielaka
neizpratne.

— Ka pareizi izpildit cenu un atlaizu reklamas aizliegumu — kas ir atlauts, kas nav, un ka
atSkirt informativu cenu noradi no reklamas vai marketinga. Katrs gadijums javérté
individuali, jo likums prasa cenu noradit skaidri, bet vienlaikus aizliedz reklamu.

— Ka piemérot reguléjumu prakse, ja ir pretrunas starp dazadiem normativajiem aktiem
(pieméram, cenu norades pienakums pret reklamas ierobezojumu).

— Kur vérsties ar jautajumiem, jo uzraugos$as institlicijas ir vairakas, un komersanti velgjas
vienotu kontaktpunktu visiem jautajumiem (par tirdzniecibas laikiem, bridinajumiem,
reklamu u.c.).




Tika noradits uz parbaudés konstatetajam neatbilstibam: bija veikali, kur vispar nevargja
iegadaties alkoholiskos dz€rienu ar atlaidém, un bija veikali, kur visas cenu zimes bija
izceltas uzkritosi, kas var tikt uzskatits par cenu reklamu.

E. Krecele—-Germane uzsvéra, ka Sobrid galvenais ir skaidrojoss darbs, bet, ja norades netiks
nemtas veéra, tiks piemeroti sodi gan par Reklamas likuma, gan Negodigas komercprakses
likuma noteiktajiem parkapumiem.

H.Danuseviés prezentgja tirgotaju pieejamo informaciju pa alkohola patérina izmainam un
ietekmi uz partikas pieejamibu. Vienlaikus nozare uzsvera, ka Alkohola likuma reguléjums
ir sadrumstalots un subjektivs, 1pasi cenu un atlaizu reklamas gadijumos, kas rada papildu
izmaksas un neskaidribas, 1pasi €dinaSanas sektora (pieméram, firmas kokteilu izcelSana).
Tika noradits, ka nepiecieSami preciz&jumi un vienkarsaks, saprotamaks regul&ums, lai
komersanti varétu viegli ieverot prasibas bez specialas kontroles institiiciju iejauksanas. H.
Danusévics prezentgja datus par citu valstu alkohola patérinu un norada, ka, vinuprat, darba
laika (alkoholisko dz€rienu tirdzniecibas laika ) ierobeZzojums nemaina paterinu un tadel nav
efektivs. Uzsver uz nepiecieSamibu veikt darbu ar jaunieSiem, lai agrina vecuma mazinatu
velmi lietot alkoholisko dzerienus. H. Danusevi¢§ uzsveéra, ka tirdzniecibas laika
ierobezojumi bitiski ietekm& mazos veikalus, Tpasi laukos un nomal@s, kur tie iznikst [1dz
pat 25% apméra, jo samazinas pirc€ju plisma un apgrozijums rita un vakara stundas. Tika
akcentéts, ka pieaug tirgus koncentracija lielajos tirdzniecibas tiklos, kas apdraud partikas
ekosist€ému un valsts noturibu pret riskiem partikas apgadé. H. Danus@vic¢§ norada, ka
noverots, ka hroniskie alkohola lietotaji mekl€ alternativus risinajumus, pieméram, pieaug
kosmeétiska spirta un citu aizvietotajproduktu lietoSana, kas var radit papildu veselibas riskus
un slogu veselibas apriipes budZetam. Tirdzniecibas vietu skaits péc grozijumiem Alkohola
likuma jau samazinajies par 10%, un prognozéts, ka §1 tendence turpinasies, 1pasSi p&c
test€Sanas perioda, ja netiks ieviesti kompensg€josi pasakumi mazajiem tirgotajiem. Tika
noradits, ka valsts nav piedavajusi atbalsta mehanismus mazo veikalu saglabasanai, un
aicindja paSvaldibas apsekot veikalu pieejamibu savas teritorijas. Tika uzsveérts, ka
tirdzniecibas laika ierobezojumi nav efektivakais instruments cina ar alkoholismu — primari
jastrada ar profilaksi un atkaribas mazinaSanu, 1pasi jaunieSu vidi. H. Danusévics aicinaja
uz vienkarsaku, saprotamaku regul§jumu un uzsvéra nepiecieSamibu péc datu analizes un
izvert€§juma pirms jaunu ierobeZzojumu ievieSanas.

A. Stirna nepiekrita Latvijas Tirgotaju asociacijas paustajam viedoklim, ka alkoholisko
dzérienu tirdzniecibas laika samazinaSana nav efektiva. A. Stirna uzsveéra, ka péc Pasaules
Veselibas organizacijas un starptautisko ekspertu atzinuma tiesi tirgus politikas pasakumi,
tostarp tirdzniecibas laika ierobezoSana, ir galvenais instruments alkohola patérina
samazinaSanai. Tika minéts Lietuvas piemeérs, kur $adi ierobezojumi devusi butiskus
rezultatus, un noradits, ka tikai ar vienu pasakumu nevar panakt tiilitgju efektu, bet ilgtermina
Sie pasakumi veicina alkohola patérina mazinaSanos. Tika uzsverta nepiecieSamiba domat
par kompleksiem pasakumiem, ne tikai profilaksi, bet arT arst€Sanas pieejamibu un
motivacijas programmam. Tika min€tas ari problémas ar pieradijumu iegiiSanu tiesu
procesos par transportlidzeklu vadiSanu alkohola reibuma, jo biezi vien ir tikai izelpas gaisa
parbaude, kas nav pietiekama.

G. Puzule informgja, ka FinanSu ministrija ir novérojusi, ka pedgjos gados ir tendence
alkoholisko dzérienu pat€rinam samazinaties, balstoties uz akcizes nodokla datiem, kas
atspogulo nodoto tirdznieciba, nevis izdzerto apjomu. Tika minéts, ka tirdzniecibas vietu un
licencu skaits samazinas, un salidzinot divu ménesu periodus, ir uz pusi vairak iesniegumu
par licencu anuléSanu. FinanSu ministrija uzsvera, ka akcizes nodoklis alkoholam tiek
paaugstinats katru gadu, bet Latvija tas joprojam ir zemaks neka Igaunija. Tika noradits, ka
Latvija ir zemaka pirktsp&ja Baltijas valstis, tapéc akcizes likmém jabiit samérigam, lai
neveicinatu énu ekonomiku un nelegala tirgus izaugsmi.
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H. Abu Meri uzsvéra, ka 2 stundu samazinajums alkohola tirdzniecibas darba laikam nav
aizliegums, bet gan samérigs ierobezojums, kas ir mazaks neka Lietuva un Igaunija, un
atbilst Eiropas Savienibas tendencém. Vin$ noradija, ka $ads ierobezojums nav radikals
aizliegums, bet gan sapratigs solis sabiedribas veselibas uzlaboSanai.

D.Briiklitis apgalvojumam nepiekrita un noradija, ka nav pietickami p&tijumi, kas norada,
ka §adi alkohola patérina mazinaSanas mehanismi ir efektivi.

J. Kalnin§ informé&ja par Satiksmes ministrijas apmacibu programmu transportlidzeklu
vaditajiem, kuri aizturéti reibuma, izklastot programmas saturu. Tika noradits, ka sakotnéji
bija 3 organizacijas, kas nodroSinaja apmacibas Riga, Jekabpili, Rézekneé un Daugavpili,
velak programma tika paplasinata ar1 C&sis un Tukuma. Kurzemé parklajums ir mazaks, bet
tiek planots paplasinat. J. Kalnin$ informgja, ka kop$ programmas sakuma Iidz Sim pilnu
apmacibu ciklu pabeiguSas 1066 personas. Lielaka dala dalibnieku ir viriesi, vid€jais vecums
ap 40 gadiem, bet ir arT jaunaki un vecaki dalibnieki (no 20 lidz 82 gadiem). Tika noradits,
ka nav skaidru mehanismu, ka rikoties, ja apmacibu laika konstateé, ka dalibniekam ir
atkariba un nepiecieSama arstéSana. J. Kalnins akcentg, ka Satiksmes ministrija programmas
ievieSanu Vvert€ pozitivi, bet uzsvéra nepiecieSamibu paplasinat pieejamibu regionos un
turpinat izvert€jumu nakotne.

Citi jautajumi

M. Krivade uzsvéra, ka Latvija akcizes nodokla celSana alkoholam biitu javeic straujak, lai
lietotaji to reali izjustu, nevis tikai paaugstinot par daziem centiem uz pudeli. Ka piemérs
tika miné&ta Lietuva, kur, neskatoties uz bazam par budZeta ien€mumu kritumu, p€c straujas
akcizes cel$anas ien@mumi faktiski pieauga.

M. Krivade noradija, ka akcizes celSana ir efektivs un nepietieckami izmantots instruments
sabiedribas veselibas uzlaboSanai, un ienakumi no minéta nodokla nav obligati janovirza
tikai veselibas nozarei.

G. Puzule akcent€ja, ka Latvija akcize tiek paaugstinata katru gadu, bet uzsveéra, ka janem
vera iedzivotaju pirktsp&ja, lai neveicinatu eénu ekonomiku un kontrabandu.

H. Abu Meri uzsvéra, ka kop$ grozijumu stasanas speka ir pagajusi tikai 3 ménesi, tapec
vel ir paragri izdarit galigus secinajumus par to ietekmi. H. Abu Meri noradija, ka tiks
turpinata situacijas analize, un p&c ilgaka laika tiks verteti dati un nepiecieSamibas gadijuma
veikti uzlabojumi. Ministrs informgja, ka 2026. gada 31. oktobr1 biis padzilinats izvertejums
ar Pasaules Veselibas organizacijas ekspertu lidzdalibu, lai objektivi noveértétu grozijumu
rezultatus. Ministrs aicindja neizdarit parsteidzigus secinajumus un uzsvéra, ka Sobrid
galvenais ir verot un analizet situaciju.

Nosléeguma H. Abu Meri izvirzija priekSlikumu ieklaut Padomes sastava parstavi no
Latvijas restoranu biedribas.

H. Danusevi¢s noradija, ka neredz nepiecieSamibu Padomé ieklaut papildus loceklus un
noradija, ka ieklaujot parstavjus no Latvijas restoranu biedribas, vienlaikus Padome sastava
biitu jaieklauj arT Latvijas viesnicu un restoranu asociacija.

Pienemtie lémumi

1. Piepemt zinasanai sniegtas prezentacijas no padomes dalibniekiem.

2. Nakamaja Padomes sédé Veselibas, Finansu un Ekonomikas ministrijai zinot par
pirmajiem grozijumu Alkohola likuma izvert€juma rezultatiem.

3. Uz tam Padomes sédém, kas skar jautdjumu par alkohola aprites un reklamas
nosacljumiem mazumtirdzniecibas vietds (t.sk. barus vai restoranus) atbilstosi
padomes nolikumam uzaicinat parstavjus no Latvijas restoranu biedribas un Latvijas
restoranu un viesnicu asociacijas.

4. Padomes locekliem sniegt priekSlikumu par nakamajas Padomes sédés ieklaujamiem
jautajumiem.




Sanaksmes vaditajs (paraksts**)i Hosams Abu Meri

Protokolétaja (paraksts**) Ginta Egle

* aizpilda nepiecieSamibas gadijuma

izveleties vajadzigo:
** PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU
Parakstot manuali ar pildspalvu papira formas dokumentu dz&st iedrukato tekstu - (paraksts*)



