Narkotiku kontroles un narkomanijas ierobezoSanas
koordinacijas padomes séde

PROTOKOLS
Riga
Datums: | 2025.gada 21.augusts | Nr. | 1/2025
Sakums: | 15.00 | Beigas: | 16.15

Norises | Dalgji attalinati un klatieng Veselibas ministrijas 309.telpa (Riga, Brivibas iela 72,
vieta: | k-1)

Vada: | Veselibas ministrs, Narkotiku kontroles un narkomanijas ierobezoSanas
koordinacijas padomes priekssédétajs Hosams Abu Meri

Dalibnieki: | Vards Uzvards, amats Piedalas

Raimonds Grinbergs, Iekslietu ministrijas Nozares politikas
departamenta vecakais referents (Raimonda Kozlovska, Iekslietu
ministra, vieta)

Daiga Ivsina, Izglitibas un zinatnes ministrijas Politikas iniciativu
un attistibas departamenta vecaka eksperte politikas planosanas
joma (Daces Melnbardes , Izglitibas un zinatnes ministres, vieta)

Inga Martinsone, Labklajibas ministrijas Bému un gimenes O
politikas departamenta vecaka eksperte (Reina Uzulnieka,
Labklajibas ministra, vieta)

Raimonds Cudars, Viedas administracijas un regionalas O
attistibas ministrs

llze Dzene, Tieslietu ministrijas ministres padomniece (Ineses
Libinas — Egneres, Tieslietu ministres, vieta)

Profesors Dzintars Mozgis, Slimibu profilakses un kontroles centra
direktora p.1.

Eriks Cérpe, Valsts policijas Galvenas Kriminalpolicijas parvaldes

Organizétas noziedzibas smago un s€rijveida noziegumu
apkaroSanas parvaldes 2.nodalas prieksnieks

Iveta Stiiraine, Valsts iep@émumu dienesta Nodoklu un muitas
policijas parvaldes direktora vietniece (Aigara Prusaka, Valsts
ien@mumu dienesta Nodoklu un muitas policijas priekSnieka, vieta)

Astrida Stirna, VSIA “Nacionala psihiskas veselibas centra”
Narkologiskas palidzibas dienesta vaditaja
Boriss Knigins, Veselibas ministrijas valsts sekretara vietnieks
finanSu jautajumos (Agneses Valulienes, Veselibas ministrijas
Valsts sekretares, vieta), attalinati
Pieaicinatie | Rimma Belikova, Beérnu kliniskas universitates slimnicas
dalibnieki: | Metodiskas vadibas centra un pediatrijas jomas vaditaja
Rita ParSova, Beé&rnu aizsardzibas centra Atbalsta
pakalpojumu departamenta direktore
Anastasija Jumakova, Tieslietu ministrijas B&rnu un jaunieSu
tiesibu departamenta direktore
Kristtna Dombrovska, Tieslietu ministrijas Kriminaltiesibu

departamenta juriste



https://www.izm.gov.lv/lv/strukturvieniba/politikas-iniciativu-un-attistibas-departaments
https://www.izm.gov.lv/lv/strukturvieniba/politikas-iniciativu-un-attistibas-departaments

Kalvis Klints, Valsts policijas Galvenas Kriminalpolicijas parvaldes

piedalisies Organizetas noziedzibas smago un s€rijveida noziegumu

apkaroSanas parvaldes galvenais inspektors

Artirs Blekte, Slimnicas “Gintermuiza” virsarsts, attalinati

Edijs Klaisis, OPEN radosa centra vaditajs

Liene Dambina, Bérnu slimnicas fonda, Bernu un pusaudzu resursu

centra Valdes priekssédetaja

Artjoms Baharevs, Slimnicas “Gintermuiza” psihiatrs, attalinati

Arvids Kalnin$, Latvijas Republikas generalprokurora p.i.

Diana Vanaga - Araja, Slimibu profilakses un kontroles centrs,

Atkaribas slimibu riska analizes nodalas pétniece

Aija Pelne, Slimibu profilakses un kontroles centrs, Atkaribas

slimibu riska analizes nodalas vaditaja, attalinati

Karina Beinerte, Bérnu kliniskas universitates slimnicas bérnu

psihiatre

Linda Veisberga, Slimibu profilakses un kontroles centrs,Atkaribas

slimibu riska analizes nodalas vecaka sabiedribas veselibas
analitike, attalinati

Marika Petrovica, Veselibas ministrijas Psihiskas veselibas,
atkaribu profilakses un integréto pakalpojumu nodalas vaditaja

Sanita Lazdina, Veselibas ministrijas Psihiskas veselibas, atkaribu
profilakses un integréto pakalpojumu nodalas vaditajas vietniece

Protokole: | Ginta Ozola, Veselibas ministrijas Psihiskas veselibas, atkaribu profilakses un
integréto pakalpojumu vecaka eksperte

Darba kartiba/ sanaksmeé apspriestais:

1. Darba kartibas apstiprinasana

2. Zinojums par narkotiku situaciju
2.1.zinojums par narkotiku situaciju Latvija;
2.2.zinojums par Eiropas skolu aptaujas projekta petijumu par alkoholu un citam narkotiskajam
vielam;
2.3.zinojums par loti spécigu sintetisko opioidu pieaugosas pieejamibas, lietoSanas un kait€juma
radita apdraudéjuma noveért&jums Baltijas regiona;

3. Parskats par veiktajiem pasakumiem pakalpojumu pilnveidé nepilngadigajiem, kas

parmérigi lieto atkaribu izraiso$as vielas

3.1.informacija par grozijumiem Arstniecibas likuma
3.2.informacija par “Par pilotprojekta integrétai pieejai - pakalpojumu pieejamibas uzlaboSanai
nepilngadigajiem, kuri parmeérigi lieto atkaribu izraiso$as vielas” TstenoSanu;
3.3.informacija par reguléjuma virzibu nepilngadigo atbrivoSanai no kriminalatbildibas par
atkartotu narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu.
4. Kopsédes kopsavilkums un lémumi.

Uzruna. Darba kartibas apstiprinasana

Seédi atklajot, veselibas ministrs H.Abu Meri vérsa uzmanibu uz padomes darba kartibu, aicinot
visus klatesoSos riipigi iepazities ar planoto sanaksmes gaitu un diskusiju tematiem. Ministrs
norada, ka sédes darba kartiba ir ieprieks ir sagatavota un apstiprinata, [idz ar to nekadas izmainas
taja netiks veiktas. Ministrs informéja, ka sanaksmes ietvaros tiks sniegti vairaki saturiski nozimigi




un analitiski zinojumi, kuri aptvers narkotisko vielu izplatibas un lietoSanas aktualitates gan
Latvijas, gan plasaka Baltijas regiona konteksta. Sie zinojumi ir sagatavoti, balstoties uz
jaunakajiem empiriskajiem datiem un pétijumu rezultatiem, tadgjadi nodrosinot pieradijumos
balstitu skatijumu uz problematiku un tas risinajumiem. Darba kartiba paredz€ta 1sa informacijas
sniegSana par planoto pilotprojektu, kas versts uz nepilngadigajam personam, kuras parmérigi lieto
atkaribu izraisosas vielas.

2. Zinojums par narkotiku situaciju

Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak - SPKC) Atkaribas slimibu riska analizes nodalas
pétniece D.Vanaga Araja informgja, salidzinajuma ar ieprieksgjiem gadiem verojama narkotiku
paméginajuso iedzivotaju Ipatsvara palielinaSanas. 2020. gada pétijuma rezultati liecina, ka
salidzinajuma ar iepriek$€jiem gadiem vérojama narkotiku paméginajuso 15 lidz 64 gadus vecu
Latvijas iedzivotaju ipatsvara palielinaSanas lidz 16,8% (24,1% virieSu un 9,9% sievieSu).
Marihuana joprojam ir visizplatitaka narkotika Latvija, bet kokaina lietoSana p&d&jos gados pieaug.
Amfetaminu un opioidu lietoSana ir izplatita augsta riska grupas, tacu vispargja populacija so vielu
lietosana nav tik izplatita. D. Vanaga-Araja noradija, ka notekiidenu analizes Riga liecina par
stimulantu grupas narkotiku pieaugumu, 1pasi amfetamina un metamfetamina lietosana. Ekstazi
lietoSana samazinas, bet injic§jamo narkotiku lietotdji biezi lieto maisijumus, piemé&ram,
amfetaminu kopa ar kokainu un metamfetaminu. D. Vanaga — Araja uzsvéra, ka letalu
pardoze€sanas gadijumu skaits joprojam ir augsts, 1pasi virieSu vidd vecuma no 30 1idz 49 gadiem,
un toksikologiskas analizes atklaj vairaku vielu klatbiitni pardozé$anas gadijumos. Nosléguma vina
noradija, ka viriesi biezak zino par aktualu vielu lietoSanu neka sievietes, un kopuma ir pieaugosa
tendence stimulantu grupas narkotiku izplatiba, pasi kokaina lietoSana. 17% Latvijas skolénu
vecuma no 15 lidz 16 gadiem ir pamé&ginajusi narkotiskas vielas, un domin&josa viela $aja
vecumposma ir marihuana. P&tfjuma dati liecina, ka p&dgja gada laika marihuanas lietoSanas
izplatiba meitenu vidi parsniedz attiecigos raditajus zénu vidu. Vienlaikus skoléni marihuanas
lietoSanu biezi uztver ka mazak riskantu salidzinajuma ar citam narkotiskajam vielam, un $ada
attieksme Latvija ir izteiktaka neka kaiminvalstis. Analizgjot tendences, ped€jos gados konstatets
ekstazi un citu narkotiku pamé&ginasanas ipatsvara samazinajums, tacu marihuana saglabajas ka
visbiezak lietota narkotiska viela skolénu populacija. AtseviSskos gadijumos meitenu raditaji
parsniedz z&nu raditajus, un kopuma skolénu veértejumi atklaj pieaugosu iecietibu pret marihuanas
paméginasanu un neregularu lietosanu.

SPKC direktora p.i. profesors Dz. Mozgis, atsaucoties uz Eiropas Savienibas Narkotiku agentiiras
zinojumu, uzsvera, ka pedejas desmitgades laika Baltijas valstis ir notikuSas butiskas izmainas
narkotiku tirgii. Tradicionalie opioidi, pieméram, heroins un fentanils, arvien biezak tiek aizstati ar
toksiskakiem sintétiskajiem opioidiem, kas butiski palielina risku sabiedribas veselibai. Baltijas
valstis fikséts ieverojams letalu pardozeéSanas gadijumu skaits, 1pasi saistiba ar sintétisko opioidu
lietoSanu. Profesors noradija uz nepiecieSamibu pilnveidot agrinas bridinaSanas sist€émas un
stiprinat starptautisko sadarbibu, vienlaikus uzlabojot opioidus aizvietojosas terapijas pieejamibu
un paplasinot kait€§juma mazinasanas pakalpojumus. Vin§ pieversas ar1 digitalas vides
izaicinajumiem narkotiku izplatiba, uzsverot laboratoriju kapacitates stiprinasanas un efektivas
datu apmainas nozimi.

VSIA “Nacionala psihiskas veselibas centra” Narkologiskas palidzibas dienesta vaditaja
Dr. A.Stirna norada, ka atkariba no opioidu lietoSanas notiek arkartigi atri, un nepiecieSams




nodro$inat atbilstosu arstéSanas pieejamibu, 1pasi regionos. NepiecieSams uzlabot aizvietojosas
terapijas pieejamibu, ka arT attistit medikamenta naloksona pieejamibu.

Valsts policijas Galvenas Kriminalpolicijas parvaldes Organiz&tas noziedzibas smago un serijveida
noziegumu apkaro$anas parvaldes 2.nodalas priek$nieks Eriks Cérpe informg, ka Valsts policija
aktivi strada ar narkotiku apkaroSanu tieSsaistes platformas. Norada, ka paraléli tiesibsargajoso
institiiciju darbibam biitiski ir stiprinat ar preventivos un atbalsta pasakumus.

3. Parskats par veiktajiem pasakumiem pakalpojumu pilnveidé nepilngadigajiem, kas
parmeérigi lieto atkaribu izraisoSas vielas

Veselibas ministrijas Psihiskas veselibas, atkaribu profilakses un integréto pakalpojumu nodalas
vaditaja M.Petrovi¢a informéja, ka §.g. 16. augusta stajusies speka grozijumi Arstniecibas likuma,
kas nosaka tiesisko reguléjumu nepilngadigo personu narkologiskas arsté$anas joma. Grozijumi
1pasi attiecas uz gadijumiem, kad nepilngadiga persona parmérigi un kaitnieciski lieto atkaribu
izraiso$as vielas, paredzot iesp&jas nodroSinat atbilstoSu arst€Sanu un nepiecieSamos atbalsta
pasakumus. Sie grozijumi ir biitisks solis, lai stiprinatu nepilngadigo aizsardzibu, veicinatu
savlaicigu iejaukSanos un nodroSinatu integrétu pieeju, kas ietver gan medicinisko, gan
psihosocialo palidzibu. Ir noteikti skaidri kritériji, ka profesionali Bernu kliniskas universitates
slimnica izverte, vai ir nepiecieSama tiesas iesaiste, lai noteiktu nepilngadigas personas piespiedu
narkologisko arstéSanu bez vina piekriSanas. Tapat, no §.g. 1.septembra Riga tiks uzsakts
pilotprojekts, sakuma to ievieSot BKUS un Slimnica “Ginetermuiza” ar planu to pakapeniski
paplasinat ari Bérnu psihoneirologisko slimnicu “Ainazi”. Vina uzsvéra, ka projekta ietvaros
paredzetais tiesas mehanisms biis piemerojams tikai smagakajos gadijumos, savukart 1pasi biitiska
ir iesp&ja nodroSinat motivetu arste€Sanu, kas balstas uz jaunieSu uzticibu un brivpratigu iesaisti.
Tapat ir uzsakta starpinstitucionala sadarbiba ar Labklajibas ministriju, lai nodroSinatu
sistematisku, meérktiecigu un individualam vajadzibam atbilstoSu pakalpojumu pieejamibu
attiecigajai mérkauditorijai. Sis sadarbibas mérkis ir veidot koordinétu atbalsta sistému, kas
apvieno veselibas apriipes, socialos un rehabilitacijas resursus, nodroSinot visaptveroSu pieeju
problému risinasana.

OPEN radosa centra vaditajs E.KlaiSis norada, ka piespiedu arstéSana mérkauditorijas vidu biezi
tiek uztverta ka “bubulis”, radot bailes un pretestibu arstéSanas procesam. Vin§ uzsver, ka
nepiecieSams ne tikai stradat ar nepilngadigajiem, kuriem triikst motivacijas partraukt kaitniecisku
vielu lietoSanu, bet arT 1pasa uzmaniba japieverS tiem jaunieSiem, kuri izrada v€lmi sanemt
palidzibu un atbrivoties no atkaribu izraisoo vielu lietosanas. Sada pieeja nodrosina iesp&ju veidot
droSu, uzticamu un motivéjosu vidi, kura jauniesi var brivpratigi iesaistities arst€Sana, palielinot
intervences efektivitati un veicinot ilgtermina rezultatus gan individuala, gan sabiedribas liment.
Bérnu kliniskas universitates slimnicas bérnu psihiatre K.Beinerte norada, ka paSreiz€jais
pakalpojums un programma galvenokart koncentr&jas uz motiveétiem nepilngadigajiem, nodrosinot
viniem mérktiecigu un atbalstoSu arstéSanas vidi. Vienlaikus ir risinati vairaki juridiskie jautajumi,
veicot atbilstosas izmainas normativaja reguléjuma, kas lauj precizét procediiras un tiesisko ietvaru
nepilngadigo iesaistei arsté$ana. Sis izmainas veicina gan pakalpojumu efektivitati, gan drou un
likumigu pieeju, nodroSinot, ka programmas istenoSana ir saskanota ar spéka esoSo tiesisko
reguléjumu un atbilst meérkauditorijas vajadzibam.

4. Kopséedes kopsavilkums un lémumi.
Diskusija

4




A. Stirna norada, ka izstradatais arstniecibas modelis ir atbilsto$s un 1pasi v€rsts uz motivétiem
nepilngadigajiem, kuri lieto atkaribu izraisoSas vielas. Vina uzsver, ka Sadas specifiskas
arstniecibas nepiecieSamiba attiecas uz relativi nelielu nepilngadigo grupu, tadél modelis ir mérkeéts
un resursu efektivs.

Profesors Dz. Mozgis ver§ uzmanibu ka japiever§ uzmaniba prim ordiarai profilaksei, kas versta
uz riska faktoru novérSanu pirms to attistibas. Vins norada, ka efektiva iejaukSanas ir iesp&jama
tikai tad, ja tiek identificéti potencialie riska faktori un veikta preventiva darbiba, kas novers to
ietekmes izpausmes

A.Stirna vérsa uzmanibu uz nesakartotajiem jautdjumiem saistiba ar tiesu ekspertu atzinumu
sagatavoSanu, kas objektivi nav iesp&jami veikt, jo tiesibsargajosas iestades nodrosina tikai izelpas
gaisa parbaudes. Vina uzsver, ka §1 situacija rada juridiskas un proceduralas nepilnibas, kas var
ietekmét ekspertizes objektivitati. Norada, ka nepiecieSams sakartot ar1 finansialos aspektus.
Generalprokoroa p.i. A.Kalnin§ norada, ka ekspertizu jautajums risinams ar1 ar Tieslietu ministriju,
ka arT nepiecieSams izdiskutet jautajumu par ekspertizu finanséSanas kartibu.

Pienemtie léemumi (vieno$anas):

1. Pienemt zinaSanai Slimibu profilakses un kontroles centra zinojumu par narkotiku situaciju
Baltijas valstis un Latvija.
2. Pienemt zinasanai Veselibas ministrijas sniegto informaciju par veiktajiem pasakumiem
pakalpojumu pilnveid€ nepilngadigajiem, kas parmerigi lieto atkaribu izraisosas vielas.
3. Lidz 2025.gada 30.decembrim sasaukt atkartotu Narkotiku kontroles un narkomanijas
ierobezoSanas koordinacijas padomes sé&di, kuras darba kartiba ieklaut:
3.1.zinojumu par Pasaules Veselibas organizacijas ekspertu misijas ietvaros sagatavoto
izvertejumu par sniegtajiem atkaribu arst€Sanas/rehabilitacijas pakalpojumiem
nepilngadigam personam Latvija, galvenajiem ieteikumiem un ievieSanas planu;
3.2jautajumu par naloksonu saturoSu medikamentu terapijas pieejamibas paplasinasanu,
tostarp nodroSinot to personam péc brivibas atpemsSanas soda izcieSanas, ka arl
nodro$inat naloksonu saturoSu medikamentu pieejamibu Valsts policijas riciba, aicinot
ar1 [ekslietu ministriju, Valsts policiju un Tieslietu ministriju sniegt savu redz&€jumu.
3.3.Jautajumu par tiesu narkologisko un kimiski toksikologisko ekspertizu veikSanu un
tiesu ekspertu atzinumu sagatavoSanas apmaksas kartibu administrativajas lietas un
kriminalprocesos.
3.4.Iekslietu ministrijas, Valsts policijas, Valsts ienémumu dienesta Nodoklu un muitas
policijas zinojumu par veiktajiem un planotajiem pasakumiem narkotisko un psihotropo
vielu pieejamibas samazinaSanai, 1pasi digitalajas platformas.

Padomes priekSsedetajs (paraksts**) Hosams Abu Meri

Protokolétaja (paraksts*¥) Ginta Ozola

* aizpilda nepiecieSamibas gadijuma



