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Registreta absoluta alkohola patéerins* litros uz vienu
15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju 2005.-2024. gada
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*Balstoties uz oficialajiem VID datiem par patérinam nodoto alkoholisko dzérienu apriti Latvija, bez neregistréta alkohola patérina

Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2024



Registreta absoluta alkohola patérins uz vienu 15 gadus
vecu un vecaku iedzivotaju, pa dzerienu veidiem 2005.-

2024.gada
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Registréta absolita alkohola patérins litros 2005.-2024.gad3,
uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju, pa dzérienu
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*Citi - alkoholiskie kokteili, par€jie raudzétie dzérieni
Avots: SPKC aprekini, balstoties uz VID datiem par patérinam nodoto alkoholisko dz€rienu apriti Latvija



Kopéjais alkohola paterins uz vienu 15 gadus vecu un
vecaku |edzwotaJu vidu Ekonomiskas sadarbibas un

Slimibu proﬁlakses un att|5t|bas OrganlzaC|JaS VaIStls*

kontroles centrs

16

14 k

12

1m0k

2

1

Figure 4.10. Overall alcohol consumption among people aged 15 and over, 2023 and 2013 (or nearest year)
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Latest data from 2020. 2. Latest data from 2022.

(Accession/partner country).
Source: OECD Health Statistics 2025.

*Nepublicéti dati



i Pedeja gada laika vismaz sesu alkohola devu* viena
1>  jedzersanas epizode lietojuso 15-74 gadus veco personu
Ipatsvars, pa dzimumiem
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—Kopa Sievietes Viriesi

*(1 deva: 40 ml stipro alkoholisko
dzérienu vai 100 ml vina vai 1 pudele

(500 ml) alus, vai 1 pudele/bundza Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijumi, SPKC
(~300 ml) alkoholiska kokteila)



Mirstiba no saslimsanam, kas tiesi saistitas ar alkohola
lietosanu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju vidia uz
100 000 iedzivotaju, 2018. - 2024. gada
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2ots <57/ § Alkohola atkariba, alkohola psihoze,
2019 606 § 30 e —— P alkohola intoksikacija
2020 580 N m Alkohola aknu slimibas
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*Citas ar alkohola lietoSanu tiesSi saistitas slimibas: Alkohola encefalopatija, Alkohola epilepsija, Alkohola polineiropatija, Alkohola pankreatits.

Avots: Latvijas iedzivotaju naves ce€lonu datu baze, SPKC
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V01-V99 — Transporta nelaimes gadijumi
...W00-W19 — Kritieni
...W20-W49 — |etriekSanas, saspiesana,
triecieni ar priekSmetiem un lidzigi aréjie
faktori
...W65-W74 — NoslikSana un
iegremdésana adent
...W75-W84 — Nosmaksana un
mehaniska nosmaksana (pieméram,
aizrisanas, pakarsanas nejausi)
...X00-X09 — DUmu, uguns un liesmu
iedarbiba
...X31 — Parmeériga dabisko speku
iedarbiba (pieméram, nosalSana,
karstuma trieciens u. c.)
...X40-X49 — Saindésanas ar zalém un
citam vielam (nejausa)

...X45; Y15 — Saindésanas ar alkoholu
...X60-X84 — Pasnavibas un tisa
paskaitésana
...X85-Y09 — Uzbrukums (vardarbiba no
citiem cilvékiem)

Uz 100 000 iedzivotaju
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Avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, SPKC
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Mirstiba no areéjiem naves céloniem, kas netiesi saistiti ar
alkohola lietosanu (15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju
vidu), uz 100 000 iedzivotaju

m Citi aréjie céloni

M Nosalsana

B DUmu, uguns un liesmu iedarbe

M Kritieni

W Saindésanas ar citam vielam

m Saindésanas ar alkoholu
Nosliksana
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m Pasnaviba

B Transporta nelaimes gadijumi
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Pirmreiz&ji registréto pacientu skaits ar
diagn. “Alkohola psihozes"*, “Alkohola
atkariba”**, “Akuta intoks. alkohola
lietosanas dél, alkohola kaitéjosi parmeériga
lietosana”*** dzimuma un vecuma grupas,
uz 100 000 iedz.

vecuma | o vietes | Virie$i | Kopa
grupa
0-17 0.2 2.2 1.2
1829 | 11.9 53.1 33
3039 | 495 | 1466 | 97.8
4049 | 516 | 197.3 | 1245
5050 | 364 | 1629 | 95.6
60-69 | 28.7 88.9 51.4
70-79 7.3 32 19.5
80+ 1.2 10.6 3.5

Pirmreizeji registreto pacientu skaits sadalijuma pa
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—— Alkohola psihozes (F10.4-F10.7 péc SSK-10)
Citi un neprecizéti psihiski uzvedibas traucéjumi alkohola lietosanas dé| (F10.8, F10.9 péc SSK-10)
Alkohola atkariba (F10.2, F10.3 péc SSK-10)
Akuata intoksikacija alkohola lietosanas dél, alkohola kaitéjosi parmériga lietosana (F10.0, F10.1 péc SSK-10)

Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs. Ar noteiktam slimibam slimojosSu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem



Hospitalizacijas gadijumu un unikalo personu skaita
izmainas T51 ( alkohola toksiska darbiba) diagnozes
Slimibu proﬁla’kses un gadijumos, 2019- - 2024- gadS(abSOIL_Itie Skait!OS)
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Avots: SPKC riciba esosi Nacionala veselibas dienesta dati par valsts apmaksatu veselibas apripi (Veselibas apripes kvalitates un
efektivitates monitoréSanas sistéma)



40% Latvijas skolénu alkoholiskos dzérienus (kaut vienu glazi)
sakusi lietot vai ir paméginajusi agrina vecuma (13 gadu vecuma
vai agrak).

‘ 33% ‘ 32% ‘ 30%

ESPAD (Vidéji) Igaunija Lietuva

No visiem Latvijas skoleniem,
78% vismaz reizi dzivé ir
pameégindajusi alkoholu.

@

Alkoholu biezak
paméginajusas meitenes
(84%), neka zéni (73%).

MMM
LX)

Avots:
ESPAD datu portala dati. Ieguts no: https://data.espad.org

Jebkada alkohola pameéginasanas tendences 15-16 gadigu
zénu un meitenu vidu Latvija un salidzinajuma ar ESPAD
dalibvalstu videjo raditaju, 1999. — 2024. gads (%).
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Alkohola lietosanas 20 un vairak reizu pedéjo 12 méenesu

laika 15-16 gadigu skolenu: zenu un meitenu vidu Latvija
un salidzinajuma ar ESPAD dalibvalstu videjo raditaju,
1999. - 2024. gads (%)
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Avots:

ESPAD datu portala dati. Ieguts no: https://data.espad.org



Peédejo 30 dienu laika alkoholiskos dzérienus lietojoso 15-
Sy o 16 gadigu skolenu ipatsvars ESPAD skolenu kohorta,
S ontroles centre 2024. gads (%)
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Avots:
ESPAD datu portala dati. Ieguts no: https://data.espad.org



Riskanta alkohola lietosanas definicija 15-16 gadigu
skolenu vidu ESPAD petijuma konteksta
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PiedzersSanas pieredze 15-16 gadigu zénu un meitenu vidi salidzinajuma
Liela alkohola daudzuma lietoSana viena iedzersanas reizé 30 dienu laika ar ESPAD dalibvalstu vidéjo raditaju, 2024.gads (%)

(vairak neka 60 grami absoluta alkohola jeb 5 vai vairak alkohola devas) zénu
un meitenu vidu salidzinajuma ar ESPAD dalibvalstu videjo raditaju, 1999. -

2024.gads (%)
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Riskanta alkohola lietosanas izplatiba ESPAD
petijuma dalibvalstis 2024. gada
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Heavy episodic drinking

- 2wl

Avots: ESPAD datu portala dati. Ieguts
no: https://data.espad.org



Tendences alkoholisko dzerienu pieejamibas indeksa
ESPAD 15-16 gadigo skolenu vidu, 1995.-2024.gads,
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*nemot véra metodologiskas problémas 2015.
Avots: ESPAD datu portala dati. Ieguts no: https://data.espad.org gg‘i% pge;clcjj:ma, diagramma atspoguloti dati bez



Alkoholisko dzérienu pieejamibas* vertéejums 15-16 gadus vecu skolénu
vidu Baltijas valstis un vidéjais raditajs ESPAD dalibvalstis (%)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Latvija 78

(2))]
|

70

75
ESPAD 78

78

(2]
()}

72
73

Igaunija

Lietuva

U1

~N
(2)]
ey

70

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Tpatsvars %

2024 w2019 m 2015

*Diezgan viegli vai loti viegli pieejams alkohols Avots: ESPAD datu portala dati. Ieguts no: https://data.espad.org



Kopsavilkums
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Registrétais absoluta alkohola patérins Latvija 2024. gada aizvien ir augsts (12.0 | uz vienu 15 gadus vecu un vecaku
iedzivotaju)

Mirstibai no saslimsanam, kas tieSi saistitas ar alkohola lietoSanu, pédeéjos tris gados ir tendence samazinaties, bet
mirstiba no aréjiem naves céloniem, kas netieSi saistita ar alkohola lietosanu (piem., saindésanas, kritieni,
pasnavibas), ir nedaudz palielinajusies 2024. gada un ir pédéjos gados mainiga

Pastav butiskas dzimuma atskiribas gan virieSu mirstibas raditajos no saslimSanam, kas tiesi saistitas ar alkohola
lietoSanu, gan aréjo naves célonu grupa. Mirstibas raditaji virieSu vidu ir ievérojami augstaki neka sievietém

Alkohola lietoSanas izplatiba 15-16 gadigu skolénu vidu ir butiski samazinajusies, tacu, samazinoties alkohola
pameéginasanai un lietoSanai, noverojama ir dazadu vielu paméginasanas aizvietoSana ar tehnologijam, taja skaita
azartspélém. Alkohola lietoSana un piedzerSanas pieredze meitenu vidu vairs nav retak sastopama ka zéniem, bet
daudzos raditajos ir augstaka

Pirmreizéji registréeto pacientu skaits ar alkohola izraisitam psihiskam un uzvedibas traucéjumu diagnozéem (F10)
palielinajies kops 2020. gada par ~8 %. No tiem gandriz puse ir alkohola atkaribas gadijumi (F10.2—F10.3), turklat
pieaug sieviesu Tpatsvars Sajas diagnozes.

Hacnitalizaciin ckaite alkaohonla tokcickac iedarbthac delalT51) — ir nakanenicki camazinaiiec 2072700724 ocadAa
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Paldies par uzmanibu!

aija.pelne@spkc.gov.lv
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