Cilvéku biomonitoringa padomes sédes
Protokols Nr. 16

Riga 2025. gada 30. aprili

Sanaksme notiek: Vesclibas ministrija, Brivibas icla 72, 309. telpa

Sanaksmes sakums: plkst. 13:30

Sanaksmes beigas: plkst. 15:00

Sanaksmi vada: prof. Dz.Mozgis — Padomes priek3sédétdjs, Slimibu profilakses un
kontroles centra direktora vietnieks sabiedribas veselibas un profilakses jautajumos

Sanaksmé piedalas:

Padomes dalibnieki:

Dzintars Mozgis, Anita Seglina, Normunds Kadikis, Jolanta Gedusa, Inese Martinsone,
Uldis Berkis, Ilze MeZniece, Inuta Kalke.

Uzaicinati:
Ivars VanadzinS, Linda Matisane, Lasma Akilova, Kristine Sproge (RSU Darba
dros§ibas un vides veselibas institiits)

Protokole: Linda Libere, RSU Darba drosibas un vides veselibas instittts, Higiénas un
arodslimibu laboratorija

Darba kartiba:
1. S&des protokola Nr.15 apstiprinasana.

2. VPP projekta "LATVIJAS CILVEKA BIOMONITORINGA PROGRAMMAS
I[ZVEIDE - HBM4LV" statuss un aktualitates (prezent€ RSU profesors: Ivars
Vanadzin§, Dr. med.).

3. Partneribas par kimisko vielu riska noveértegjumu (PARC) 23.aprila vadibas
sanaksmes zinojums un aktualitates (prezenté SPKC dir.vietnieks sabiedribas
veselibas un profilakses jautajumos Dzintars Mozgis, Dr. med.).

4. Citi jautajumi.
Sédes gaita:

1. Visi klatesoSie padomes locekli ir iepazinuSies ar iepriekséjas sédes protokolu
un viniem nav iebildumu. Protokols ir apstiprinats péc nokluséjuma.



2.VPP projekta "LATVIJAS CILVEKA BIOMONITORINGA PROGRAMMAS
IZVEIDE - HBM4LV" statuss un aktualitates.

[.Vanadzin$ pastasta par cilvéka biomonitoringa programmas virzibu. Ir izveidotas 6
projekta darba pakas: Kohorta; Biobankas izveide un paraugu nemsana; vielu atlase;
mérfjumu veikS$ana; datu savak$ana, apkopoS$ana un aprakstiSana; komunikacija un
intervésana. Kohorta ir nodefinéta, projekta uzdevums ir Latvijas populacijai piemé&rot
aptuveni 400 cilvekus. Sanemta Etikas komitejas atlauja. No pagajusa gada novembra
ir izveidota pieteikS8anas lapa- biomonitorings.lv, tika sanemti vairak par 800
pieteikumiem, no kuriem derigi ir 736., dalibnieku skaits ir pietickoS$s un kohortu var
virzit talak. Ir veikti aprékini un atlastti dalibnieki pilotprojekta grupai péc visiem
nepiecieSamajiem parametriem.

Paraugu nemsana un fiziskas biobankas izveido3ana, kas ietver sevi paraugu savaksanu,
alikvotésanu, saldésanu, glabasanu, lai saprastu, kur var€tu rasties trauc€josi faktori.
Aptaujas anketa ir sagatavota 2 dalas, kura pamata izmantota no PARC projekta; 1.dala
notiks urina paraugu savak$ana un asins nodoSana ar aktualiem jautdgjumiem.
Sagatavotas ar pirmas vizualizacijas par katru norises gaitu katram etapam, notiek e-
pastu testéSana, tiek veikti visi nepiecieSsamie pasakumi, lai varétu nosttit dalibniekam
sagatavotu pacinu, kas satur visu vajadzigo informaciju (urina traucing, aptaujas anketa,
asins vakutaineri).

Projekta gaita ir radusas dazada veida problémsituacijas, jo Eiropa pieredzes ir dazadas
un PARC iesaistitiem griiti vienoties par vienu metodi, ka piem. lai biitu vienoti vakti
paraugi, vienoti apstradati trauki paraugu vakSanai. Loti darbietilpigs process ir trauku
gatavoS$ana urina un asins paraugu sagatavoSanai. MazgaSana ar skabi un metanolu,
trisreizéja skaloSana ar destilétu Gdeni, trauku skaits=16000. Sada veida apstrade
vajadziga, lai noverstu piesarnojumu no izejmateridliem, kas var rasties razoSanas,
pakosanas, glabasanas un transportéSanas laika. Sagatavotos traukus ir vajadzigs kodet
un nomarkét.

Atkartoti tika gatavots uzaicindgjums uz cenu aptauju par laboratorijas pakalpojumu
iepirkumu, kas planots noslégties 9.maija, jo pirmaja iepirkuma uzsaukuma tika
neprecizi noradita visa vajadziga informacija. ArT bija nepiecieSams gatavot iepirkumu
kurjerpastam, lai varétu izsitit katram dalibniekam sagatavoto pacinu ar urina traucinu,
aptaujas anketu, asins vakutaineriem.

ArT nepiecie$ami bus risindjumi alikvotu uzglabaSanai saldétavas pie -80°C, jamekle
efektivakie uzglabasanas veidi $adam apjomam, jaizvélas saldéSanas kastites, lai
optimali izmantotu saldétavas tilpumu. Sada veida saldétavu iegade un uzturé3ana pie
-80°C prasa augstas izmaksas.

Tresa darba paka ir pabeigta; iepriek$éja Biomonitoringa padomé tika saskanoti
rakstiski [émumi, saraksts, tabulas, dokumenti un noveértéjumi ir sagatavoti, arT raksts
ir publicéts un nocitéts Irijas biomonitoringa programmas izveides apraksta. Ari
komunikacija sesta darba paka ir sagatavotas iestrades.

Projekta bija uzdevums apzinat Latvijas laboratoriju kapacitati, bet diemZel $im
laboratorijam nav iespé&jas noteikt vajadzigas raditajus. Divas laboratorijas bija gatavas
veikt mérfjumus, ja tiek pilniba pieskirts finans&jums. Ari Eiropas konteksta nav daudz



laboratoriju, kas var veikt vielu izpéti, tika identificétas 20 laboratorijas, kuram ir G-
EQUAS izietas akreditacijas. Ar §im laboratorijam tika aktivi komunicéts un 3
laboratorijas nosaka visus raditajus, iznemot vienu vielu.

ArT lielas izmaksas sastdda biologisko paraugu nosiitiSana uz Eiropas laboratorijam.
Tagad tiek sagatavota tehniska specifikacija, lai varétu izsludinat cenu aptauja Eiropas
laboratorijas iepirkumam, kas arf ir sareZgits process.

L.Matisane informg, ka visiem 400 dalibniekiem tiks panemti urina paraugs un dazados
vakutaineros asins paraugi, kas E.Gulbja laboratorija tiks sadaliti alikvotas un nosatiti
uzglabasanai saldétavas RSU DDV VI. Vajadzigas alikvotas tiks nosttitas uz Eiropas
laboratorijam dazadu vielu noteik8anai, atlikusas paliks glabaties RSU biobanka. Ka
piem&ram, tiks panemts asins paraugs mikroplastmasas noteikSanai, kas glabasies
biobanka, jo $aja projekta nav paredzets finans€jums analizet $o vielu.

Katram dalibniekam glabasies atSkirigs skaits alikvotu, jo pilotprojekta pétijums
atSkiras no PARC projekta, jo PARCa ir vecuma grupu ierobezojums 1idz 39 gadiem.
[.Vanadzin$ pastasta, ka E.Gulbja laboratorija katram dalibniekiem noteiks apméram
20 dazadus kliniskos parametrus.

Ceturtai darba pakai ir sagatavotas vizualizacijas.

Piektd darba paka ir loti aktuala, rezultati pagaidam nav. Pirmie kliniskie paraugi varétu
biit jlnija sakuma, lai varétu pildit datu bazi un vakt aptauju rezultatus, planojas lidz
oktobrim vakt paraugus. Pilnie rezultati bus tikai par pilotprojektu, dala analiz&jamo
vielu sakrit ar PARC projektu sarakstu, bet dala vielu atkiras no PARC vielu saraksta.
PARC projekta mérijuma rezultatus varétu sagaidit 2026. gada. Kad bis dati par
pilotprojektu, var€s izdarit secinajumus. Talak planots izanalizét PARC projekta
rezultatus un iegiit secindjumus. Un paliek [émums no valsts par biomonitoringa talako
attistibu. Notiek pastavigs darbs pie cilvéka biomonitoringa programmas dokumenta
izstradasanas, kas biis apjomigs un komplic@ts un sastav no atseviskiem dokumentiem.
Sesta darba paka par komunikaciju un intervéSanu ietver zinatnisko rakstu gatavos$anu,
prezentacijas dazadas konferences, apstiprinata daliba Atlantai un tézes Italijai. Majas
lapa: Biomonitorings.Lv darbojas, ir pieejama informacija par pieteikSanos
programmai. Pabeigta sabiedribas inform&Sanas dala attiectba uz 10 faktu lapam, kas
tika saskanotas Biomonitoringa padomé un ir publiskotas. Ir bijusi daliba radio vairakos
raidijumos, dazadas informativas aktualitates.

Otra dala ir palicis atklats jautagjums un Biomonitoringa padomei pardomam par
paraugu piederibu, jo finanséjums ir nacis no valsts, bet projekta liguma nav noteikta
piederiba. Kas varetu pienemt gala [@mumu par paraugu siitiSanu nakotn€. Svarigs
jautdjums ir datu un paraugu apmainu un nodo$ana, jo eso3aja Etikas komisijas atlauja
ir atlauja nodot mérijjumiem paraugus, bet ne uzglabaanai. Ja paraugus nodod
uzglabasanai, kas notiek ar kodu atslégu un identifikatoru, jo tad automatiski tiek
nodota sensitiva dala un arT aptaujas datu nodo$ana nav pieminéta. Pedgjais aktualais
jautajums par saldétavu uzturéSanas turpmako finans€jumu péc projekta beigam, tiks
sagatavoti aprékini par uzturé$anas izmaksam un vajadzetu ar Biomonitoringa padomi
padomat par talakam iesp&jam.

L.Matisane pastasta, ka notiek dalibnieku uzaicina$ana, iepazistinaSana, anketas
aizpildiSana, pacinas nosiitiSana, laboratorijas apmekl&jums un biokimisko parametru



noteikSana, paraugu alikvotésana, uzglabasana biobanka, paraugu siitiana uz Eiropas
laboratorijam vielu noteik$anai, rezultatu sanemsana no laboratorijam un pakapeniska
ievadiSana datu bazé. Nav zinams precizi, kad dalibnieks varés sanemt mérijuma
rezultatus, jo nav zinams laiks un vieta dazadu vielu noteik§anai. Dalibnieka
informé&$ana par analiZu rezultatiem v&l nav pienemts galigais Iémums, jo loti sarezgita
ir rezultatu interpreté€Sana daltbniekam saprotama veida.

N.Kadikis uzsver par anonimitates nodro$inasanu datu bazei.

L.Matisane informé, ka paraugu panemsana paredzéta lidz §.g. 1.decembrim; alikvotu
nodo8ana biobanka I1dz 22.decembrim.

3.Partneribas par Kkimisko vielu riska novértéjumu (PARC) 23.aprila vadibas
sanaksmes zinojums un aktualitdes (prezenté SPKC dir.vietnieks sabiedribas
veselibas un profilakses jautajumos Dzintars Mozgis, Dr. med.).

Dz.Mozgis informe, ka PARC vadibas sanaksme tika diskutéts par izpildes terminiem,

kas ir jaievéro projekta stingri un projekts ir sarezgits. Plasi un asi sanaksmé tika
diskutéts, ka partulkot biomonitoringa zinatniskos rezultatus politikiem saprotama
valoda. Otrs akcents ir aktivitate WPS5-Hazard Assessment, kur tika diskutéts par
toksicitates test€8ana, lai aizpilditu konsorcija datu trikumus, ir divas apstiprinatas
metodes. Téma par mikroplastmasu ir icklauta sadala un tiks virzita, jo paradijusies
petijumi, ka var veicinat mikrotrombu veidoSanos asinsrité.

4.Citi jautajumi.

4.1.Diskusijas par 3 svarigiem jautdjumiem:

Dz.Mozgis informé ka 26.marta ir pienemta Eiropas veselibas datu regula un tas
ievieSanas laiks aptuveni ir 4 gadi. Jautajums par to, kam pieder paraugi biobanka, tiek
plasi diskutéts daudzas valstis. Ir dalibvalstis, kas uzskata, ka biobanka ir cilvéku
paraugi. Pasaules arstu asociacijas Taipedas deklaracija, kas nosaka €tikas principus par
cilvéku veselibas datu un biologisko materialu vaksanu, glabasanu un izmantoSanu,
notiek dalibvalstu diskusijas par to, vajag vai nevajag ieklaut to. kas notiek ar
paraugiem un &tiskiem apsveérumiem péc pacienta naves. Drizuma gaidamas izmainas,
tapec patreiz ir iesp&ja diskutét iek$¢ji un padomat Latvijai, kuru celu izvéléties un
piedavat politikiem. Latvijas datu situdcija ir tada, ka cilvéka datus p@c naves
neaizsarga likums. Jautajums, kam juridiski piederés paraugi biobanka, ir sarezgti.

L Matisane pastasta, ka projekta sakuma nebija plana dalibniekiem prasit personas
kodus, tapéc tika iesniegts RSU Etikas komisijai papildinajums par atlauju izmantot
personas kodus. Nikotné pastavétu iespéjas vérsties Etikas komiteja atlaujas
pieprasiSanai, kas dotu iesp&ju sasaistit datus ar dazadiem citiem datu registriem, art
uzzinat par cilvéka navi.

Dz.Mozgis informé, ka ir izstradats biobanku likumprojekts un likumprojekts par
elektronisko veselibas datu sekundaro apstradi. Bet Eiropas veselibas datu regula nedod
papildus tiesibas, kas ir noteiktas vispar¢jas datu aizsardzibas 6.1. punkta, iznemot ja
dalibvalstT nav noteikts citadi.



L.Matisane jauta par to, kas varés pienemt l€mumu par datu izmanto$anu nakotng&?
Dz.Mozgis atbild, ja cilvéks ir brivpratigi piekritis pétit So paraugu, tad pseidominizéta
datu nodoSana talak, ja vien tas neapdraud valsts intereses, bitu pielaujama &tisku
apsverumu dél, bet atslégu identifikatoriem jabit drosi uzglabatiem.

[.Vanadzin§ izraisa diskusiju par tému, ja nakotné rodas piedavajums analizét kadu
jaunu vielu biobankas dalibniekiem, pie ka griezties, lai saskanotu atlauju.

Dz.Mozgis apsola aktualiz&t $o jautdjumu Centrala medicinas Etikas komiteja.

Japrasa papildus resursi, lai var€tu turpindt VPP projektu un jabut sagatavotam
pamatojumam.

4.2.].Mezniece zino, ka Zemkopibas ministrija uztur augu aizsardzibas lidzeklu
ilgtsp@jigas izmantoSanas ricibas planu, kas beidzas pagdjusa gada un ir sagatavots
jaunais Latvijas ricibas plans augu aizsardzibas lidzeklu ilgtsp€jigai izmantoSanai
2025. — 2029. turpmakajiem 5 gadiem. Vides konsultativas padomes ietvaros tika
izanalizéts jaunais plans un konstatéts, ka nav minéts par cilvéku aizsardzibas
pasakumiem. Tapéc ir radies priekslikums veidot uzraudzibu §im ricibas planam, kura
varétu iesaistit arl Veselibas, Labklajibas ministrijas, un vides parstavjus. Aicinat
Saeimas komisijas un Ministru kabinetu, nositot informativu vé&stuli Veselibas
ministrijai, méginat parnemt pesticidu jomu, pilniba neatstdjot Zemkopibas ministrijas
parzina. Latvija pesticidu patérin$ ir 1500 tonnas, kas var nonakt vidé un cilvékos.
Jautajums ir pie ka vérsties? Nosititi iesniegumi Zemkopibas ministrija, tiek gatavota
véstule Saeimai un iesaistitam ministrijam. lerosinajums bitu Uzraudzibas padomei
veikt parbaudes, lai paaugstinatu aizsardzibas Itmeni iedzivotajiem. Nordda, ka
Zemkopibas ministrijai vajadzétu atskaitities starpnozaru limeni, jo daudz jautajumi
skar iedzivotdju veselibu, darba drosibas lietas u.c.

Dz.Mozgis norada, ka biomonitoringa padome varétu aicinat sniegt informaciju.

Padomes priek$sédétajs pasludina sédi par slégtu.
Séde tiek slégta plkst. 15:00.
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Padomes priekssedétajs / S /‘) ﬂé' Dz. Mozgis
Protokolgja: / K.Sproge
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