Petijums par Latvijas iedzivotaju seksualas un reproduktivas veselibas

ietekméjosiem faktoriem un paradumiem, 2023!

VESELIBAS VEICINASANA

> Priekslikumi:

o Sabiedribas informétibas veicina$ana:

Nodros$inat uzticamu informaciju par seksualas un reproduktivas veselibas
pakalpojumu pieejamibu, ka arT palielinat prezervativu pieejamibu, t.sk.
prezervativu automatu skaitu.

Veicinat izglitibu seksualas un reproduktivas veselibas jautajumos visas vecuma
grupas.

Izveidot Latvijai unificétu “vecaku skolas” programmu.

Aktualizét un pilnveidot informaciju par griitniecibas planoSanu, gaitu un
noveérosanu.

o Vecmates loma veselibas veicinasSana:

NodroS$inat aktivaku iesaisti atkaribu mazinasanas joma gritniecém.
Nodrosinat griitniecibas noveroSana un izglitojoSas konsultacijas, ko vada
vecmate.

letvert sievieSu izglitoSanu par Kkontracepciju un citiem seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumiem.

o ZidiSanas veicina$ana:

Istenot izglitojoSos pasakumus par mates piena nozimi bérna attistiba un kriits
zidi8anu.

Aktualiz€t kruts zidiSanas nozimi gritniecibas laika, agrina un vélina
pécdzemdibu perioda.

Nodrosinat krits zidiSanas konsultantu pieejamibu.

Izstradat vienotu kriits zidiSanas algoritmu ( vadlinijas) arstniecibas personam

> Istenotie pasiakumi:

o Pilotprojekts:

Tukuma novada Multifunkcionalo jaunatnes iniciativu centru, Salacgrivas
jaunieSu centru, LimbaZu jaunieSu centru un Rigas jaunieSu centru “Kanieris” —
uzsacis pilotprojektu, nodrosinot bezmaksas prezervativu pieejamibu
jaunieSiem. Planots, ka pilotprojekts ilgs [idz 2025. gada novembrim, un Saja
laika tiks novertets pakalpojuma pieprasijums, pieejamiba un izvertétas turpmakas
iesp&jas pakalpojuma nodroSinaSanai visos jauniesSu centros Latvija.

o Sabiedribas informéSanas kampanas un informativie materiali:

SPKC izveidots informativs materials “Zidisanas ABC”? (2024.g.).

Izveidota sadala SPKC majaslapa “Seksuala un reproduktiva veseliba” (2024.g.)
ar informaciju par dazadam seksualas un reproduktivas veselibas temam,
sadala tiek regulari popularizéta SPKC socialo tiklu kontos.

Izveidots informativs materials “Seksuala un reproduktiva veseliba damam un
kungiem péc 50 gadu vecuma”’, materials izplatits un ievietots SPKC majaslapa
(2023.g.).

Izveidots materials “Ka pareizi lietot prezervativa”* (2024.g.).
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Starptautiskaja zidiSanas izpratnes veicinaSanas ned€la iedzivotaji tiek informéti
par zidiSanas ieguvumiem matei un bérnam caur VM, SPKC socialo tiklu kontiem
un tiek nosutita informacija NVPT (2022.g., 2023.g.,2024.g.).

> Planotie pasakumi:

o Ricibas plana lieka svara un aptaukoSanas izplatibas pieauguma mazina$anai 2025.-

2029. gadam® ietvaros planots organiz&t macibas veselibas apriipes specialistiem par
zidiSanas veicinasanu, akcent€jot vecmates lomu darba ar griitnieceém primaras apripes
Itmen.

o Mates un bérna veselibas plana (2025. - 2027.¢)% ietvaros ir planots:

Istenot pilotprojektu pirmsdzemdibu un p&cdzemdibu apripé ar mérki ieviest
vecmasu majvizites atbalsta sniegSanai sievietei gritniecibas laika, peécdzemdibu
perioda un zidainim.

Izglitot sabiedribu griitniecibas planosanas jautajumos, ka ari stiprinat vecmates
lomu mates un bérna veselibas apriipes joma, iesaistot vecmates tiesa
konsultésanas darba primaras veselibas apripes ietvaros.

Uzlabot bérnu vecaku, aizbildnus, audzugimenes un bérnu apriipes iestazu
personalu zinaSanas jautajumos par seksualo un reproduktivo veselibu, ka ar1
komunikacijas prasmes ar bérnu vai pusaudzi par seksudlo un reproduktivo
veselibu.

Istenot pasakumus zidisanas veicina$anai, veicinot ekskluzivu zidisanu.

Izstradat algoritmu arstniecibas personam zidiSanas uzsakSanai, veicinasanai un
vadiSanai.

Ieviest vienotus antenatalas apripes kvalitates indikatorus perinatala perioda
apripes joma un izveidot to uzraudzibas sist€mu.

o Sabiedribas informéSanas kampanas un informativie materiali:

SPKC plano izstradat jaunus (piem., materials par risinajumiem neplanotas
gritniecibas gadijuma) un aktualiz€t esoSos informativos materialus dazadam
sabiedribas grupam (piem., “Attiecibas un veseliba — mana atbildiba™’ un

“Meitenes, puisi un pubertate”®)

VESELIBAS APRUPE

> Priekslikumi:

o Veicinat veselibas aprupes sniedz€ju iesaisti:

Palielinat dzemdes kakla, krtits véZa skrininga aptveri.

Plasak iesaistit gimenes arstus un vecmates gimenes planoSanas nodro§inasana.
Nodrosinat vienlidzigu reproduktivas veselibas pakalpojumu pieejamibu.
Veicinat tiesibsargajoSo iestazu pieejamibu vardarbibas gadijuma.

Aktualizet un noverst skérslus PVO rekomend@tas mates saslimstibas un mirstibas
analizes metodologijas uzturéSanai mates mirstibas samazinasanai.

> Istenotie pasakumi:

o Latvijas skolas nodroSinata pieejamiba bezmaksas higieéniskajam paketem,
atbilstos$i katras izglitibas iestades budzeta iesp&jam, novérSot nevienlidzibu un
nodro$inat, ka meitenes izglitibas iestades var risinat ar menstrualo higiénu saistitas
vajadzibas.
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o Sadarbiba ar SPKC un Latvijas ginekologu un dzemdibu specialistu asociacijas
parstavjiem ir izveidota pilotaptauja slimnicas par dzemdibu pieredzes
noskaidroSanu atbilstosi PVO kritérijiem

o Ir veikti grozijumi normativajos aktos’, paredzot tiesibas vecmatei izrakstit parasto
recepti, ka ar1 kompetences ietvaros - 1paSo elektronisko recepti kontracepcijas
lidzeklu iegadei, lai vecmate var€tu nodro$inat ar fiziologisku griitniecibu, dzemdibam
un pécdzemdibu perioda noriseém saistitu veselibas stavoklu optimalu uzturéSanu,
nevélamu blaknu novérSanu (an€mija, gritnieCu hipertensija, asimptomatiska
bakteriiirija, u.c.), ka ari gimenes planosanu.

o Sievietém ar socialas atstumtibas risku ir pieejama valsts apmaksata kontracepcija.
Pakalpojums ir ieviests no 2024. gada 1. janvara un tiek nodroS$inats sievietem Iidz 19
gadu vecumam, kuras ir dzemdgjusas, sievietem, kuras slimo ar psihiskas attistibas
traucgjumiem; sieviet€ém, kuras slimo ar alkohola un narkotisko vielu atkaribam,;
sievietem, kuras ir ieslodzitas vai atbrivotas no ieslodzijuma vietas.

o Onkologijas skrinings:

* Ar 2023.gada oktobri SPKC noteikta jauna funkcija — véZa sKkrininga
programmu vadiba.

» Lai uzlabotu vakcinacijas aptveri, 2025.gada 15.jalija, apstiprindja grozijumus
vakcinacijas noteikumos!®, paplasinot iespgjas sanemt valsts apmaksatas
vakeinas pret CPV jaunieSiem Iidz 25 gadu vecumam.

» Darbojas gimenes arstu motivacijas programma, kuras meérkis ir atklat vezi
1. un 2.stadija. Programma izveidota, lai veicinatu lielaku gimenes arstu iesaisti
organizéta véza skrininga koordinacija un uzraudziba, lai uzlabotu laundabigo
audzgju recidivu agrinu diagnostiku un arstéSanu. Palielinats maksajuma apmers
no 75 euro uz 250 euro.

= Apstiprinats «Dzemdes kakla véza skrininga pacienta kliniskais cel$» un
klniska cela algoritms, kas izstradats, balstoties uz Latvijas Ginekologu un
dzemdibu specialistu asociacijas izstradatam kliiskajam vadlinijam “Dzemdes
kakla priek§veza slimibu profilakse, diagnostika, arst€Sana un noveroSana” un
Eiropas dzemdes kakla véza skrininga kvalitates vadlinijam.

= No 2024.gada 1.janvara pacientiem, kuriem onkologiskas saslim$anas arstéSanas
procesa nepiecieSama kimijterapija, kas var bitiski ietekmét auglibu, sanemot
arstu konsilija Ilémumu, ir iesp€ja veikt valsts apmaksatu dzimumsanu (ol$inu
vai spermatozoidu) panems$anu, sasaldéSanu un uzglabasanu uz laiku lidz
10 gadiem, bet ne ilgak par valsts noteikto apmaksatas mediciniskas apaugloSanas
veikSanas vecuma slieksnim jeb 40 gadiem (ieskaitot).

= SPKC regulari veic komunikaciju socialajos tiklos (Facebook, Instagram,
X.com) - vidé€ji 2 reizes nedgela tiek ievietotas zinas sabiedribas uzrunaSanai kadai
no mérkauditorijam par kadu no veza skriningiem (vid&ji 8 zinas ménesi) par
dazadam t€mam: arstu citati iedzivotaju motivesanai veikt skriningu, jautajumu-
atbilzu sérijas par dazadiem skrininga jautajumiem (uzaicinajuma véstulu
sanemsana, riciba péc uzaicindjuma sanemsanas u.c.), skaidrojosa informacija par
skriningiem, u.c.

= 2023.gada 14.decembrT apstiprinati grozijumi Ministru kabineta 2014. gada 11.
marta noteikumos Nr. 134 "Noteikumi par vienoto veselibas nozares elektronisko
informacijas sisttmu"!!, kas nosaka, ka no 2024.gada 1.janvara arstniecibas
iestades vienotas veselibas nozares elektroniskaja informacijas sistema sniedz
datus par onkologiskajiem pacientiem saskana ar Noteikumu 23. pielikumu
“Veéza pacienta karte”.

= Istenots pilotprojekts, kura ietvaros tiek veiktas genétiskas testeSanas analizes
Oncotype DX augsta riska kriits véza I, II stadijas HR+, HER2- pacientém,

Pétijums par Latvijas iedzivotaju seksualas un reproduktivas veselibas ietekmé&josiem faktoriem un paradumiem, 2023



nodroSinot ES standartiem atbilstoSu risinajumu kompleksu personalizétai kriits
v€za pacientu arstéSanai Latvija.

> Planotie pasakumi:

o ,Veselibas apriipes pakalpojumu onkologijas joma uzlaboSanas plans
2025. — 2027. gadam”'? ietvaros planots Tstenot $adus pasakumus, kas ir saistiti ar
seksualo un reproduktivo veselibu:

= Planota véza skrininga parvaldiba un realizacija iesaistita personala apmaciba
un kompetencu pilnveide.

» Merktiecigus sabiedribas informéSanas pasakumus (kampana) par alkohola
lietoSanas saistibu ar dazadu véza attistibas risku, 1pasi sievietém par alkohola
lietoSanas saistibu ar paaugstinatu kriits véza attistibas risku;

» Sabiedribas informeSanas, izglitoSanas un profilakses pasakumus, nemot véra
dzimumu atskiribas, onkologisko slimibu riska faktoru izplatibas un ietekmes uz
veselibu mazinasanai (sauloSanas, kriiSu pasparbaude u.c.);

» Katru gadu veikt sabiedribas informé&Sanas un izglitoSanas pasakumus par
vakcinaciju pret CPV infekciju;

» Paplasinat vakcinaciju pret CPV infekciju no 18 lidz 25 (ieskaitot) gadiem
sievietém un virieSiem, kuri ieprieks nav vakcinéti;

» Vakcinaciju pret CPV infekciju nodroSinat no valsts budzZeta Iidzekliem ari
riska grupas pacientiem (imtnsupresétie pacienti (t.sk. HIV pacienti Iidz 55
gadu vecumam), sievieteém péc dzemdes kakla priek§véza slimibu kirurgiskas
arstésanas);

» [zstradat kriits véza skrininga un prostatas véza skrininga kliisko celu atbilstosi
EK rekomendacijam;

» Jzvertét iesp&jas paplaSinat pakalpojumu sniedzéju skaitu, kas nodroSina
skrininga 2. etapa izmekl&jumus visam véza skrininga programmam;

»  Veikt RSU un PSKUS 1stenota “Pacientu zinotie iznakuma raditaji kruts véza
pacientem” pilotpetijuma analizi un labas prakses integréSanas novértéSanu un
ievieSanas plana sagatavoSanu onkologiskaja apriipé nacionala liment;

* PaplaSinat auglibas saglabasanas pasakumu pieejamibu personam, kas slimo
ar onkologisku slimibu, tad€jadi pacientiem, kuriem planota staru terapija,
radikala kirurgija, saglabajot iesp&ju radit pécnacgjus

» Jeviest jaunu molekulari genétisko testu OncotypeDX personaliz&tai kriits véza
pacientu arstéSanas nodroSinaSanai Latvija.

o Vardarbibas pret sievieti un vardarbibas gimené novérSanas un apkaroSanas plana
2024. - 2029 .gadam'? ir planots, pilnveidot socialas rehabilitacijas pakalpojumu un
atbalsta pasakumus vardarbiba cietuS§am personam un vinu tuviniekiem, ieviest jaunas
terapijas metodes bérniem, kuri cietusi no vardarbibas, izstradat priekslikumus
esoSo pakalpojumu pilnveidei, ka ar1 jaunu pakalpojumu izveidei, pieméram, atbalsta
centru no seksualas vardarbibas cietusam personam.

o Mates un bérna veselibas uzlaboganas plana 2025. - 2027. gadam'* ietvaros planoti
pasakumi, kas versti uz sabiedribas izglitoSanu seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumos, kontracepcijas pakalpojuma nodroSinaSana, griitniecibas planoSana.
Vienlaikus paredz€ts arT paplasinat mérka grupu valsts apmaksatas kontracepcijas
pakalpojumu pieejamibas uzlaboSanai socialas atstumtibas riska sieviettm un
jaunieSiem.

* Planots ar stiprinat vecmates lomu mates un bérna veselibas apriipes joma,
iesaistot vecmates tieSa konsultéSanas darba primaras veselibas apriipes ietvaros
ar mérki veicinat sabiedribas izpratni, prasmes un zinaSanas seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumos.
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o Veselibas ministrija plano izstradat Ministru kabineta noteikumus, kas noteiks kartibu,
kada organize, atbilstosi Arstniecibas likuma ieklautajam deleg&umam, visu vai
atseviSku noteiktu naves célonu konfidencialo analizi, lai nodroSinatu sist€émisku
multidisciplinaru visu vai atseviSku noteiktu naves gadijumu anonimu izmekl&Sanu,
kas identificé c€lonus un ar tiem saistitos noverSamus un labojamus faktorus.
Noteikumi attieksies arT uz mates naves gadijumu analizes veikSanu.

PETNIECIBA

» PriekSlikumi:

» Veikt padzilinatus kvalitativus pétijumus par faktoriem, kas Latvija ietekmé
apmierinatibu ar seksualo dzivi.

» NepiecieSams papildus esoSajiem raditajiem “absolitais skaits” un “% no kopg&ja aborta
skaita noteikta vecuma grupa”, veselibas statistikas datu baze ieklaut “abortu skaitu
uz 1000 reproduktiva vecuma sievietem”.

= Veikt kvalitativu petijumu par apstakliem Latvija, kuri ietekmé sievietes izvéli starp
medikamentozu un kirurgisku abortu.

> Istenotie pasakumi:

= Abortu raditajs uz 1000 reproduktiva vecuma sievieteém ir publiski pieejams SPKC
uzturétaja Veselibas statistikas datubazg (tas bija pieejams arl pétijuma veikSanas
bridi)'>.

»  SPKC uzturgtaja Veselibas statistikas datubazé pieejami dazadi So jomu raksturojosi
raditaji, atseviski raditaji att€loti art interaktivajos datu panelos.

» Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmg&joso paradumu pétijuma (tiek veikts reizi 2
gados)'¢ 2024. gada onkoskrininga jautajumu bloka (kriits véZa skrinings, dzemdes
kakla véza skrinings, zarnu véza skrinings) ieklauti 4 jautajumi par prostatas véza
skriningu, tadgjadi pilnigojot pieejamo datu kopumu par valsts apmaksatajiem véza
skriningiem. Lidztekus pétijuma datu gala apkopojumam tiks sagatavota ar1 tematiska
faktu lapa par onkoskriningiem.

» Planotie pasakumi:

= Sagatavot Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoSo paradumu pétijuma 2024. gada
aptaujas datu apkopojumu (tiks publicéts 2025. gada otraja pus€). Turpinat Latvijas
iedzivotaju veselibu ietekmejoso paradumu pétijumu (regularitate atkariga no pieejama
finans€juma).

» Veikt Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2025./2026.m.g. aptauju (tiek
iegiiti dati par 15-gadigo pusaudzu seksualo uzvedibu)!’, turpinat pétijuma veiksanu
(Iidzsingja regularitate — reizi Cetros gados, turpmaka regularitate atkariga no pieejama
finans€juma).

=  SPKC turpinas pilnveidot Veselibas statistikas datubazgé pieejamo informaciju par
iedzivotaju veselibu, mates un bérna veselibu, veselibas apriipi, mirstibu, iedzivotaju
veselibu ietekmejoSiem paradumiem, veselibas apriipes iznakumu un pacientu drosibu,
veikt raditaju parrekinu atbilstos$i administrativi teritorialajai reformai. Tapat planots
paplaSinat interaktivi att€lojamo datu klastu.

! https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-11/P%C4%93t%C4%ABjuma%20gala%20zi%C5%860jums.pdf
2 https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/zidisanas_abc 2017 _web1.pdf
3 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18612/download?attachment
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4 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22197/download?attachment

5 https://tapportals.mk.gov.lv/legal acts/048cc516-e3be-4197-b10e-9¢63b0f66618

6 https://tapportals.mk.gov.lv/legal acts/5015¢19e-92fb-444b-a892-ad4al38b80cf

7 https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_attiecibas_veselibal.pdf
8 https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets meitenes puisil.pdf

% Ministru kabineta 2024. gada 17. decembra noteikumi Nr. 873 “Grozijumi Ministru kabineta 2005. gada 8. marta
noteikumos Nr. 175 “Recepsu veidlapu izgatavoSanas un uzglabasanas, ka arT recepsu izrakstiSanas un uzglabasanas
noteikumi’”’
https://likumi.lv/ta/id/361959-grozijumi-ministru-kabineta-2000-gada-26-septembra-noteikumos-nr-330-
vakcinacijas-noteikumi-

11 https://likumi.lv/ta/id/264943-noteikumi-par-vienoto-veselibas-nozares-elektronisko-informacijas-sistemu

12 https://tapportals.mk.gov.lv/legal acts/a817a9ec-687d-4612-bdc2-5d118536b166

13" https:/likumi.lv/ta/id/357535-vardarbibas-pret-sievieti-un-vardarbibas-gimene-noversanas-un-apkarosanas-plans-
20242029-gadam

14 https://tapportals.mk.gov.lv/public_participation/667e¢3d9¢-86eb-4676-8116-f40747614abf

15 https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/

16 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18708/download?attachment

17 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21564/download?attachment
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