Pétijums par alkohola lietoSanu, tas raditajam sekam un
profilakses ekonomiskajiem ieguvumiem valsti, 2023'

> PriekSlikumi:
o Stratégiska pieeja un politikas koordinacija:
= [zstradat pietickami finans@tu, sabiedriba balstitu atkaribu profilakses un arstéSanas
stratégiju, nodrosinot nepiecieSsamo politisko gribu tas Tstenosanai.
» Veicinat starpnozaru sadarbibu un vienotas metodologijas ievieSanu, tostarp skaidrot
SPKC izmantoto alkohola pat€rina aprékinu pieeju.
» [zmantot daudzveidigus indikatorus alkohola ierobezojoso pasakumu un kait€juma
izvertésana, nodrosinot profesionalu iesaisti ar atbilstoSu finans€jumu.
o Efektivi politikas instrumenti (atbilstosi PVO "Best Buys"):
= Jeviest PVO atzitos efektivakos pasakumus: akcizes nodokla paaugstinasanu,
alkohola pieejamibas ierobezoSanu un reklamas aizliegumu.
= Paaugstinat alkohola iegades vecuma slieksni no 18 uz 20 gadiem, lai bitiski
samazinatu ar alkoholu saistitas izmaksas (I1dz 15,8% izmaksu samazinajums).
= Jerobezot alkohola reklamu un marketingu, lai mazinatu patérinu sabiedriba.
= Noteikt pietickami augstu akcizes nodokli, lai mainitu paterina paradumus,
vienlaikus saglabajot lidzsvaru starp ekonomiskajiem aspektiem un sabiedribas
veselibas interesém.
o Sociala atbalsta stiprinasana:
= Parorientét lielaku pasSvaldibu finanséjuma dalu uz meérkétiem pakalpojumiem —
socialo darbu, psihologisko atbalstu un atbalsta grupam atkarigajiem un
lidzatkarigajiem.
o Nelegala alkohola apkaroSana:
= Pastiprinat tirgus uzraudzibu un istenot populacijas Iimena profilakses pasakumus,
lai mazinatu nelegala alkohola pieprasijumu un atkaribu izplatibu.
o Datu pieejamiba un izvértéSana:
= Pilnveidot datu vakSanu politikas planoSanas un izvértéSanas vajadzibam, nodroSinot
lielaku precizitati un mérktiecibu:

- Apkopot datus par slimibas lapam péc diagnozém un papildinat iedzivotaju
aptaujas ar jautajumiem par slimibas dienam gada, lai novertetu alkohola ietekmi
uz darbnespégju.

- legut detalizétus datus par celu satiksmes negadijumiem p&c vaditaja staza un
alkohola koncentracijas asinis, lai izvertétu promilu robezas samazinaSanas
ietekmi.

> Istenotie pasakumi:

o 2025.gada 7. februari tika pienemti grozijumi Alkoholisko dzérienu aprites likumaZ.
Pienemtie grozijumi paredz virkni pasakumu alkoholisko dzérienu pieejamibas
ierobeZoSanai, ka ar1 reklamas un tirdzniecibas veicinaSanas ierobeZojumiem. No
2025.gada 1. augusta stajas speka grozijumi:

= Alkoholisko dzérienu piegade, ja tie iegadati timeklvietn€ vai mobilaja lietotne, drikst
notikt ne agrak ka péc 6 stundam no pasttijuma veikSanas briza.

= Mazumtirdzniecibas vietas jabiit izvietotai redzamai informacijai ar bridinajumu, ka
alkoholisko dzerienu lietosana ir aizliegta nepilngadigam personam un kaite veselibai.
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= Aizliegts azartsp€lu zal€s un kazino:
- piedavat alkoholiskos dz&rienus bez maksas;
- tirgot, lietot vai pienest alkoholiskos dz€rienus pie azartsp&lu automatiem, sp&lu
galdiem un citam azartsp€lu iekartam.
= Ieviests alkohola mazumtirdzniecibas laika ierobezojums:
- pirmdienas Iidz sestdienai — no plkst. 10.00 lidz 20.00;
- svétdienas — no plkst. 10.00 Iidz 18.00.
= Aizliegta alkoholisko dz&rienu cenu un atlaizu reklama:
- drukatajos medijos un drukatajos reklamas materialos;
- kinoteatros;
- interneta.
= Aizliegti alkoholisko dz€rienu tirdzniecibas veicinasanas pasakumi, tostarp:
- akcijas, piem&ram, “2 par 1 cenu” vai “pérc vairak — maksa mazak”;
- izpardoSanas;
- lojalitates programmas, kuru ietvaros alkoholiskajiem dz€rieniem tiek
piemérotas atlaides vai cita veida veicinasana.
o Pienemts grozijums likumdos$ana, ka no 2028. gada 1. janvara tiks aizliegts tirgot alkoholiskos
dzerienus iepakojuma vieniba, kuras tilpums
= parsniedz 0,5 litrus, ja absolita spirta daudzums minétajos alkoholiskajos dz@rienos
parsniedz 5,8 tilpumprocentus;
= parsniedz 1 litru, ja absoluta spirta daudzums minétajos alkoholiskajos dz@rienos
neparsniedz 5,8 tilpumprocentus;
= neparsniedz 0,2 litrus, ja absoliita spirta daudzums minétajos alkoholiskajos dzerienos
parsniedz 22 tilpumprocentus.
o Sagatavots informativais materials “Lai butu skaidrs! Svarigakais, kas tev jazina par
alkohola lietoSanu”, izplatits un ievietots SPKC majaslapa’.

» Planotie pasakumi:

o Veselibas ministrija ir rosindjusi paatrinati paaugstinat akcizes nodokli visiem alkoholisko
dzérienu veidiem vismaz par 15%, tacu Sis priekslikums nav guvis FinanSu ministrijas
atbalstu. Neskatoties uz to, Veselibas ministrija turpinas iesniegt priekSlikumus akcizes
politikas pilnveidei.

o Tiek apsverta jaunu normativo grozijumu izstrade, lai mazinatu alkohola pieejamibu,
tostarp:

= Jerobezot tirdzniecibu degvielas uzpildes stacijas;

= Jerobezot alkoholisko dzérienu izvieto§anu redzama vieta tirdzniecibas vietas;

= Atjaunot diskusiju par alkoholisko dze€rienu tirdzniecibas vecuma sliekSna
paaugstinasanu no 18 uz 20 gadiem, nemot véra, ka $ads priekslikums ieprieks tika
noraidits Saeima otraja lasijuma.

o SPKC uzsacis darbu pie “Atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vidia”
pétijuma veiksSanas. Dati tiks publicéti 2026. gada.

o Turpinat Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijumu veiksanu.

! https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-10/Gala%20zi%C5%860jums.pdf
2 https://likumi.lv/ta/id/358206-grozijumi-alkoholisko-dzerienu-aprites-likuma
3 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18630/download?attachment
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