Pétijums par psihisko traucéjumu un pasnavnieciskas uzvedibas

izplatibu Latvija, 2023!

VESELIBAS VEICINASANA UN PROFILAKSE

> Prieks$likumi:

o Veikt mérketas profilakses intervences konkrétam riska grupam:

Alkohola lietoSanas traucéjumu mazinasanai — ve€rst uzmanibu uz virieSiem,
jaunakiem cilvékiem, Rigas iedzivotdjiem, personam ar zemaku izglitibu un
augstakiem ienakumiem.

Depresijas profilaksei — fokus@ties uz sievietém, gados vecakiem cilvékiem, Rigas
iedzivotajiem un personam ar augstakiem ienakumiem.

Pasnavnieciskas uzvedibas profilaksei — prioritaite personam ar zemiem
ienakumiem, zemaku izglitibu un riskantiem alkohola lietoSanas paradumiem.
Psihotisko traucéjumu gadijuma - koncentréties uz jaunieSiem un Rigas
iedzivotajiem.

Patologiski pacilata garastavokla profilaksei — jaunaka vecuma un zemakas
izglitibas Iimena personam.

ESanas traucéjumu profilaksei — Rigas iedzivotaju populacijai.

Asocialu personibas iezimju mazinasanai — virieSiem, jaunieSiem un cilvékiem ar
zemaku izglitibu.

o lzglitojo$i pasakumi veselibas aprupes joma:

Apmacit specialistus par recepSu miega lidzekliem, to lietoSanas indikacijam un
riskiem, Tpasi nemot vera to lietoSanas izplatibu vecaka gadagajuma sievieSu vidi.
Inform@t gan specialistus, gan sabiedribu par nomierinoSo bezrecepSu lidzeklu
lietoSanu, Ipasi nemot veéra augstu lietoSanu sievieSu un vecaka gadagajuma iedzivotaju
vida.

> Istenotie pasakumi:

o Profilakses programma:

Veselibas ministrija sadarbiba ar SIA "Bérnu un pusaudZzu resursu centrs" ir
izstradajusi atkaribu profilakses programmu '"Veseligas nakotnes programma''.
Ta paredzeta 13 — 25 gadus veciem iedzivotajiem. Tas meérkis ir veicinat lietoSanas
partraukSanu vai samazinasanu pirms ta kliist par nopietnu problému, ka ar noveérst
val mazinat veselibas trauc€jumu attistibas risku un atkaribas socialo seku
izveidoSanos.

o Izglitojosas nodarbibas un kampanas:

Apmacibas NVVST koordinatoriem par labu savstarpgjo attiecibu veicinasanu starp
izglitibas iestades darbiniekiem un izglitojamajiem, ka ari izglitojamo vidid, par
vecaku iesaistes un sadarbibas ar izglitibas iestadi veicinaSana izglitojamo
veselibpratibas jautajumu apguve (2023.g.).

Apmacibas Nacionala veselibu veicinosa skolu tikla (NVVST) koordinatoriem par
par izglitibas iestades darbinieku psihiskas veselibas veicinaSanu un pret
pedagogiem vérstas vardarbibas profilaksi (2024.g.).

TieSsaistes apmacibas NVVST koordinatoriem par pedagogu psihiskas veselibas
veicinaSanu un konfliktsituaciju ar izglitojamajiem, vinu vecakiem risinasanu
(2022.g)

Apmacibas NVVST koordinatoriem par sociali-emocionalas kompetences
attistiSanu dazados izglitojamo vecumposmos. (2023.g.).
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o Sabiedribas informeSanas kampanas un informativie materiali:

Informativais materials “Lai biitu skaidrs! Svarigakais, kas Tev jazina par
alkohola lietoSanu”, materials tiek regulari izplatits un ir ievietots SPKC majaslapa®.
Informativais materials ‘“PaSpalidzibas darba burtnica psihiskas veselibas
veicina§ana pusaudZiem” materials izplatits un ievietots SPKC majaslapa® (2024.g.).
Infografika “Psihiska veseliba un stigma™ (2023.g.).

Informativie materiali tematisko veselibas dienu atziméSanai psihiskas veselibas
veicinaSanas konteksta — Pasaules psihiskas veselibas diena (10. oktobris), Pasaules
miega diena (17. marts), Pasaules pasnavibu novérsanas diena (10. septembris), mates
psihiskas veselibas diena (3. maijs) u.c.

Informativais materials “Bérnu psihosociala audzinasana”, materials izplatits un
ievietots SPKC majaslapa ° (2024.g.).

> Planotie pasakumi:

o Psihiskas veselibas apriipes organizésanas uzlaboSanas plana 2023-2025.g. ietveros
planots nodrosinat veselibas apriipes pakalpojumu sniedzgja infrastruktiiras attistibu,
uzlabojot veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu un kvalitati psihiatrija

o SPKC pieejamo resursu ietvaros izstradat un izplatit informativos materialus tematisko
veselibas dienu atzZim@Sanai psihiskas veselibas veicinasanas konteksta dazadam
mérkauditorijam.

PETNIECIBA

» Priekslikumi:

o Peétijumu turpina$ana un paplasinasana:

Veikt daudzfaktoru statistisko analizi, lai precizak identific€tu riska grupas.
Nemot véra Covid-19, karu Ukraina un citus faktorus, veikt atkartotu pétijumu ar
vismaz 3500 cilveéku izlasi, lai preciz&tu aktualos raditajus un tendences psihiskas
veselibas joma Latvija.

> Istenotie pasakumi:

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu pétjjuma (tiek veikts reizi 2
gados, pedgja aptauja — 2024. gada)® tiek iegiti dati par izjusto sasprindzinajumu,
stresu, nomaktibu, bezmiegu, depresiju (t.sk. pieaugoSu depresiju); par diagnosticétu
vai arstetu depresiju; par antidepresantu un nomierinoSu medikamentu lietoSanu; par
alkohola lietoSanas paradumiem. Dati lauj monitorét minéto raditaju tendences
ilgtermina.

SPKC uzturétaja Veselibas statistikas datubaze’ pieejami dazadi $o jomu raksturojosi
raditaji; atseviski raditaji attéloti arT interaktivajos datu panelos (izveidota psihiskas
veselibas sadala, kur atté€loti petijumu dati; izveidots datu panelis par pasnavibam, t.sk.
pievienojot informaciju par alkohola klatbiitni organisma, ka ar1 att€lojot situaciju
regionala griezuma).

> Planotie pasakumi:

Sagatavot Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijuma 2024. gada
aptaujas datu apkopojumu 2025.gada otraja pusé€. Turpinat Latvijas iedzivotaju
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veselibu ietekm€joSo paradumu pétijuma veikSanu (turpmaka regularitate atkariga no
pieejama finans&juma).

= Veikt Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2025./2026.m.g. aptauju (tiek
iegiiti dati par pusaudzu stdzibam par nomaktibu, ka ar1 par nirgasanos skola un
kibernirgaSanos, par medikamentu lietoSanu pret gritibam iemigt un nervozitati).
Turpinat pétjjuma veikSanu (lidzSingja regularitate — reizi Cetros gados; turpmaka
regularitate atkariga no pieejama finans€juma).

= Planots paplasinat interaktivi att€lojamo petijumu datu klastu.

Ihttps://esparveselibu.lv/sites/default/files/202306/P%C4%93t%C4%ABjuma%20zi%C5%860jums%20PDF%20.pdf
2 https://www.spke.gov.lv/lv/media/18630/download?attachment

3 https://www.spke.gov.lv/lv/media/22113/download?attachment

4 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19983/download?attachment

5 https://www.spke.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/udhs_algoritms.pdf

® https://www.spke.gov.lv/lv/media/18708/download?attachment

7 https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/
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