Petijums par fizisko aktivitati, uztura paradumiem un kermena

masas indeksu 5-6 gadigiem pirmsskolas vecuma bérniem Latvija,

2021!
VESELIBAS VEICINASANA

> Priekslikumi:

o IzglitoSanas pasakumi gimeném:

Pastiprinat aktivitates, lai aizsargatu un veicinatu zidainu baroSanu ar kriti,
izglitot jaunos vecakus par zidiSanas prieksrocibam, nozimi un ieguvumiem.
Veidot informativas programmas veseliga dzivesveida popularizéSanai jauno
vecaku auditorijai.

Turpinat darbu pie bérnu izglitoSanas ka ar1 uzlabot un papildinat vinu vecaku
zinasanas par veselibu un to ietekméjosiem faktoriem.

Izglitot vecakus par veseliga uztura, fiziskas aktivitates un veseliga dzivesveida
paradumu nozimi visos bérna vecumposmos

Izglitot vecakus par liekas kermena masas un aptaukosSanas veidoSanos bernam,
pasi pieversoties gimeném ar zemu socialekonomisko stavokli.

Istenot ilgstoSas sabiedribas izglito§anas, izpratnes veido§anas un uzvedibas
mainas kampanas, izmantojot tradicionalos, socialos un digitalos masu
sasniedzamibas sazinas kanalus apvienojuma ar papildu pasvaldibu iniciativam.

o IzglitoSanas pasakumi izglitibas iestades:

Stiprinat visu iesaistito pedagogu un izglitibas iestazu darbinieku zinasanas par
veseliga dzivesveida populariz€Sanas jautajumiem un pieejam.

Pilnveidot un uzlabot izglitibas programmas visas izglitibas iestades, ietverot
zinasanu un prasmju apgiiSanu par veseligu dzivesveidu gan pirmsskolas, gan skolas
vecuma audzekniem.

Planot intervences un iniciativas visu izglitibas iestazu audzekniem, kas verstas uz
partikas un uztura prasmem.

Stiprinat visu izglitibas iestaZzu specialistu, aukliSu apmacibu un talakizglitibu,
lai stiprinatu zinasanas un maciSanas prasmes fiziskaja audzinaSana, aktivu spelu/
rotalu vadiSana, kustibu pamatprasmju attistiSana un izpratnes par fiziskas aktivitates
nozimi veidoSana bérniem.

o Citi izglitoSanas pasakumi:

Apmacit mediju parstavjus, lai jaunajiem vecakiem tiktu sniegta droSa, ticama,
zinatniski pamatota informacija.

o Veseligu paradumu veicinosas vides radiSana:

Veidot vidi un infrastruktiiru, to skaita stenot pasakumus, kas veicina veseligu
paradumu veido$anos, to uzturésanu visiem iedzivotajiem, 1pasi to attiecinot uz
izglitibas iestazu vidi.

Planot, veidot vidi un attistit infrastruktiiru pastaigam, fiziskam aktivitatem/ speéléem
briva daba un ritenbrauksanai.

Radit un attistit sporta/fizisko aktivitaSu infrastruktiru, kas ir pieejama
ikvienam, ipasi gimen&m ar bérniem.

> Istenotie pasakumi:

o Veselibas veicinaSanas pasakumi:

226 izglitojosi pasakumi bérniem, lai veicinatu dzerama tidens lietoSanu
(2022.g.);
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29 praktiskas nodarbibas ,,Apgusti veseliga uztura paradumus” (2022.g.);
200 izglitojosi pasakumi bérniem, lai veicinatu dzerama tidens lietoSanu
(2023.g.).

o Informativie atbalsta materiali:

"Vadlinijas paSvaldibam veselibas veicinasana"?, ietverti ieteikumi fizisko

aktivitaSu veicinasanai un ieteikumi fizisko aktivitasu veicinoSas vides veidoSana.
(2023g.).

Izstradatas paraugédienkartes® vispargjas izglitibas iestazu 1.-4. klasu
izglitojamo &dinasanas nodroSinasanai atbilsto§i Ministru kabineta 2012.gada
13.marta noteikumu Nr. 172. ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu
izglitojamajiem, socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiciju klientiem un
arstniecibas iestaZzu pacientiem” prasibam. Edienkartes saskanotas ar nozares
ekspertiem. (2023.g.).

Atbalsta materials izglitibas iestazu darbiniekiem “Paligs slimibu profilakses un
veselibas veicinasanas aktivitasu Isteno$anai izglitibas iestades”(2024.g.).
"Fizisko aktivitaSu ieteikumi Latvijas iedzivotajiem", aktualiz&ti, ietverot
rekomendacijas bérniem ° (2023.g.).

“Veseliga uztura ieteikumi bérniem no 2 Iidz 10 gadu vecumam™® , materials
izplatits un ievietots SPKC majaslapa. (2022.g.).

2025. gada jiinija ir izveidots atbalsta materials “Vasaras aktivita§u gramata™’, kura
ieklautas dazadas vasaras briva laika nodarbes, t.sk. dazadas fiziskas aktivitates.

o leteikumi, informativie materiali:

Aktualiz&ts “Zidisanas ABC” (2024.g.)%, materials izplatits un ievietots SPKC
majaslapa.

Izveidota sadala SPKC majaslapa “Vecakiem” (2023.g.), kura apkopota
informacija un pieejamie resursi vecakiem par veseligu dzivesveidu bé&rniem,
sadala popularizéta SPKC socialo tiklu kontos.

Izveidota sadala SPKC majaslapa “Veseligs uzturs’(2024.g.), kura apkopota
informacija un resursi dazadam vecuma grupam.

Uzdevumu gramata sakumskolas vecuma b@rniem par fiziskajam aktivitatem
“Kustéties — tas ir jautri!”®, materials izplatits un ievietos SPKC majaslapa
(2024.g.).

Infografika par fizisko aktivitasu ieteikumiem “B@rniem un pusaudziem (0-17
gadi)”!°, infografika izplatita un ievietota SPKC majaslapa (2022.g.).

6 dinamisko pauzu video pirmsskolas vecuma bérniem, video publicéti SPKC
Youtube konta, popularizeti izglitibas iestades un socialajos tiklos.

Infografika par bérnu traumatisma profilaksi fizisko aktivitaSu laika ziema “Baudi
ziemas priekus drosi”!'.Infografika izplatita un ievietota SPKC majaslapa
(2022.g.).

o Apmacibas un pasakumi Nacionala veselibu veicinoSa skolu tikla (NVVST)

koordinatoriem:

TieSsaistes apmacibas par fizisko aktivitaSu veicinoSas skolas vides nozimi,
veidoSanu un to veicino$u aktivitasu integréSanu macibu procesa (2021.g.)
Apmainas brauciens Upesleju sakumskola par teému “Izglitojamo fizisko
aktivitaSu veicinaSana un ar briva laika aktivitat€m/sportu saistita traumatisma
profilakse”. NodroSinata SPKC parstavju uzstaSanas pasakuma ietvaros,
prezent&jot aktualos datus un informativo materialu pieejamibu pasakuma t€mas
konteksta (2023.g.).
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= TieSsaistes apmacibas par veselibas veicinasanas pasakumu planoSanu izglitibas
iestadeés, ieklaujot fizisko aktivitasu veicinoSu pasakumu planosanas ieteikumus un
piemérus (2022.g.).

> Planotie pasakumi:
o leguldijumi infrastruktiiras uzlaboSana:
= [1dz 2029. gada 31. decembrim isteno pasakuma SAM 4.2.1.3. Infrastruktiiras un
macibu vides pilnveide efektivas, kvalitativas un musdienigas izglitibas Tstenosanai
specialas izglitibas iestad€s (sk. istenosanas noteikumus: 2023. gada 14. novembra
MK noteikumi Nr. 656) projektus, kuru rezultata tiks uzlabota macibu vide un
veikta izglitibas iestazu teritorijas labiekartoSana, t.sk. sporta aktivitasu zona,
nodros$inats nepiecieSamais aprikojums macibu satura apguvei, ka ar1 veicinata
piekliistamiba personam ar invaliditati. Planots uzlabot macibu vidi 28 specialas
izglitibas iestades.
o Ricibas plana lieka svara un aptaukoSanas izplatibas pieauguma mazinaSanai un fizisko
aktivitadu veicinaSanai Latvijas iedzivotaju vidi 2025.-2029. gadam'? ietvaros planots:
= [Izstradat un istenot vecaku izglitoSanas pasakumus par lieka svara agrinu
atpaziSanu bérniem, profilakses pasakumiem un palidzibas sanemsanas iesp&jam,
ka arT par izvairiSanos no aizspriedumiem, stigmatizgjoSu ricibu attieciba uz
kermena svaru.
= Aktualizét metodisko materialu arstniecibas personam par piemérotu uzturu,
planojot griitniecibu un gritniecibas laika, ka arT p&c dzemdibam, papildinot to ar
informaciju par lieko svaru un aptaukosSanos, ka art nodro§inat arstniecibas personu
apmacibas.
o Mates un bérna veselibas uzlaboganas plana 2025.-2027. gadam ietvaros planots'3:
= Sagatavot un izplatit informativos materialus par pareizu bérna mutes higiénu,
ka arT partikas produktu un uztura paradumu ietekmi uz mutes veselibu.
= Aktualizét informativo materialu ,,ZidiSanas ABC” un izplatit mérkauditorijai.
= [zstradat algoritmu arstniecibas personam zidiSanas uzsakSanai, veicinasanai un
vadiSanai.
= [zstradat vismaz 4 video materialus topoSajiem un jaunajiem vecakiem par
zidiSanas veicinasanu un ieteikumiem biezako problémsituaciju risinasanai.

VESELIBAS APRUPE

» Priekslikumi:
o Gritniecu apripe:
= Stiprinat visu iesaistito veselibas apriipes pakalpojumu sniedz&ju kapacitati,
izmantojot atbilstoSu, regularu personala apmacibu un talakizglitibu, lai
nodro$inatu labu maternitates apriipes praksi un veicinatu bérnu zidiSanu.
= [esaistit specialistus, kuri strada primaraja veselibas apripée, gritniecibas apripe un
jauno vecaku skolas jauno gimenu izglitoSana par veseliga dzivesveida nozimi, tai
skaita grutniecibas laika.
o Bérnu apripe:
= Uzlabot primaras veselibas apriipes specialistu kapacitati un apmacibu par
kermena masas uzraudzibu un parvaldibu, 1pasi darba ar bérniem ar lieku kermena
masu un aptaukoSanos, ka art beérniem ar nepietickamu kermena masu.
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» Endokrinologu asociacijai sadarbiba ar @gimenes arstu asociacijam veidot
vadlinijas/ieteikumus primaras veselibas apriipes specialistiem darba ar bérniem
ar nepietiekamu kermena masu un ar lieko kermena masu, aptaukoSanos, ka art ar So
bérnu vecakiem.

= Jzveidot daudzkomponentu (uztura specialistu, fizioterapeitu, psihologu,
endokrinologu iesaiste) pakalpojumus, kas nodro$inatu zinaSanas un prasmes par
dzivesveidu un svara parvaldibu bé€rniem ar aptaukoSanos, iesaistot ar1 vecakus.

> Istenotie pasakumi:
o Praktiski pielietojami dokumenti profesionaliem:
= FEiropas Sociala Fonda lidzfinanséta projekta Nr.9.2.3.0./15/1/001 ,,Veselibas tiklu
attistibas vadliniju un kvalitates nodroSinasanas sisteémas izstrade un ievieSana
prioritaro veselibas jomu ietvaros” Tstenota klinisko celu un indikatoru
izstrade prioritarajas veselibas jomas. Darbs tika veikts 2018.-2023gada; ta
rezultata izstradats profesionaliem praktiski pielietojamu dokumentu kopums sirds
un asinsvadu, garigas (psihiskas) veselibas, perinatala perioda, bernu,
onkologijas un Covid-19 infekcijas jomas'4.
> Planotie pasakumi:
o Mates un bérna veselibas uzlaboganas plana 2025.-2027.gadam ietvaros planots'?:
= [zstradat algoritmu arstniecibas personam zidiSanas uzsakSanai, veicinaSanai un
vadiSanai.

PETNIECIBA

» PriekSlikumi:
= Uzraudzit liekds kermena masas un aptaukoSanas izplatibu bérniem, ar1
pirmsskolas vecuma, regulari vacot antropometrisko mérijjumu datus.
= Veikt regularu pétijjumu 5S-gadigo beérnu meérkgrupai ar antropometrisko
parametru noteikSanu vai pievienot 5-gadigo b&rnu grupu ka jaunu mérka grupu
bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijumam.
= Izplatit informaciju plasakai sabiedribai par antropometrisko pétijjumu
rezultatiem ar mérki uzsvert un aktualizet veseliga dzivesveida nozimibu jau agrina
vecuma.
= Veikt izpéti par faktoriem, kas ietekmé bérnu zidiSanu, griitniecu uzturu, fizisko
aktivitati griitniecibas perioda.
> Istenotie pasakumi:
= Veikts (regularitate - katru treSo gadu) Bernu antropometrisko parametru un skolu
vides 2022./2023.macibu gada pétljums' (p&tijums aptver 7 un 9 gadus vecus
bérnus). Publicéti un komunicéti pétijuma rezultati.
» SPKC uzturétaja Veselibas statistikas datubazé pieejami dati par zidisanu'®.

> Planotie pasakumi:
* Turpinat veikt beérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijumu
11dz8ingja apjoma (7 un 9 g.v. bérni) (regularitate atkariga no pieejama finans€juma).
= Planots izveidot un publicét SPKC majaslapa pétijuma datu interaktivos panelus.
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