Pétijums par sals un joda paterinu Latvijas pieaugusSo iedzivotaju

populacija, 2020!

VESELIBAS VEICINASANA

> Priekslikumi:

o Sals patérina samazinasana:

Izstradat un Tstenot valsts méroga sals samazinasanas stratégiju ar konkrétiem
pasakumiem iesaistitajiem sektoriem.

Izstradat vienotas rekomendacijas par pievienota sals daudzumu partikas
produktos, sadarbojoties ar Latvijas partikas razotajiem.

Izmantot pétijuma datus, lai preciz€tu sals samazinasanas pasakumus un noveértétu
to efektivitati.

Ieviest sals daudzuma izcelSanu vai KklasificeSanu uz partikas produktu
iepakojuma priekSpuse (piemeram, “luksofora” princips, uzturvielu profili).
Izstradat un 1istenot informativu kampanu par sals patérina noveérteSanu,
izmantojot praktiskus rikus (mobila aplikacija, kalkulators, informativie materiali).
Izstradat un izplatit izglitojoSus materialus gimenes arstiem par sals un kalija
ietekmi uz sirds un asinsvadu veselibu, lai atvieglotu pacientu inform&sanu.
Organizet izglitojoSus pasakumus izglitibas, socialas apriipes un arstniecibas
iestazu edinasanas pakalpojumu nodroSinatajiem par alternativam garSvielam sals
aizstasanai.

Organizet diskusijas un sanaksmes ar partikas raZotajiem, lai veicinatu sals satura
samazinasanu biezak lietotajos produktos (meérces, garSvielu maisijumi, galas
produkti, maize).

o Veseliga uztura veicinasana:

Veikt ilgtermina izvert§jumu par samazinatas PVN likmes ietekmi uz auglu un
darzenu patérinu.

Izvertet iespju paplasinat PVN samazinajumu uz citam pamata partikas produktu
grupam.

Izveidot viegli pieejamu un saprotamu informacijas avotu (timekla vietni) ar
visaptveroSu informaciju un praktiskiem rikiem veseliga uztura ievéroSanai.
Regulari veikt informativas kampanas, lai popularizétu veseliga uztura principus.
Izstradat informativus materialus vai organizét pasakumus darba devéjiem par
veseliga uztura pieejamibas uzlaboSanu darba vietas (€dnicas, kafejnicas, uzkodu
automatos, sapulces u. c.), lai samazinatu kopgjo sals patérinu ikdiena.

o Joda deficita mazinaSana:

Izstradat un izplatit izglitojoSus materialus par joda nozimi un avotiem uztura,
sasniedzot plasu sabiedribu, ne tikai specifiskas grupas (pieméram, griitnieces).
Veicinat jodu saturoSu produktu izmantoSanu partikas raZzoSana un sabiedriskaja
€dinasana.

Izvertet iesp&ju bagatinat noteiktus partikas produktus ar jodu (pieméram, sals,
milti).

o Uztura bagatinataju blakusefektu uzraudziSana:

Izveidot uzturu bagatinataju uzraudzibas sistemu (nutrivigilance).
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> Istenotie pasakumi:

o Politikas plano$anas dokumenti, normativie akti:

Veseliga uztura ieteikumi, t.sk. par sals samazinaSanu uztura ieklauti tados politikas
planosanas dokumentos, ka “Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027.
gadam™?, “Ricibas plans lieka svara un aptaukoSands izplatibas pieauguma
mazina$anai 2025.-2029. gadam™ un normativajos aktos, piem&ram Ministru
kabineta noteikumos Nr.172.

Ministru kabineta noteikumos Nr.172 “Noteikumi par uztura normam izglitibas
iestazu izglitojamiem, socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institticiju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem”  noteikti ierobezojumi sals daudzumam
pagatavotaja €diena un &dinasana izmantojamos produktos (pieméram, piena
produktiem, maltai galai, no zivis filejas un liesas galas pagatavotiem produktiem,
maizei, tomatu mércém u.c.)*;

Ministru kabineta noteikumos Nr.172 “Noteikumi par uztura normam izglitibas
iestazu izglitojamiem, socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiiciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem” ka ieklaujami €dinasana noraditi jodu saturosi
produkti, pieméram, piena produkti un zivis.

o Uztura ieteikumi dazadam sabiedribas grupam:

Veseliga uztura ieteikumi sievietém zidi$anas perioda (2022.g.)5;

Veseliga uztura ieteikumi bérniem Iidz divu gadu vecumam (2021.g.)’;

Veseliga uztura ieteikumi b&rniem no 2 1idz 10 gadu vecumam (2021.g.)%;

Veseliga uztura ieteikumi pusaudziem un jaunieSiem no 11 lidz 18 gadu vecumam
(2021.g.)°’;

Veseliga uztura ieteikumi cilvékiem, kuri vecaki par 65 gadiem (2022.g.)!°;

o leteikumi, informativie materiali:

Tiek atjaunots informativais materials “leteicamas energijas un uzturvielu devas
Latvijas iedzivotajiem”, kura ieklauti ieteikumi gan par sali, gan jodu.!!
Informativs materials Latvijas iedzivotajiem par &diena pagatavosanu majas

(2022.g.)'%;

“Veseliga uztura pamatprincipi sirds un asinsvadu slimibu profilakse” (2024.g.)'3;
Informativs materials “Veseliga uztura ieteikumi sievietém zidiSanas perioda
(2022.g.)';

“Uztura ieteikumi bérniem Iidz 2 gadu vecumam” (2021.g.)"5;

“Veseliga uztura ieteikumi b&rniem no 2 Iidz 10 gadu vecumam” (2021.g.)'¢;
“Veseliga uztura ieteikumi pusaudZiem un jaunieSiem no 11 lidz 18 gadu vecumam”
(2021.g)"7;

“Veseligu uztura paradumu celvedis jauniesiem 15-18 gadu vecuma” (2023.g.)'8;
“Veseligu uztura paradumu celvedis pusaudziem 11-14 gadu vecuma” (2023)";
“Veseligu uztura paradumu celvedis berniem 7-10 gadu vecuma” (2023.g.)*;

“Jods Tavai veselibai” (2021.g.)*!;

Infografika par jodu, ta funkcijam organisma, avotiem uzturda un ieteicamo dienas
devu (2021.g.)%;

“Veseligu pasakumu planosana”* ieklaujot informaciju par ieteikumiem veseligu
€dienu un dz€rienu izveéle darba pasakumos (2020.g.).
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o Istenotas kampanas:

“Jods Tavai veselibai!” ar meérki informét Latvijas iedzivotajus par joda nozimi
organisma un ta avotiem uztura (2021.g.)%;

“Augli, tdens, darzeni — Tavas veselibas SUPERVARONI”, lai veicinatu veseliga
uztura paradumus skolas vecuma b&rniem un vinu vecakiem (2023.g.).%
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* Timekla vietneé ESparveselibu.lv pieejama informacija par Eiropas Sociala fonda
projektu ietvaros rikotajiem pasakumiem, ka art So projektu ietvaros izstradatie
materiali un publikacijas.?®

= Slimibu profilakses un kontroles centra vietné spke.gov.lv pieejama informacija par
veseligu uzturu - uztura ieteikumi dazadam sabiedribas grupam, dazadi informativie
materiali, paraug&dienkartes.?’

= Pasaules joda deficita dienas (21. oktobris) ietvaros sagatavota komunikaciju zina,
veérSot uzmanibu uz to, ka sievietém, kuras plano griitniecibu, ir gritniecibas vai
zidi8anas perioda, ir loti biitiski pietiekama daudzuma uznemt jodu, ka ar1 noradot, ka
par papildu joda uznemsanu ir jakonsult&jas ar arstniecibas personu (2023.g.).%8

= P&dgjos tris gadus Starptautiskaja sals izpratnes veicinasanas nedela iedzivotaji
tiek informéti par parmérigu sals lietoSanu uztura, ieteicamo sals daudzumu ikdiena
un par jodeéta sals lietoSanu ar zinam SPKC socialo tiklu kontos
(2023.g.,2024.2.,2025.g.).

o Sadarbibas ar citam institiicijam, razotajiem:

* Noslégts sadarbibas memorands starp Veselibas ministriju, Latvijas Partikas
uznémumu federaciju un Latvijas Tirdzniecibas un ripniecibas kameru, kura mérkis
ir uzlabot iedzivotaju uztura paradumus, veicinot tadu partikas produktu pieejamibu,
kuriem ir samazinats piesatinato taukskabju, cukura un sals daudzums (2022.g.).
Sobrid memorandam ir pievienojusies 12 partikas produktu razotaji.

= 2023.gada decembri Veselibas ministrija organizéja pasakumu - Sadarbibas
memoranda par partikas produktu sastava uzlaboSanu. Publicitates pasakuma
piedalijas Ministrijas, Latvijas Partikas uzn€mumu federacijas, Latvijas Tirdzniecibas
un ripniecibas kameras parstaviji.

= 2021. gada 10. augusta Veselibas ministrija ar versas pie partikas raZotajiem, aicinot
iesaistities joda nepietickamibas mazinasana Latvija un veikt pasakumus, lai
palielinatu jodu saturoSu partikas produktu pieejamibu paterétajiem, bagatinot
Latvija raZotos produktus ar jodu, jodétu sali.”’

= Zemkopibas ministrija ir veikusi izvertéjumu par samazinatas PVN likmes
efektivitati un 2023.gada 12. jilija iesniegusi MK informativo zinojumu ‘“Par
samazinatas pievienotas vertibas nodokla likmes piecu procentu apmera ievieSanas
efektivitati svaigiem augliem, ogam un darzeniem”. Informativaja zinojuma analiz&tas
izmainas apgrozijuma, razotaju PVN maksataju vidgja atalgojuma, enu ekonomika,
ka arT auglkopibas un darzenkopibas nozaru attistiba.

o Projekti, apmacibas:
= P&c Veselibas ministrijas pasiitijuma tika istenots pilotprojekts "Sirds un asinsvadu
slimibu riska faktoru noteik§anai un mazinasanai bérniem", kura ietvaros notika
pasakumi bérniem, vinu vecakiem un skolas personalam, ka arT izveidoti informativi
materiali (2020.-2022.g.).3°
» [stenoti pasakumi paSvaldibas veseliga uztura paradumu veicinaSanai ar ESF
finans€jumu, nodrosinot iedzivotaju iesaisti ari regionos.

> Planotie pasakumi:
o Sabiedribas informé&Sana:
= SPKC pieejamo resursu ietvaros turpina sabiedribas informeéSanu gan socialajos
tiklos (Pasaules joda deficita dienas (21. oktobris) ietvaros), gan izstradajot dazadus
materialus.

P&tfjums par sals un joda paterinu Latvijas pieauguso iedzivotaju populacija, 2020



= Mates un bérna veselibas uzlaboSanas plana projekta 2025. — 2027. gadam paredzets
pilnveidot un regulari aktualizét informaciju SPKC majaslapas sadala
,»Gritniectba”, ka ar1 digitalizét un pilnveidot dienasgramatu “Gribu biit mamina”.

o Ricibas plana lieka svara un aptaukosanas izplatibas picauguma mazinaSanai 2025.—2029.
gadam ietvaros planots:

» Pilotét Latvija paterétajiem draudzigu un ilgtsp&jigu partikas produktu papildus
markeSanas shému iepakojuma priekSpuse, lai atvieglotu paterétajiem iesp&ju
izveleties veseligus partikas produktus.

= Jzveidot Latvijas tirgii esoSo partikas produktu sarakstu, no kura biitu iesp&jams
atlastt partikas produktus atbilsto$i PVO uzturvielu profileSanas modelim, tadgjadi
atvieglojot produktu savstarp&jo salidzinamibu péc veseliguma.

o Veseliga uztura paradumu veicinaSana:

= Sadarbiba ar SPKC tiek izstradati priekslikumi iedzivotaju veseligu uztura paradumu
veicinasanai sabiedriskas €dinasanas vietas, pilnveidojot €dinaSanas uznémumu
iesaisti sabiedribas veselibas veicinasana.

PETNIECIBA UN MONITORINGS

» Priekslikumi:

o leviest regularu sals patérina un sals avotu uztura monitoringu Latvijas iedzivotaju
vidii, izmantojot 1idzigu metodologiju ka ieprieks§€ja petijuma, lai varétu salidzinat datus
un novertét izglitojoso pasakumu efektivitati.

o Nodrosinat regularu partikas patérina datu atjaunoSanu, lai izvert€tu uztura paradumu
izmainas un modelétu produktu sastava izmainu iesp&jamo ietekmi pirms to ievieSanas
tirg.

o Veikt sezonalus partikas pat€rina petijumus visas €etras sezonas, lai iegiitu precizakus un
reprezentativakus datus par iedzivotaju uztura paradumiem.

o Veikt izpéti par joda daudzumu dzeramaja udeni visa Latvijas teritorija, lai precizak
novertetu iedzivotaju joda nodros§inajumu un iesp&jamas regionalas atskiribas.

o Veikt riska - ieguvuma analizi par partikas bagatinasanu ar jodu, izmantojot petjjuma
datus.

> Istenotie pasakumi:

o Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijuma (tiek veikts reizi 2 gados,
peédeja aptauja — 2024. gada) ir jautajumu bloks par sali (sals pievienoSana gatavam
edienam, majas lietotais varamas sals veids (t.sk. jodetais), sals patérina samazinasana
veselibas apsvérumu dgl); dati lauj izvertet minéto raditaju tendences ilgtermina.

> Planotie pasakumi:
O Sagatavot Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&oSo paradumu pétijuma 2024. gada
aptaujas datu apkopojumu 2025.gada otraja pusé. Turpinat Latvijas iedzivotaju veselibu
ietekméjoSo paradumu pétijuma veikSanu (regularitate atkariga no pieejama finans€juma).

'https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-
09/P%C4%93t%C4%ABjums%20par%20s%C4%811s%20un%20joda%20pat%C4%93ri%C5%86u%20Latvijas%20piea
ugu%C5%A10%20iedz%C4%ABvot%C4%81ju%20popul%6C4%81cij%C4%81 0.pdf

2 https://likumi.lv/ta/id/332751-sabiedribas-veselibas-pamatnostadnes-2021-2027-gadam

3 https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/048cc516-e3be-4197-b10e-9c63b0f66618
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4 https://likumi.lv/ta/id/245300-noteikumi-par-uztura-normam-izglitibas-iestazu-izglitojamiem-socialas-aprupes-
un-socialas-rehabilitacijas-instituciju

5 https:/likumi.lv/ta/id/245300-noteikumi-par-uztura-normam-izglitibas-iestazu-izglitojamiem-socialas-aprupes-
un-socialas-rehabilitacijas-instituciju

¢ https://www.vm.gov.lv/lv/media/11193/download?attachment

7 https://www.vm.gov.lv/lv/media/6848/download?attachment

8 https://www.vm.gov.lv/lv/media/9758/download?attachment

? https://www.vm.gov.lv/lv/media/8320/download?attachment

10 https://www.vm.gov.lv/lv/media/9536/download?attachment

1 https://www.vm.gov.lv/lv/media/3733/download

12 https://www.vm.gov.lv/lv/media/10757/download?attachment

13 https://www.spkc.gov.lv/lv/imedia/21633/download?attachment

14 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18777/download?attachment

15 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17372/download?attachment

16 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18297/download?attachment

17 https://www.spkc.gov.lv/Iv/media/18594/download?attachment

18 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19236/download?attachment

19 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21531/download?attachment

20 hittps://www.spke.gov.lv/lv/media/19230/download?attachment

2! https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15981/download

22 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/14467/download

23 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/16700/download?attachment

24 https://www.spkc.gov.lv/lv/jods-tavai-veselibai

%5 https://esparveselibu.lv/kampana/augli-udens-darzeni-tavas-veselibas-supervaroni

26 https://esparveselibu.lv/

27 https://www.spkc.gov.1v/lv/veseligs-uzturs

28 https://www.facebook.com/SPK Centrs/posts/21-oktobr%C4%AB-tiek-atz%C4%ABm%C4%93ta-pasaules-
joda-defic%C4%ABta-dienap%C4%93t%C4%ABjums-liecina-ka-vair%C4%81k-/945716300919911/

2 https://dvs.vm.gov.lv/Portal/Documents/Update/1734507

https://esparveselibu.lv/pilotprojekts-sirds-un-asinsvadu-slimibu-riska-faktoru-noteiksanai-un-mazinasanai-
berniem
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