Latvijas iedzivotaju virs darbaspéjas vecuma veselibu ietekmeéjoso
paradumu un funkcionalo spéju pétijums, 2020

VESELIBAS VEICINASANA

» Priekslikumi:
o Veicinat veseligas novecoS$anas izpratni un integraciju politikd, mazinat vecuma
diskriminaciju:
= Veicinat sabiedribas pozitivu atticksmi pret veseligu noveco$anu un senioru
integraciju sabiedriba.
= Apkopot un popularizét labas prakses piemérus un efektivakas pieejas veselibas
veicinasana senioriem.
o Istenot kompleksus veselibas veicinasanas pasakumus:
= [eklaut fiziskas aktivitates, sabalans€tu uzturu, psihisko veselibu, mutes veselibu
u.c.
= Veicinat veseligus paradumus jau jaunaka vecuma, lai novérstu hroniskas
slimibas senioru gados.
* Organizet programmas smekeéSanas mazinaSanai, veseligam uzturam un lieka
svara samazinasanai, nemot véra dzimumu specifiku.
o Uzlabot pieejamibu:
* Nodro$inat veselibas veicinaSanas pasakumus pasvaldiba.
= Integrét veselibas veicinasanas pasakumus sabiedriskas un kultiiras aktivitates.
= Uzlabot fiziskas vides pieejamibu un drosibu gan privataja, gan publiskaja vide.
o Hronisku sapju parvaldiba, kritienu profilakse un drosa vide:
= Izstradat un ieviest programmas hronisku sapju parvaldibai, lai uzlabotu senioru
mobilitati un dzives kvalitati.
= Attistit pasakumus Kritienu noveérSanai un bailu mazinasanai, lai saglabatu
parvietoSanas spgjas.
= Veicinat majoklu un publiskas vides drosibas noveértéSanu, lai samazinatu kritienu
risku.

> Istenotie pasakumis:
o Sabiedribas informéSanas kampanas un informativi materiali:

* VakcineSanas pret Covid-19, pulc€Sanas ierobeZojumu un slimibu profilakses
pasakumu ieveroSana (2020., 2021.). Mérkgrupa — visi Latvijas iedzivotaji (t.sk.
seniori).

= Seksualas un reproduktivas veselibas jautajumu aktualizacija un seksuali
transmisivo infekciju izplatibas mazina$ana, kampana “CIK BRIVI TU RUNA
SEKSA VALODA? PAR VEIKLU VALODU!” (2023.). Kampanas viena no
mérkauditorijam bija pieaugusie, kuriem ir aktiva seksuala dzive, t.sk. iedzivotaji
vecuma no 54 gadiem. >

= Veéza skrinings, ta butiba un ieguvumi, t.sk. zarnu véza skrinings (2021., 2024.).

= Insulta un miokarda infarkta simptomu atpaziSana un laikus sniegtas palidzibas
nozime (2021., 2023.).

= Vakciné$anas pret infekcijas slimibam (sezonalo gripu, Covid-19, garo klepu)
(2022., 2023.), t.sk. senioru mérkauditorijai.

= [zstradati un izplatiti daudzveidigi informativie materiali (drukata un elektroniska
formata) par dazadam t€émam senioru mérkauditorijai — onkologija, SAS, veseligs
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uzturs, cukura diabéts, seksuala un reproduktiva veseliba, psihiska veseliba, drosa
zalu uzglabasana, traumatisms, smék&sana, alkohola lietosana.’
o IzglitojoSas nodarbibas un kampanas:

= Nodarbibu cikli “Mani resursi speékam, labklajibai, veselibai” iedzivotajiem p&c
54 gadu vecuma, iekS€jo resursu stiprinasanai, psihiskas un fiziskas veselibas
veicinasanai.*

= Konkurss Nacionala veselibu veicinoSo skolu tikla (NVVST) izglitojamajiem par
senioru traumatisma profilaksi "Apsteidz kritienu, pirms tas apsteidz Tavu
tuvinieku" (2024.g.).

» Starptautiskais projekts "A.T.R.I. varoni" beérniem vecuma no 5 lidz 9 gadiem par
insulta pazimém un atru ricibu insulta gadijuma (no 2024.g.), lai vairotu bérnu
zinasanas par insulta pazim&€m un atru ricibu insulta gadijuma. Projekta laika berni
iegiitas zinasanas nodod saviem vecakiem un vecvecakiem.’

o Vadlinijas un veselibas ieteikumi:

= Aktualizétas "Vadlinijas pasSvaldibam veselibas veicinasana", ietverot specifiskus
ieteikumus senioru fiziskas un psihiskas veselibas veicinasanai.®

= Aktualizeti "Veseliga uztura ieteikumi cilvekiem, kuri vecaki par 65 gadiem".

= Aktualizeti "Fizisko aktivitaSu ieteikumi Latvijas iedzivotajiem", ietverot
specifiskas rekomendacijas senioriem.®
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» Planotie pasakumi:
o Fizisko aktivitasu paradumu maina:
= “Ricibas plans lieka svara un aptaukoSanas izplatibas pieauguma mazinasanai
2025.-2029. gadam” ietvaros ar ESF+ Iidzfinansgjumu planots Tstenot pasakumus
iedzivotaju, taja skaita senioru fizisko aktivitasu paradumu mainai.
o Kompleksi veselibas veicinaSanas pasakumi:
= Gan nacionala méroga, gan paSvaldibu veselibas veicinasanas ESF+ projektu
ietvaros kompleksas veselibu veicino§as aktivitates 1stenojamas dazadam mérka
grupam, tostarp, senioriem. (Pasakumu ievieSanas termin$ ir Iidz 2029. gada
31. decembrim.)
= Senioru dienas pasvaldibas tiek izmantotas ka veids, ka informaciju un ar veselibu
saistitas prasmes nodot senioriem tuvak, labi zinama vidé un kopiena, uzlabojot
pieejamibu.
= Planots sagatavot informativus materialus par veseligu uzturu, fiziskajam
aktivitatém un psihiskas veselibas veicinasanu (t.sk. senioriem).
o Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2021.- 2027. gadam ieklautie pasakumi:
= [zglitot sabiedribu par droSibas jautajumiem, lai izvairitos no negadijumiem,
kritieniem, apdegumiem, applauc€jumiem, apsaldéjumiem u.tml., 1paSi, lai
samazinatu bérnu un senioru traumatismu.
= Informét un izglitot sabiedribu par mutes dobuma un zobu veselibas jautajumiem.

VESELIBAS APRUPE

» Priekslikumi:
o Individuali pielagota veselibas apriipe senioriem:
= Pastiprinat veselibas skriningu senioriem ar zemaku izglitibu un ienakumiem.
= [eviest integretu veselibas apripi, ieklaujot sapju, depresijas, kognitivo un
sensoro spéju, miega traucéjumu un parvietoSanas spéju novertésanu.
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= Nodrosinat papildu resursus un uzlabot medicinisko un socialo pakalpojumu
koordinaciju, lai mazinatu senioru funkcionéSanas ierobezojumus un saglabatu vinu
sp&jas patstavigi ripéties par sevi.
o Paliglidzeklu pieejamiba un efektiva izmantoSana:
* Nodrosinat informétibu par pieejamiem tehniskiem paliglidzekliem, to
sanemsanas un lietoSanas iesp&jam, lai veicinatu senioru patstavibu.
= Atvieglot dzirdes aparatu sanemSanas procediiras, nodro$inat apmacibas un
monitoret to lietosanu.
o Senioriem pielagota veselibas apriipes specialistu sagatavosana:
* Veicinat cienpilnu attieksmi un uzlabot specialistu sazinas prasmes ar senioriem.
= [zstradat informativos un praktiskos materialus un organizét apmacibas senioru
aprupétajiem.

> Istenotie pasakumi:
o Integréta veselibas apriipe:
= Jauna integréta veselibas apriipes modela “Slimnica majas” aprob&Sana, kas
sniegs iesp&ju noteiktu diagnozu pacientiem un pacientiem ar hroniskam
saslimSanam sanemt personalizétu arstéSanu un uzraudzibu majas apstaklos.
= No 2024.gada 1. janvara nodroSinati paliativas apripes mobilo komandu
pakalpojumi pacienta dzivesvieta, kas ietver:
- veselibas apriipes pakalpojumus (arst€Sana un slimibas radito simptomu
novérsana)
- socialas apriipes pakalpojumus
- psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumus (hospisa apriipe, psihologiskais,
socialais un garigais atbalsts, ka arT atbalsts pacienta piederigajiem un citam
personam s€rosanas perioda péc tuvinieka zaud&uma (t.sk. kapelans).
o Onkologijas diagnostika:
=  Kops 2022. gada onkologijas pacientiem ieviests “Dzeltenais koridors”: Pacienti
ar aizdomam par onkologiskas slimibas recidivu var sanemt pakalpojumus arpus
vispargjas iedzivotaju rindas un arpus kopg€ja arstniecibas iestadei noteikta valsts
finans€juma "kvotas".
= No 2022. gada virs “kvotas” arpus kop€jas pacientu gaidiSanas rindas
pacientiem ar laundabigo audz€u diagnozém tiek sniegti $adi prioritarie
pakalpojumi: ultrasonografija, endoskopija (t.sk. dienas stacionara), magnétiska
rezonanse, rehabilitacija (t.sk. dienas stacionara), dermatovenerologija,
traumatologija, hematologija, ortop&dija, rokas un rekonstruktiva mikrokirurgija un
plastiska kirurgija dienas stacionara. No 2023. gada pakalpojumu saraksts
papildinats ar datortomografiju. No 2024. gada visi sekundaras veselibas apriipes
pakalpojumi ir ieklauti prioritarajos pakalpojumos
= 2023. gada pirma pusgada tika izveidota jauna pakalpojumu programma -
“Laboratoriskie izmekléjumi pacientiem ar laundabigo audzéeju”.
= Specializétajas onkologijas arstniecibas iestadés (Rigas Austrumu kliniska
universitates slimnica, Paula Stradina kliniska universitates slimnica, Daugavpils
regionala slimnica, Liepajas regionala slimnica, Bérnu kliniska universitates
slimnica) ir ieviesti onkologisko pacientu koordinatoru pakalpojumi.

> Planotie pasakumi:
= Sagatavot rekomendacijas par priek§véza saslimSanu arst€Sanai paredz€tajam
tehnologijam/medikamentiem (piem., lazerablacijas ar CPV infekcijas saistitiem
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maksts priek§véza bojajumiem, balsenes priek§véza bojajumiem, kad butu iesp€ja
attalinat/noverst véza attistibu).

= [eklaut fizikalas un rehabilitacijas medicinas arstu un/ vai funkcionalo specialistu
onkokonsilija, lai preventivi varétu sagatavot pacientu turpmakai arst€Sanai, noverstu
un mazinatu komplikaciju risku, funkciong€Sanas ierobezojumu attistisanos.

= Pilnveidot invazivas radiologijas pakalpojumus, neizoper§jamu laundabigu
audzgju arst€Sana ievieSot augstas precizitates robotiz€tas perkutanas termalas
ablacijas metodi.

= Jeviest molekularo audzéju diagnostiku (audz&ju somatisko profiléSanu) péc
nepiecieSamam indikacijam, ka ar1 planots sagatavot izvert€jumu ar priekslikumiem
attiecigu medikamentu ieklausanai KZS reto audzgju arstéSanai un veikt finans€juma
aprékinus nepiecieSamo medikamentu apmaksai no valsts budzeta lidzekliem,
paredzot iesp&ju aizvietot jebkuru medikamentu esosa finans€juma ietvaros.

PETNIECIBA

> Priekslikumi:

= Uzlabot vesellbu ietekmejoSo paradumu monitoréSanu, veicot plasa meéroga
tematiskas aptaujas un ieklaujot seniorus izlase.

= Attistit petijumus par senioru fiziskajam aktivitatém, uztura paradumiem un
veselibas stavokla izmainam, nodroSinot detaliz&takus un ilgtermina datus.

= Nemt véra sezonalas un socialas barjeras petijjumu veikSana, informgjot sabiedribu
un nodroSinot piekluvi senioriem.

> Istenotie pasakumi:

o Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu p&tijums, 2022°. Latvijas iedzivotaju

veselibu ietekm@joSo paradumu pétijuma (tiek veikts reizi 2 gados, pedgja aptauja — 2024.
gada) vecuma grupa kop$ 2016. gada paplaSinata Iidz 74 gadu vecumam (lidz tam —
15— 64g.v.), lidz ar to dati lauj ilgtermina izveértét ar1 senioru vecumgrupas veselibas
paradumu raditaju tendences.

Izstradati un SPKC majaslapa publiceti interaktivie statistikas un paradumu pétijumu datu
paneli (izdalot senioru vecuma grupu). Témas: traumatisms, mirstiba (t.sk. argjo c€lonu
del), veselibu ietekmgjosie paradumi (lieka kermena masa, veselibas pasverteéjums, cukura
un holesterina Iimena noteikSana, asinsspiediena meériSana, lidzestiba medikamentu
lietoSana).

> Planotie pasakumi:

o Turpinat Latvijas iedzivotaju (15-74 g.v.) veselibu ietekmé&joSo paradumu péetijjuma

veikSanu (regularitate atkariga no pieejama finans€juma); planota jaunu interaktivo
statistikas un veselibas paradumu pétijjumu datu panelu (izdalot senioru vecuma grupu)
sagatavoSana un publicéSana majaslapa.

Thttps://www.esparveselibu.lv/petijums/latvijas-iedzivotaju-virs-darbspejas-vecuma-veselibu-ietekmejosie-

paradumi

2 https://esparveselibu.lv/kampana/cik-brivi-tu-runa-seksa-valoda-par-veiklu-valodu
3 https://www.spke.gov.lv/lv/media/22032/download?attachment
3 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22029/download?attachment
3 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21522/download?attachment
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22032/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22029/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21522/download?attachment

3 https://www.spkc.gov.lv/Iv/media/21633/download?attachment

3 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21627/download?attachment

3 https://www.spke.gov.lv/lv/media/21783/download?attachment

3 https://www.spke.gov.lv/lv/media/22284/download?attachment

3 https://www.spke.gov.lv/lv/media/18612/download?attachment

3https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18666/download?attachmenthttps://www.spkc.gov.lv/lv/media/19983/downl
oad?attachment

3 https://www.spke.gov.lv/lv/media/1 8306/download?attachment

3 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18372/download?attachment

3 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18630/download?attachment

3 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17399/download?attachment

3 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17859/download?attachment

3 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17960/download?attachment

*https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2021-01/Vivendi%?20-
%20Brosura_2%2C%20210x250%20mm%2016.11.2020.pdf

3 https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts-atri-varoni-fast-heroes

¢ https://www.spkc.gov.lv/lv/media/4456/download?attachment

7 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/2857/download?attachment

8 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/4747/download?attachment

? https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18708/download?attachment
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