Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska
faktoru $keérsgriezuma pétijums, 2020!

VESELIBAS VEICINASANA

» Priekslikumi:

o Sabiedribas veselibas veicinasanas un izglitoS§anas kampanas:
= Motivét nesakt smeket beérnus un jauniesus.
= Veicinat smékéSanas partrauksanu.
= Jzglitot iedzivotajus par riska faktoru bistamibu (paaugstinats asinsspiediens,

holesterina Itmenis, glikozes Imenis, augsti KMI raditaji).

o Sabiedribas informéSana:
= Informé&t par veérSanos pie specialistiem p&c palidzibas.
= [zglitot sabiedribu, ka dzivot sap€s nav norma.

> Istenotie pasakumi:
o IzglitojoSas nodarbibas un kampanas:

» Istenots pilotprojekts "Sirds un asinsvadu slimibu riska faktoru noteik3anai un
mazinasanai b&rniem". Izstradata apmacibu programma, kur dalibniekiem tika
planots un nodrosSinats plass intervencu klasts - nodarbibas, lekcijas, seminari,
nometne, olimpiade, ekskursijas, pargajieni u.tml. ¢etros pamatdarbibas virzienos -
veseligs uzturs, fiziska aktivitate, vielu atkaribu profilakse un aktiva briva laika
pavadiSana, sirds veselibas konteksta ar mérki sekmét agrinu veseligu paradumu
veidoSanos un mazinat lieka svara un aptaukoSanas izplatibu bérnu vidi, tadgjadi
mazinot sirds un asinsvadu slimibu risku turpmakaja dzive.

» Organiz€tas sabiedribas informeéSanas kampanas: Par insulta un infarkta
atpazi§anu un ricibu “Laiks ir dziviba™?.

* NodroSinats pakalpojums “Alkohola, narkotisko vielu lietotaju, smékeétaju,
azartspelu spéleétaju un lidzatkarigo personu konsultativais talrunis”, kura
iespéjams sanemt anonimu psihologisku palidzibu, motivét un atbalstit
iedzivotajus savu vai lidzcilvéku paradumu maina, ka art sniegt informaciju par
pieejamajiem resursiem un pakalpojumiem atkaribas, tostarp sméekéSanas,
arsteésana. Pakalpojums popularizéts SPKC socialo tiklu kontos (2024.g.).

» No 2024. gada tiek Tstenots starptautisks projekts "A.T.R.I. varoni" bérniem vecuma
no 5 lidz 9 gadiem par insulta pazimém un atru ricibu insulta gadijuma, lai
vairotu bérnu zinasanas par insulta pazimém un atru ricibu insulta gadijuma. Projekta
laika bérni iegiitas zinasanas nodod saviem vecakiem un vecvecakiem.?

o Informativie atbalsta materiali:

= Informativais atbalsta materials vecakiem “ PUSAUDZIS. ALKOHOLS.
SMEKESANA”* padomi vecakiem, ka par to runat.

» Informativais atbalsta materials® gimenes arstiem un pediatriem par 9 un 13 gadus
vecu bérnu sirds un asinsvadu slimibu profilaksei.

= SPKC majas lapa publicets atbalsta materials "leteikumi primaras veselibas
apriipes specialistiem atkaribas profilakse™®.

= Atbalsta materials vecakiem un bérniem "Tavs veselibas kalendars" ar mérki SAS
profilaksé un veselibpratibas veicinasana iesaistit ne tikai bérnus, bet arT visu
gimeni.
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o Sabiedribas informéSanas materiali:

* Informativais materials "Veseliga uztura pamatprincipi sirds un asinsvadu
slimibu profilaksei” izplatits un ievietots SPKC majaslapa’ (2024.g.).

» Informativais materials “Velies partraukt smekeSanu? Sac tagad!”, izplatits un
ievietots SPKC majaslapa® (2022.g.).

» Infografika “Elektronisko smékéSanas ieriu lietoSana griitniecibas laika™’,
izplatita un ievietota SPKC majaslapa.

= Informativs materials “Zini un kontrolé savu asinsspiedienu”, izplatits un ievietots
SPKC majaslapa'® (2020.g.).

» Izveidota sadala SPKC majaslapa “Sirds un asinsvadu veseliba”!'!, kura ieklauj
informaciju par galvenajiem sirds un asinsvadu slimibu riska faktoriem, ka rupéeties
par savu sirds un asinsvadu veselibu un iedzivotajiem pieejamajiem resursiem
(2024.g.).

= Pastkarte “Labak apeéd mani” ar merki informét iedzivotajus par elektronisko
sméekeSanas iericu lietoSanas kaitigumu. NodroSinata pastkarSu izvietoSana Riga,
publiskas vietas (kafejnicas, baros, augstskolas u. c. (2022.g.).

= [zstradata infografika “SmeéekeSanas ierobeZojumi daudzdzivoklu majas
Infografika izplatita un ievietota SPKC majaslapa. (2023.g.).
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> Planotie pasakumi:
o Sabiedribas inform&Sana un informativas kampanas:

» SPKC turpina attistit dalibu starptautiska projekta "A.T.R.I. varoni" bérniem vecuma
no 5 lidz 9 gadiem par insulta pazimém un atru ricibu insulta gadijuma, lai
vairotu b&rnu zinasanas par insulta pazim&m un atru ricibu insulta gadijuma.

= SPKC 2025.gada rudeni plano istenot informativu kampanu, lai sabiedribai
saprotama un saisto$a veida skaidrotu insulta pazimes un to savlaicigas
atpaziSanas nozimi, ka arT izglitotu par insulta profilakses pasakumiem.

o Mates un bérna veselibas plana (2025.- 2027.g) ietvaros ir planots:

» [zstradat klinisko algoritmu, klinisko celu un kvalitates indikatorus kardiovaskulara
riska mazinasanai un dzivibai bistamo sirds ritma traucg€jumu atpazisanai b&rniem.

» Izveidot darba grupu, parskatit gimenes arstu praksés veicamo bérnu profilaktisko
apskaSu saturu.

o “Ricibas plans lieka svara un aptaukoSanas izplatibas pieauguma mazinasanai 2025.-2029.
gadam” ietvaros ar ESF+ lidzfinans€jumu planots istenot pasakumus :

» Izstradat un ieviest ieteikumus pirmsskolas izglitibas un sakumizglitibas pedagogiem
par bérnu veseliga uztura paradumu un fizisko aktivitaSu veicinaSanu izglitibas
iestades, tostarp, veicinot prasmes neitrali komunic@t par kermena masu.

» Pilnveidot esoSos un izstradat jaunus informativos materialus atbilstosi aktualakajam
fizisko aktivitasu un veseliga uztura rekomendacijam, veicinot to ilgtsp&ju, atkartotu
izmantoSanu, aktualitati, miusdienigu pieeju, popularitati un pieejamibu
mérkagrupam (t.sk. griitnieceém un jaunajiem vecakiem, cilvékiem ar lieko svaru un
aptaukoSanos)
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PETNIECIBA

Slikumi:

> Priek

Veicot nakamo pétijjumu, paredzet krietni lielakus finanSu resursus, lai nodroSinatu
plasakas respondentu sasniegSanas iesp&jas un asinsanaliZu un meérijjumu veikSanu
uzreiz pec intervijas.

Turpinat $adu Skeérsgriezuma péetijjumu veikSanu Latvija ik péc 5 gadiem.

Skérsgriezuma pétijumu  starplaikos veikt atsevisku veselibas riska faktoru
garengriezuma jeb longitudinalos pétijumus.

Veikt padzilinatu §1 Sk@rsgriezuma pétijuma datu analizi par katru petijjuma ieklauto
jautajumu, ka arT veikt jautajumu un atbilzu savstarp&jo sakaribu izpéti.

> Istenotie pasakumi:

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoso paradumu pétijuma’? (tiek veikts reizi 2
gados, pedgja aptauja — 2024. gada) tiek iegiiti dati par paradumiem, kas saistiti ar
kardiovaskularo slimibu riska faktoriem (t.sk. informacija par to, vai respondentiem ir
merits asinsspiediens, noteikts glikozes un holesterina Iimenis asinis), ka ari tiek ieguti
objektivo mérjjumu dati (antropometriskie merjjumi KMI aprékinam; asinsspiediena un
pulsa frekvences noteikSana). Dati lauj monitorét min&to raditaju tendences ilgtermina.
Veikts Skoleénu veselibas paradumu pétijums 2022./2023.m.g.'¥, iegiiti dati par
paradumiem, kas saistiti ar kardiovaskularo slimibu riska faktoriem (uztura paradumi,
fiziska aktivitate, KMI, kaitigie ieradumi — smé&ké&Sana, alkohola lietoSana), publicéts
zinojums.

PVO Starptautiska jaunieSu smekeSanas pétijuma Latvija 2023./2024.m.g. aptauja- savakti
dati. 1°

Sagatavoti analitiski zinojumi- “Covid-19 pandémijas ietekme uz sabiedribas veselibas
pamatraditajiem”!® (2022 .g.), “Sirds un asinsvadu slimibu komorbiditate”!? (2023 .g.) un
“Bérnu un pusaudzu veseliba Latvija”!® (2024. g.).

SPKC uzturétaja Veselibas statistikas datubazé pieejami dazadi So jomu raksturojosi
raditaji, atseviSki raditaji atteloti ari interaktivajos datu panelos (izveidota veselibas
paradumu sadala, kur att€loti petijumu dati, izveidots datu panelis par mirstibu (galvenie
naves c€loni dinamika dazados griezumos) un par cukura diabétu).

> Planotie pasakumi:

Uzsakt Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2025./2026.g. aptaujas datu vaksanu.
Turpinat pétjjuma veikSanu (IidzSin€ja regularitate — reizi Cetros gados; turpmaka
regularitate atkariga no pieejama finans€juma).

Sagatavot Starptautiska jaunieSu smékeSanas petijuma 2023./2024.m.g. aptaujas zinojumu
un faktu lapu.

Sagatavot Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&oSo paradumu pétjjuma 2024. gada
aptaujas datu apkopojumu 2025.gada otraja pus€. Turpinat pétijuma veikSanu (turpmaka
regularitate atkariga no pieejama finans€juma).

Planots paplaSinat interaktivi att€lojamo pé&tijumu datu klastu.

'https://esparveselibu.lv/sites/default/files/202010/LATVIJAS%20IEDZ%C4%AAVOT%C4%80JU%20KARDIOVAS
KUL%C4%80R0%20%20UN%20CITU%20NEINFEKCIJAS%20SLIM%C4%AABU%20RISKA%20FAKTORU%20

%C5%A0%C4%B6%C4%92RSGRIEZUMA%20P%C4%92T%C4%AAJUMS%20.pdf
2 https://www.spkc.gov.lv/lv/klausi-sirdi
3 https://www.spkc.gov.1v/lv/projekts-atri-varoni-fast-heroes
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https://www.spkc.gov.lv/lv/projekts-atri-varoni-fast-heroes

4 https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/vecakiem_atkaribas 148x210.pdf

5 https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-12/SAS _atbalsta_materials_arstiem_pediatriem.PDF
¢ https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18573/download?attachment

7 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/2 1633/download?attachment

8 https://www.spke.gov.lv/lv/media/18372/download?attachment

9 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17951/download?attachment
Ohttps://www.spke.gov.lv/sites/spke/files/content/ledzivotajiem/Informativi%20materiali/spkc_infografiki kontrole-
savu-asinsspiedienu_a4 _preview_08-1.pdf

1 https://www.spke.gov.1v/Iv/sirds-un-asinsvadu-veseliba

12 https://www.spke.gov.lv/Iv/media/19539/download?attachment

13 https://www.spkc.gov.lv/lv/imedia/18708/download?attachment

14 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21564/download?attachment

135 https://www.spkc.gov.lv/lv/imedia/22851/download?attachment

16 https://www.spkc.gov.lv/lv/imedia/18066/download?attachment

17 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19971/download?attachment

18 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22605/download?attachment
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21633/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18372/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17951/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Informativi%20materiali/spkc_infografiki_kontrole-savu-asinsspiedienu_a4_preview_08-1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Informativi%20materiali/spkc_infografiki_kontrole-savu-asinsspiedienu_a4_preview_08-1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/sirds-un-asinsvadu-veseliba
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19539/download?attachment

