Izglitibas iestaZzu vides kvalitates un dro§uma pétijums, 2023!

IETEIKUMI IZGLITIBAS IESTADEM

> Prieks$likumi:

o Informé$ana un izglitoSana:

Regulari atgadinat par vedinaSanu, piesaistit darba aizsardzibas specialistus
uzraudzibai.

Integret ventilacijas un gaisa kvalitates t€mas macibu priekSmetos (klases stundas,
dabaszinibas).

Iesaistit skolenus gaisa kvalitates merijumos, petijumos un projektu nedéelas.
Rikot  informativus  pasakumus  vecakiem, veidot saturu  skolas
majaslapai/socialajiem tikliem.

o Infrastruktiras uzturé$ana un uzlabo$ana:

Veikt telpu un ventilacijas sistemu apsekoSanu un izverteéSanu (dabiska/mehaniska
ventilacija).

Regulari apkopt un tirit ventilacijas sist€mas saskana ar ugunsdrosibas noteikumiem.
Nodrosinat mehanisko ventilaciju ar zemu troksni/vibraciju un atbilstoSu gaisa
plismu.

Apsvert ilgtspéjigas ventilacijas iertkoSanu renovaciju laika.

Atbilstiba higiénas normam (minimala platiba uz vienu skolénu, telpu izvértéSana
intensivai lietoSanai).

Veidot un pielagot rekreacijas zonas skolénu vajadzibam.

o Mikroklimata uzlabo$ana:

CO riska noversana kraSnu apkures gadijuma: ventilacija, uzraudziba, pareja uz
centraliz&tu apkuri.

Reguléjama radiatoru jauda klas@s ar centralapkuri.

Logiem uz dienvidiem/austrumiem — Zaliizijas pret karstumu.

Izvertet dzeseéSanas/mitrinasanas iesp€jas karsta laika.

Uzstadit CO2 monitorus ar bridinajuma signaliem visas macibu telpas.

Ieklaut telpas augus CO; samazinasanai, mitruma reguléSanai, O2 uzlaboSanai.

o Telpu védinasana:

Lietot kombinéto (mehanisko un dabisko) ventilacijas modeli.

Ieverot higieénas noteikto védinasanas reZimu (5—10 min starp stundam, atkariba no
sezonas).

Maksimali izmantot starpbriZzus védinasanai, pilniba atverot logus.

Veicinat skolénu parvieto$anos arpus klases starpbrizos.

Kontrolét COz Iimeni ar méritajiem, organizét papildu védinaSanas pauzes (>1000
ppm).

Ieviest Tpasas védinasanas pauzes sakumskola (5 min péc 20 min).

Sagatavot skolas iekSejas kartibas vadlinijas védinasanas rezimam.

o Ricibas virzieni veseligai izglitibas videi:

Veicinat cieSu sadarbibu starp veselibas, izglitibas, arodveselibas, regionalas
attistibas un citam jomam, lai sisteémiski risinatu izglitibas iestazu vides kvalitates
un veselibas risku jautajumus.

Izstradat profesionalas pilnveides Kkursus izglitibas iestaZu darbiniekiem
(pedagogiem, mediciniskajam personalam u.c.), fokus€joties uz vides veselibas
témam un iekStelpu gaisa kvalitates nozimi.
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Radit saprotamus, interaktivus informativos materialus par ventilacijas un gaisa
kvalitates nozimi veselibas veicinasana dazadam vecuma grupam, sadarbojoties
veselibas un izglitibas jomas specialistiem.

Pasvaldibu un dibinataju ItmenT attistit ilgtspéjigus modernizacijas projektus, kas
lidzsvaro energoefektivitati ar iekstelpu gaisa kvalitati — Ipasi ventilacijas un apkures
sisttmu uzlabojumos.

> Istenotie pasakumi:

o Sadarbiba ar citam institicijam:

Sadarbiba ar nozaru ministrijam ir izstradati 2023. gada 22. augusta Ministru
kabineta noteikumi Nr. 474 “Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos’?.

Izglitibas kvalitates valsts dienests némis veéra VI pétijuma ieteikumus, aktualizgjot
gaisa kvalitates prasibas izglitibas iestadem’.

Reizi gada péc Latvijas Pasvaldibu savienibas uzaicinajuma VI informé&/ prezente
pasSvaldibam/ to parstavjiem (ka izglitibas iestazu dibinatajiem) aktualitates izglitibas
iestazu higienas prasibas, t.sk. par védinasanu/ ventilaciju, CO; Itmeniem, vietas
platibu vienam izglitojamajam u.tml., balstoties p&tijuma rezultatos, secinajumos un
izstradatajos ieteikumos.

2024. gada 10.decembri IZM izsitija informaciju izglitibas parvaldem par SPKC
izstradato atbalsta materialu izglitibas iestazu darbiniekiem veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses aktivitasu Isteno3anai izglitibas iestade.*

o Pétijuma skolu atgriezeniska saikne:

Individuali pétijjuma rezultatu zinojumi un ieteikumi iekStelpu gaisa kvalitates
uzlabosSanai. Dazas no skolam brivpratigi publicgja savas skolas pétijuma rezultatu
zinojumu skolas timekla vietng, iepazistinot ar to gan skolénus, gan vinu vecakus un
citus interesentus.’

Gadu péc pétijuma norises skola (nakama macibu gada nosléguma) katra petijuma
lesaistita izglitibas iestade pati var€ja izvertet, kas aizvadita gada laika mainijies,
pilnveidojies, kadi uzlabojumi nepiecieSami turpmak, lai veicinatu to, ka skoléniem un
skolotajiem ir nodroSinata arvien kvalitativaka un drosaka macibu un darba vide.
Pétijuma skolu aptaujas rezultatu apkopojums ieklauts pétijuma gala zinojuma (63.
—73. Ipp)®, skolu pagvertgjumu strukturgjot atbilstosi ieprieks sniegtajiem ieteikumiem:

- Normativo prasibu ievéroSanai skola (prasibas vedinasanai, t.sk. vedinaSanas
teradumi, starpbrizu izmanto$ana; prasibas viena izglitojama vietas platibai (stajas
speka 2023. gada 1. septembr?));

- Iekstelpu gaisa kvalitati veicinoSajam aktivitatem skola (iekS€jas kartibas
noteikumi; mikroklimata mériericu izmantoSana; ventilacijas sistému uzraudziba/
pilnveide; telpaugu izmantoSana; izglitoSana un informesana).

2020.gada 29.septembri seminara “Higiénas prasibas izglitibas iestadem”, VI
prezentgja uz to bridi aktualos petijuma rezultatus/ secinajumus/ ieteikumus izglitibas
iestazu vaditajiem/ seminara dalibniekiem.

2024. gada 22. janvari VI piedalijas Ekonomikas ministrijas organiz€taja vebinara
“Ilgtspejigas un produktivas vides nodroSinasana skolas” ar prezentaciju par
pétijuma rezultatiem, atzinam un ieteikumiem.

2024. gada augusta, balstoties pétijuma giitajas atzinas, VI sagatavoja un izsitija
informaciju un infografikas par gaisa kvalitati macibu telpas’, par védinasanas
rutinu® visparizglitojosajam skolam un pasvaldibu izglitibas parvaldém (43 pasvaldibu
izglitibas parvaldem un 632 visparizglitojosajam skolam).
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= Sakoties 2024./2025. macibu gadam VI timekla vietné ievietots informativs materials
“Inspekcija atgadina par védinasanas nozimibu gaisa kvalitates uzlaboSanai macibu

999

telpas™.
o Vides kvalitates uzraudziba un kontrole:

Veselibas inspekcija, veicot kontroles skolas, parbauda, vai ir ievérots védinasanas
reZims macibu un rekreacijas telpas, t.sk. notiek intervijas ar darbiniekiem -
japaskaidro védinasanas biezums, vai telpas védina, atverot logus, un/vai visi logi ir
atverami un vai pec katras macibu stundas macibu telpas atverti logi un péc katra
starpbriza atverti logi gaitenos, atpiitas un rekreacijas telpas.

Kontroleés vertgjot 2002. gada 27. decembra noteikumu Nr. 610 ,,Higi€nas prasibas
vispargjas pamatizglitibas, vispargjas videjas izglitibas un profesionalas izglitibas
iestadem” 24. punkta prasibas “Minimala platiba viena izglitojama vietai.” -
macibu telpa — 2m? , telpa, kura veic fizikas, dabaszinibu praktiskos/ laboratorijas
darbus — 2,4m? , majturibas, dizaina un tehnologiju kabineta — 3m? sporta zalg — 8m?,
datorklasg — 3m? izpildi.

Konteksta ar telpu platibas ieveroSanu, tiek nemti véra arl CO:z radijumi. Pirms
kontroles izverte CO; vidgjas vertibas portala co2.mesh.lv, ja dienu no dienas, nedélu
no nedélas un ménesiem ilgi viena un taja pasa telpa ar nemainigu regularitati tiek
sasniegts un parsniegts 2000 ppm, tad So telpu parbauda riipigak. Problematisko klasi
analiz€ 3-5 dienu griezuma (nepiecieSamibas gadijjuma datus parskata ménesa
perioda) un izlases karta fiksé 10 CO; radijumus, ieskaitot augstakas vertibas, iegiistot
aptuvenu vidg&jo raditaju.

Kontroles laika tiek parbaudita ventilacijas sistéemu darbibas efektivitate. Ir
jauzrada projekts, kura aprakstosaja dala ir informacija par ierikotu mehanisko
ventilacijas sistému: telpas, kuras veic laboratorijas darbus ar kimiskam vielam/
uzglaba kimiskas vielas, tualete un dusas telpa; Veselibas inspekcijas Atzinums par
skolas gatavibu ekspluatacijai, atzinuma pielikuma ir higiéniskais noveértejums par
ventilacijas sistému; ventilacijas sist€mas pase.

> Planotie pasakumi:

Uzsakts petijums par pirmsskolas izglitibas iestazu (PII) iekStelpu vidi. Latvijas
bérnudarzos veiks gaisa kvalitates meérijumus. P&tnieki apsekos 122 PII visos Latvijas
regionos un meris gaisa mitrumu, temperatiru un oglskabas gazes (CO2)
koncentraciju grupu telpu gaisa.

Istenojot pasvaldibu projektu ES Kohézijas politikas programmas 2021.-2027. gadam
pasakumus, rezultata tiks uzlabota macibu vide, t.sk. tiks veikta védinasanas un gaisa
kondicionéSanas sistému izbiive vai parblive, uzlabota sporta infrastruktiira;

2024. gada uzsakta projektu TstenoSana AtveseloSanas fonda 3.1.1.5.1. “Izglitibas
iestazu infrastruktiiras pilnveide un aprikoSana” ietvaros, kur 12 novadu pasvaldibas
paredz macibu vides uzlabojumus 21 paSvaldibu izglitibas iestadeés skolu tikla
sakartoSanas rezultata, veicinot kvalitativas izglitibas ieguvi arpus novadu pasvaldibu
administrativajiem centriem.

Pétijuma priekSlikumi tiks vertéti 2.1.1.5. pasakuma “Klimata neitrali risinajumi
profesionalas izglitibas iestazu un koledzu izglitibas programmas, vidé un
infrastrukttira” projekta 1stenoSanas konteksta.

No 2025.gada jiinija 18 pasvaldibam ir pieejams ERAF finans€jums vispargjas
izglitibas iestazu infrastruktiiras uzlabojumiem. Pasvaldibas var planot ieguldijumus
gan izglitibas iestades biivnieciba vai parbiivé, gan citu telpu atjaunosana, t.sk.
iekstiklu sistémas (védinaSanas sist€émas, droSibas un pazinosanas sist€mas), macibu
kabinetu izveide, ergonomiskas vides izveidei u.c. Devinam pasvaldibam ir pieejams
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papildu finans€jums 247 440 euro apmeéra katrai ieklaujosas izglitibas izveidei vai
pilnveidei vispargjas izglitibas iestades. Projektu TstenoSana saksies 2025. gada
nogalg.

! https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-10/Gala%20zi%C5%860jums%20%281%29.pdf

%https://likumi.lv/ta/id/344779-kartiba-kada-nodrosinama-izglitojamo-profilaktiska-veselibas-aprupe-pirma-palidziba-
un-drosiba-izglitibas-iestades

Shttps://www.ikvd.gov.lv/Iv/gaisa-kvalitates-prasibas-izglitibas-

iestades?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%?2F

4 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21825/download?attachment

3 https://www.r40vsk.Iv/usr/docs/esf projekts slimibu_profilakse.pdf

bhttps://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-10/Gala%20zi%C5%860jums%20%281%29.pdf

" https://www.vi.gov.lv/lv/imedia/11097/download?attachment

8 https://www.vi.gov.lv/lv/media/11091/download?attachment

https://www.vi.gov.lv/lv/jaunums/inspekcija-atgadina-par-vedinasanas-nozimibu-gaisa-kvalitates-uzlabosanai-

macibu-telpas
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