Fiziskas aktivitates veicinoSas vides
pétijums izglitibas iestades, 2020’

VESELIBAS VEICINASANA

> Prieks$likumi:

o Skolénu un vecaku izglitoSana:

Sporta nodarbibas sasaistit ar parejo izglitibas saturu ar merki veicinat izpratni par
darbosanos ar fizisko labsajutu, veselibas stavokli, emocionalo un psihologisko
noturibu.

Veidot interaktivus, skoléniem saprotamus uzskates un informativus materialus par
fiziskas aktivitates nozimi veselibas uzlaboSana.

Veicinat vecaku izpratni par fizisko aktivitaSu nozimi, t.sk. fiziskas aktivitates ka
dzivesveida nozimi gimeng.

o Fizisko aktivitaSu organizéSana:

Skolam izstradat vai korigét fizisko aktivitasu veicinasanas pasakumu planu.
Veidot iesp&ju veseliga veida ar fiziskam aktivitatem noklut Iidz skolai, paredzot
iesp&ju nomierinaties péc slodzes un, iesp&jams, nomainit apgerbu.

Izmantot jau esoSo infrastruktiru — ieklaut pazistamas un jaunas aktivitates,
izmantojot vidi, kada ir pieejama konkrétas skolas apkartné.

Palielinat skolénu aktivitati visas dienas garuma, veidojot fizisko aktivitaSu zonas
iekStelpas un artelpas, un nodrosinat fizisko aktivitasu zonu uzraudzibu.

Skolam sagatavot informaciju par pieejamam fiziskas aktivitates zonam un to
lietoSanas noteikumiem.

Organizet dinamiskas pauzes un pielietot tas visa vecuma klasu skoléniem.

Korekti definet skolotaja darba uzdevumus, skola nodarbojoties ar uz veselibu
orienteétam fiziskajam aktivitatem.

Nodros$inat optimalu sporta skolotaju skaitu un planojumu — ideala gadijuma divi
sporta skolotaji strada atseviski ar zé€niem un atseviski ar meiteneém (katra grupa 15
bérni), netiek planotas divas sporta stundas viena diena.

Nodrosinat sociali emocionalu maciSanos (SEM), ieklaujot sporta spéles, kuras tiek
macitas sadarbibas prasmes.

Valsts izglitibas satura centram sadarbiba ar sporta pedagogiem parskatit izveleto
pedagogisko pieeju sporta stundu satura planosana, mainit macibu priekSmeta
“sports” izpratni, veicinat veseliba pamatotu aktivitasu izveli sporta stundas.
Parskatit veértéSanas sistému (vertet snieguma [imenus).

Mazkustigo skolénu motivésanai, skolu pedagogiem izmantot individualu pieeju.
Organizét pecstundu fiziskas aktivitates (fakultativi, interesu izglitiba).

Rast iespgju skola palielinat meérktiecigu fiziskam aktivitatéem veltitu pasakumu
organizeSanu (sporta dienas, interaktivi izglitojosi pasakumi).

Izglitibas un zinatnes ministrijai sadarbiba ar Veselibas ministriju izstradat normativo
reguléjumu, kas nosaka minimalas prasibas fiziskam aktivitatém paredzeto skolu
ara un iekStelpu zonu iekartojumam un nodroSinajumam.

o Fizisko aktivitaSu popularizéSana:

Informét skolénus un vecakus par fizisko aktivitasu nodarbibu pieejamibu pils€tas
un regiona ietvaros.
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Veselibas ministrijai sadarbiba ar Izglitibas un zinatnes ministriju organizét valsts
meéroga kampanu, kuras mérkis butu veidot jaunas sportiskas tradicijas Latvijas
skolas.

Izglitibas un zinatnes ministrijai veikt korekcijas skolu reitingu noteikSanas
kriterijos - ieklaut arT skolas ieguldijumu un faktiskos rezultatus fizisko aktivitasu
veicinasana un nodros§inasana.

> Istenotie pasakumi:

o Atbalsts vides un funkciju nodro$inajumam:

ES fondu (2021. g. — 2027. g.) — 4.2.1.3. pasakuma “Infrastruktiras un macibu vides
pilnveide efektivas, kvalitativas un misdienigas izglitibas istenoSanai specialas
izglitibas iestades” ietvaros eso$ais finans€jums sniedz iespéjas pasvaldibam veikt
ieguldijumus specialas izglitibas iestazu internatu infrastruktiiras uzlaboSanai un
aprikosanai, ka ar1 teritorijas, taja skaita sporta aktivitatem paredzétu zonu
labiekartoSanu.

Valsts budzeta aizdevumi pasvaldibam ilgtspéjigas pamatizglitibas un vidéjas
izglitibas nodrosSinasanas funkcijas TstenoSanai (sakot ar 2021. gadu).

o Izmainas macibu procesa:

Mainita lidzSingja pieeja skolénu Ilidzdalibai sporta stundas ilgstoSu (vismaz
1 semestri) veselibas traucéjumu gadijumos, paredzot individuala izglitibas apguves
plana izstradi skolénam p&c arstniecibas personas sniegtajiem noradijumiem par
ierobezojumiem fiziskas slodzes veikSana. Tadgjadi pakapeniski tiek izskausta
vesturiski izveidojusies "atbrivojumu kultira".

Lidz ar projekta "Skola2030" 1stenosanu ieviesta kompetencu pieeja izglitiba, kas
nozimé, ka skoléni vairs netiek vertéti pec izpilditajiem normativiem.

Vispargjas izglitibas iestad€s un sporta skolas tiek istenotas sporta intereSu izglitibas
programmas. 2025.gada joma “Sporta un fizisko aktivitaSu intereSu izglitibas
programmas” registréti 55 332 izglitojamie (21% no intereSu izglitiba registréto
kopskaita) 53 sporta interesu izglitibas apak§jomas.

o Informativi materiali, ieteikumi, vadlinijas:

Aktualizétas "Vadlinijas paSvaldibam veselibas veicinasana'"?, izstradats “Paligs

veselibas veicinasanas un slimibu profilakses aktivitasu TstenoSanai izglitibas
iestad@s”, ietverot art ieteikumus fizisko aktivitaSu veicinasanai izglitibas iestades.
Dinamisko pauzu video pirmsskolas un sakumskolas vecuma b&rniem (2021.g.).?
Cetri dinamisko pauzu video 5. - 7. klasu skoléniem (2022.g.).*

Infografika — ieteikumi laika pavadi$anai ar gimeni daba (2023.g.).°

o Pedagogu profesionalas kompetences pilnveides programmas:

Pieejama aktualaka informacija par seminariem, kursiem, dazadi resursi macibu
stundam, labas prakses pieméri u.c.®
Valsts izglitibas attistibas agentlira Tstenoja vairakas apmacibas programmas
pedagogiem, lai veicinatu veselibu un fiziskas aktivitates izglitibas iestades:
- “Veseliba un fiziskas aktivitates joma pirmsskola”(2023.g.);
- “Veseliba un fiziskas aktivitates joma-peldésana” (2023.g.);
- “Veselibpratibas veidoSana ka integréts temats macibu priekSmetu satura un
izglitibas vide” (2023.g.);
- Individualizacijas un diferenciacijas pieeja, istenojot macibu jomu “Veseliba un
fiziskas aktivitates” (2024.g.);
- Kompleksa snieguma vertéSana, akcept€jot formativo veértéSanu, istenojot
macibu jomu “Veseliba un fiziskas aktivitates” (2024.g.);
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- “Macibu satura istenoSana veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma
peldesana pamatizglitiba” (2024.g.);

- “Veselibpratibas veidoSana ka integréts temats macibu priekSmetu satura un
izglitibas vide”;

- “Psihiskas veselibpratibas nozime izglitibas vide”;

- “Garigas veselibas veicinasana skolas”;

- Kustibu maksla starpdisciplinaritatei macibu jomu “Kultiras izpratne un
pasizpausme maksla”;

- “Veseliba un fiziska aktivitate” skolotaju darba pilnveidosSanai.

> Planotie pasakumi:

AtveseloSanas fonds — 3.1.1.5. investicija “Izglitibas iestazu infrastruktiiras pilnveide
un aprikoSana” paredz, ka ar ieguldijumiem pasvaldibas var€s pilnveidot pamatskolu
iesp&jas novada, veicot ilgtsp€jigus ieguldijumus miisdienigas un energoefektivas
vides attistiba, macibu tehnologijas un nodroSinajuma, ka ari ilgtspéjiga
infrastruktira.

Izstradat algoritmu arstniecibas personam par pielagotas fiziskas slodzes
rekomendésanu izglitojamajiem ar ilgstoSiem veselibas trauc€jumiem optimalai
lidzdalibai sporta stundas. Iepirkuma ietvaros planots izstradat ari vadlinijas
pedagogiem.

SPKC NVVST un NVPT ietvaros 2025. gada otraja pus€ plano pastiprinati verst
uzmanibu uz fizisko aktivitasSu veicinasanu.

2025. gada Valsts izglitibas attistibas agentiira ir izstradajusi pedagogu profesionalas
pilnveides programmas, kuras planots Tstenot lidz 2025. gada 12. decembrim.
Programmas ietvertas t€mas par peldétprasmi pamatizglitiba, integrétu veselibpratibas
apgusanu macibu vidg, psihiskas veselibpratibas nozimi, ara nodarbibu integréSana
macibu procesa.

Programmas ""Drosiba uz @idens" ievieSana vispargjas izglitibas iestad€s. Planots, ka
2026.gada tiks atbalstita $1 pasakuma finanséSana ka pilotprojekts, bet finansgéjuma
apjoms atkarigs no 2026.gada budZzeta sadalijuma.

2026. gada Valsts izglitibas attistibas agentliras plano izveidot atbalsta materialu
skolotajiem audzinaSanas jautajumos, paredzot audzinasanas moduli par veselibu.
Lidz 2029. gadam projekta 4.2.2.3/1/24/1/001 “Pedagogu profesionala atbalsta
sist€mas izveide”, izstradajot pedagogu atbalsta materialus, tiks parskatitas macibu
programmas un aktualiz€ts macibu saturs, pievérSot uzmanibu ar1 veselibas izglitibas
jautajumu ieklauSanai.

Thttps://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-

04/Fizisk%C4%815%20aktivit%C4%81tes%20veicino%C5%A 1as%20vides%20p%C4%93t%C4%ABjums.pdf
2 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/4456/download?attachment
Shttps://www.youtube.com/watch?v=ul_if4iL.1gl&list=PLF53RIuJDE30xJnOrKDbnGXDplZtMwiqq
*https://www.youtube.com/watch?v=GTkDrudx M0&list=PLF53RIuJDE3OIE-dmmT72kq6UwiwCDulX

5 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18738/download?attachment

¢ https://skolo.lv/enrol/index.php?id=899063
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