Peétijums par D vitamina un dzelzs deficitu
griitniecém Latvija, 2023!

VESELIBAS VEICINASANA

» PriekSlikumi:
o Risku izvértéSana un novérsana:

= [zvertet riskus, kas saistiti ar atseviSku wuzturvielu uzpemSanu parmeriga
daudzuma, parklajoties devam medikamentos un uztura bagatinatajos.

= Jzveidot uztura bagatinataju blakusefektu uzraudzibas sistemu (nutrivigilance
scheme) uztura bagatinataju un partikas potencialas mijiedarbibas vai lietoSanas
blakusefektu izsekoSanai.

o Gritniecu izglitoSana:

= [zglitot griitnieces par uztura bagatinataju lietoSanas nepiecieSamibu un
iesp&jamiem riskiem.

= [eklaut temu par veseligu uzturu griitniecibas laika griitnie¢u apmacibu kursos.

o Pétnieciba:

® Turpmak pétijumos ieklaut arT arstu-specialistu un citu iesaistito arstniecibas
personu aptauju, kas lautu skaidrot esoSo vadliniju, rekomendaciju un
informacijas pieejamibu un pielietojumu.

= P&tijumos izlase japlano plasa un pietieckama laika perioda, 1pasi veicot atlasi
I trimestrT, nemot vera riskus, kas saistiti ar griitniecibas partraukSanos.

= Petijumus veikt ieverojot sezonalitati, tad¢jadi iegiistot plasaku informaciju par
peétamo grupu un rodot iesp&ju parliecinaties par dazadu faktoru ietekmi uz
D vitamina Iimeni.

> Istenotie pasakumi:
o Sabiedribas inform&Sanas kampanas un informativie materiali:

= Aktualizéta SPKC majaslapas sadala “Gritnieciba”, kura ir informacija un resursi
par griitniecibas un pecdzemdibu perioda norisi, tostarp veseligu uzturu (2024.g.).

= [zveidota SPKC majaslapas sadala “Veseligs uzturs”, kura ir ieklauta informacija un
resursi par uzturu sievietém griutniecibas perioda, tostarp par nepiecieSamajam
uzturvielam (2024.g.).

= Dzelzs deficita dienas (26. novembris) ietvaros SPKC inform&ja iedzivotajus par
Veselibas ministrijas istenoto pétijumu D vitamina un dzelzs deficitu griitniec€ém
Latvija, vérSot uzmanibu uz nepiecieSamibu sievietém, planojot griitniecibu un esot
bérnina gaidibas, pieverst uzmanibu pietickamai dzelzs uznemsanai, t. sk. konsultéties
ar arstniecibas personu par papildu dzelzs uznemSanu (2023.g.).

* SPKC izstradajis infografiku “D vitamins”?, kas ietver informaciju par D vitamina
riska grupam, tostarp griitniecém, un aicina iedzivotajus, lai noteiktu nepiecieSamo D
vitamina devu, vispirms veikt D vitamina laboratoriskas analizes un konsultéties ar
arstniecibas personu (2023.g.).

> Planotie pasakumi:
= Mates un bérna veselibas uzlaboSanas plana projekta 2025. — 2027.gadam paredzéts
pilnveidot un regulari aktualizét informaciju SPKC majaslapas sadala ,,Griitnieciba”,
ka arT digitalizeét un pilnveidot dienasgramatu “Gribu biit mamina”.
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VESELIBAS APRUPE

» PriekSlikumi:
o Gritniecu apripe:

= Qritniecibas 1. skrininga ietvara veicamo valsts apmaksato analizu klastu
papildinat ar D vitamina [imena noteikSanu.

= Qritniecibas uzraudziba iesaistitajam arstniecibas personam biitu nepiecieSams
iztaujat griitnieci par uztura bagatinataju lietoSanu, preparatiem un devam, lai
nodros$inatu korektu uzturvielu uznemsanu un to nepardozeSanu.

= Otras vizites (16.-18. gr.ned.) skrininga analiZu klastu papildinat ar hemoglobina
noteikSanu rutinas karta, lai potenciali samazinatu riskus an€miju attistibai otra
trimestra laika.

= Jeklaut griitniecem valsts apmaksato pakalpojumu klasta vismaz vienu uztura
specialista konsultaciju.

> Istenotie pasakumi:

o Kliniskaja algoritma “Griitniecibas risku izvertéSana antenatalas apriipes laika™ ir ieklauta
griitnieces Veselibas paSnovertejuma karte, kura socialo un dzives veida faktoru sadala
paredzgts noradit, vai griitniece lieto tadus uztura bagatinatajus, ka D vitamins, folskabe un
jods.
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> Planotie pasakumi:

o Ricibas plana lieka svara un aptaukoSanas izplatibas picauguma mazinasanai 2025.—
2029. gadam* projekta viens no pasdkumiem ieklauts no valsts budZeta lidzekliem
apmaksatu uztura specialista konsultaciju pieejamiba pacientiem ar aptaukoSanos un
hroniskiem endokrinas sist€émas, uztures un vielmainas trauc€jumiem (E00-E90), ar
asinsrites slimibam (I00-199), ar onkologiskam slimibam (C00-D48). Tadgjadi valsts
apmaksatas uztura specialista konsultacijas tiks nodroSinatas ari tam griitnieceém, kuram
konstatéti glikozes tolerances trauc&jumi.

Uhttps:/esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-11/Gala%20zi%C5%860jums%20%282%29.pdf
2 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17531/download?attachment

3 https://www.spke.gov.lv/lv/media/21150/download?attachment

4 https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/048cc516-e3be-4f97-b10e-9c63b0f66618
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