Pétijums par azartspélu, socialo mediju, datorspélu un citu

procesu atkaribu izplatibu Latvija, 2019!

ATKARIBAS IZPLATIBAS MAZINASANA

> Prieks$likumi:

o Azartspélu atkaribas mazinaSana:

Apmacit darbiniekus, lai tie varétu sniegt klientiem zinaSanas un prasmes atbildiga
azartspélu spélésana.

Izstradat indikatoru komplektu, kuru veido spélétaja uzvedibas raditaji sava spelu
profila (bieza limitu palielina$ana, pieaugoss spéles laiks u. c). Sie indikatori var
kalpot ka obligatas ricibas vadlinijas operatoriem.

Izstradat saistoSus izglitojoSus materialus, pieméram, informaciju par spéles uzbtivi,
riskiem.

Izstradat sp&létajiem zinamus un viegli pielietojamus rikus likmju ierobeZoSanai, ka
ar1 informacija par zaudéjumu un bilances lidzsvaru.

Izstradat laika norades, kas lauj spéletajam apzinaties spelé pavadito laiku.
Ierobezot spélesanas laika sniegtos bonusus (alkohola, tabakas izstradajumu
piedavasana par brivu iesp&ja, smeket ieksStelpas neizejot no spelu zales), kas
speletajiem lauj labak saglabat kontroli.

Nodrosinat, ka spelu zalés, dokumentu uzradiSana ir obligata prasiba nevis
atkariga no zales darbinieku lémuma.

o Azartspélu pieejamibas ierobezo$ana:

Precizét reguléjumu, lai nodrosinatu, ka telpas, kuras tiek sniegti edinasanas u.c.
pakalpojumi p&c butibas tiek nodalitas no telpam, kuras tiek spélétas azartspéles.
PaplaSinat vecuma ierobeZojumu azartspélu sp€lésanai lidz 21 gada vecumam.
Stingrak ierobezZot vai aizliegt azartspelu reklamas.

Ieklaut azartspelu saraksta berniem paredzetus spélu automatus (ar rotallietam)
ka vel vienu azartsp€lu veidu.

o Pasakumi videospélu un interneta atkaribas mazinasana:

Bitiski turpinat sekot situacijas attistibai attieciba uz jaunajiem azartspelem
Ildzigajiem mehanismiem, kuri atrodami videospélés (butiski sekot 11dzi situacijas
attistibai un praksei citviet Eiropa).

Aizliegt Latvija izplatamo viedieri¢u sakotnéja programmatiira ieklaut spéles
lautu izvairities no neplanotas speléSanas.

o Atbalsta sniegSanas pasakumi:

Apmacit socialo darbiniekus, gimenes arstus un pedagogus.

Organizet un Istenot ar atbalsta centriem saistitus izglitibas pasakumus.

Iesaistit jaunieSus izglitojoSo pasakuma satura veidoSana, vecinot kritiskas
domasanas un izveértéSanas prasmes.

Novirzit uz alternativam nodarbem. Bérniem tas ir pieejamas, bet pilngadigiem
jaunieSiem un pat pieauguSajiem trukst informacijas par intereSu izglitibu un
biedrosanas iesp&jam kopiena.

Izveidot jaunieSu un gimenes kopiena balstitus atbalsta centrus.

Risinat piekluves trikumu valsts finans€tiem rehabilitacijas pakalpojumiem
atkaribas gadijuma, gatavojoties datorspélu atkaribas pievienoSanai slimibu
klasifikatora.

P&tijums par azartspelu, socialo mediju, datorspelu un citu procesu atkaribu izplatibu Latvija, 2019



Ieviest uz jaunieSiem vérstu mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumus. Sie
pakalpojumu biitu integréjami kopienu atbalsta centru sniegtaja atbalsta.

Komunicét bez stigmas par procesu atkaribu saistitiem jautajumiem. Jaizvairas no
stigmatizacijas un atbildibas pieSkirSanas atkarigajai personai. Komunikacijai
jabalstas pozitiva valoda, orient€joties uz atbalstu.

> Istenotie pasakumi:

o LikumdoS$anas iniciativas:

Veikti grozijumi likuma “Tabakas izstradajumu, tabakas aizstaj&jproduktu, augu
smékeSanas produktu, elektronisko smékeSanas iericu un to Skidrumu aprites
likums™?, paredzot aizliegumu smekét iekstelpas (iepriek$ bija atlautas atseviskas
sméketavas). Regul&jums stajas speka 2025.gada 1.janvarl.

Veikti grozijumi likuma “Alkoholisko dzérienu aprites likums™, kas paredz no
2025.gada 1.augusta aizliegumu azartspélu zalés un kazino: piedavat alkoholiskos
dzerienus bez maksas; tirgot, lietot vai pienest alkoholiskos dz€rienus pie azartspelu
automatiem, sp€lu galdiem un citam azartsp&lu iekartam.

o Metodiskie materiali:

2020. gada izdots metodiskais materials “Socialajam darbam ar atkarigam un
lidzatkarigdm persondm un Tstenota socialo darbinieku apmaciba™, kura istenota
Eiropas Sociala fonda (ESF) projekta Nr. 9.2.1.1/15/1/001 “Profesionala sociala darba
attistiba pasvaldibas” ietvaros.

Veselibas inspekcijas izveidota starpnozaru darba grupa 2022.gada ir izstradajusi
“Rekomendacijas drosai un veselibai nekaitigai moderno tehnologiju lietoSanai
bérniem”> ar mérki veicinat bernu drosibu moderno tehnologiju lieto$ana, mazinot
moderno tehnologiju ietekmi uz bérnu veselibu un tehnologiju radito apdraud&jumu.
Nodrosinata regulara b&rnu un jaunieSu centru parstavju informésana par SPKC
izstradatajiem un pieejamajiem informativajiem materialiem, t.sk. par atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas profilakses jautajumiem. Nodrosinata drukato informativo
materialu izdale (2023.g.).

o IzglitojoSas nodarbibas un kampanas:

Organizéts un T1stenots Nacionala veselibu veicinosa skolu tikla koordinatoru
pieredzes apmainas brauciens uz Daugavpils pilsétas 4. pirmsskolas izglitibas
iestadi par tému “IKT riki. Paligs un drauds™® ar mérki Iepazities ar Daugavpils
pilsétas 4.pirmsskolas izglitibas iestades aktivitattm un praksi droSas un veselibai
nekaitigas misdienu tehnologiju lieto$anas joma, IKT riku pielietosanu izglitojamo
veselibas veicinaSana aktualizét procesu atkaribu profilaksi, psihiskas veselibas
veicinaSanu, aktivu briva laika pavadiSanu izglitojamajiem un dalities pieredz€ So
jautajumu risinasana (2023.g.).

Nodrosinats pakalpojums “Alkohola, narkotisko vielu lietotaju, smeketaju, azartspelu
speletdju un lidzatkarigo personu konsultativais talrunis™’, kura iesp&ams sanemt
anonimu psihologisku palidzibu, motivet un atbalstit iedzivotajus savu vai lidzcilvéku
paradumu maina, ka arl sniegt informaciju par pieejamajiem resursiem un
pakalpojumiem atkaribas, tostarp smékéSanas, arstéSana. Pakalpojums popularizéts
SPKC socialo tiklu kontos (2024.g.).

Izveidotas un Tstenotas tie§saistes apmacibas NVVST koordinatoriem par atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanas un procesu atkaribu profilaksi izglitojamajiem (2024.g.).
PusaudZu un jaunieSu vecaku informeSanu par atkaribu jautajumiem ieklaujot 4
video intervijas, 4 audio intervijas, 5 tematiskos rakstus un 6 socialo tiklu ierakstus
mérkauditorijai saistoSos komunikaciju kanalos (www.mammamuntetiem.lv, Spotify,
Instagram, u.c.) (2024.g.).
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> Planotie pasakumi:

o FM izstradataja politikas planosanas dokumenta “Azartspélu un izlozu politikas
pamatnostadngs 2021.-2027. gadam”® noteiktajiem ricibas virzieniem un uzdevumiem ir
ieklauti atkaribu izplatibas mazinaSanas pasakumi.

o Liela dala min&to rosinajumu ir ieklauti FM virzitaja likumprojekta “Grozijumi Azartspelu
un izlozu likuma” (Nr: 705/Lp14)°. Likumprojekts nodots Saeima skatiSanai Saeimas
Budzeta un finanSu lietu komisijai. Likumprojekta ieklautie pasakumi:

= Personam visa veida azartsp€lu sp€léSanai vecuma sliekSna paaugstinasanu, nosakot,
ka azartspélu spelésana atlauta personam no 21 gada vecuma. Sobrid tas ir 18 gadi,
vienlaikus izlozém nav $adu ierobezojumu.

= Papildinat reguléjumu nosakot, ka azartspelu organiz€tajam ir pienakums nodroSinat,
ka &dinaSanas pakalpojumu piedavasana vai sniegSana, partikas tirdznieciba vai
partikas patérin$ netiek veikts tiesi pie sp&lu automatu, karsu, kaulinu un ruletes spelu
galdu vai citu azartsp&lu iekartam.

= Noteikt azartspelu organizeSanas vietu, kas tiek organizétas kazino, spelu zales un
bingo zal&s, organiz&sanas laika ierobezojumu no plkst. 6.00 Iidz plkst. 9.00, iznemot
totalizatoru un deribu likmju pienemsanu.

= Aizliegt organiz@t interaktivas azartsp€les ilgak par 21 stundu viena nepartraukta vai
vairakas atseviSkas sesijas kopa 24 stundu perioda.

= Aizliegt azartsp€lu organiz€Sanas vieta piedavat alkoholiskos dzerienus bez maksas.

o Mates un bérna veselibas plana (2025. - 2027.g) ietvaros ir planots:

= [zglitot sabiedribu par bérnu attistibas un emocionalas audzinasanas principiem, tai
skaita miega higiénu un veselibu, ka ari digitalo tehnologiju parmériga un nekontrol&ta
patérina riskiem un ietekmi uz b&rnu veselibu.

o Projekti un pétijumi:

= SPKC turpinas darbu pie “Eiropas skolu aptaujas projekta par alkoholu un citam
narkotiskam vielam”!® p&tfjuma, public&jot p&tljuma gala zinojumu.

= SPKC turpinas darbu pie pétijjuma “Atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas izplatiba
iedzivotaju vida™!!.
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