Pétijums par alkohola un citu atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu

griitniecibas laika, 2023!

VESELIBAS VEICINASANA

Priekslikumi:

o Materialu pilnveido$ana un izstrade:

Izstradat vizuali pievilcigas, uz gritnieci un vinas gimeni verstas, isas informativas
lapas, ar noradém uz majas lapa izvietoto informaciju.

Sagatavot un ieklaut materialus par atbalstu griitniecei kaitigu paradumu atmeSana
un gimenes locek]u lomu taja. Uzsvars lickams uz materialiem, kas paredz&ti gimenei,
kura ienaks bérns.

Attistit pasivas smekeSanas radita riska tému materialos.

Merktiecigi izstradat informativos materialus par smeékeSanas partraukSanu
gritniecibas laika.

Izstradat informaciju griitniecem un veselibas apriipes specialistiem par jauno
smékesanas lidzeklu — elektronisko cigareSu un karséjamas tabakas iericu
lietoSanas riskiem griitniecibas laika.

Izveidot metodisko materialu veselibas apriipes specialistiem, ka runat par
atkaribas jautajumiem ar griitnieci un vinas gimenes locekliem.

Istenotie pasakumi:

o Sabiedribas informéSanas kampanas un informativi materiali:

Sagatavots informativais materials par alkohola lietoSanas profilaksi, tostarp
griitniecibas laika un zidianas perioda, izplatits un ievietots SPKC majaslapaZ.
Aktualizéta pasivas smekeSanas sadala SPKC majaslapa®, icklaujot informaciju
par pasivas smékeSanas raditajiem riskiem griutniecém (2025.g.).

Aktualizéts informativais materials “Zidisanas ABC”, kura ietverta informacija par
alkohola lietoSanu un smekéSanu zidiSanas perioda, izplatits un ievietots SPKC
majaslapa* (2024.g.).

Sagatavotas socialo tiklu zinas par smeékeSanu gritniecibas laika, kuras ievietotas
SPKC socialo tiklu kontos (2024.g.).

Izstradatas infografikas “Elektronisko smékéSanas iericu lietoSana griitniecibas
laika™, “Griitnieciba un alkohols”, infografikas izplatitas un ievietotas SPKC
majaslapa.

Izstradata pastkarte “Puika vai meitene?” ar mérki informét iedzivotajus par to, ka
gritniecibas laika alkohola lietoSana ir kaitiga gan mates, gan b&rna veselibai.
NodroSinata pastkarSu izvietoSana Riga, publiskas vietas (kafejnicas, baros,
augstskolas u. c.).

Planotie pasakumi:

o SmekeSanas atmeSanas grupas:

ESF projektu ietvaros tiks turpinats un attistits smékeSanas atmeSanas grupu darbs,
Ipasu uzmanibu veltot jaunajam maminam, griitnieceém un vecakiem kopuma.

o Informativie materiali:

Sadarbiba ar SPKC tiks parskatiti un papildinati esoSie informativie materiali un
izstradati jauni par atkaribu izraiso$am vielam.
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VESELIBAS APRUPE

PriekSlikumi:
o Apriipes pakalpojumu pilnveidoSana:

= Jzveidot integrétu pakalpojumu sociala riska griitniec€m ambulatoras apriipes
pakalpojumu joma.

= Izveidot pilotprojektu griitniecu un vinu gimenu atbalsta grupam. Dazas
pasvaldibas ir izveidoti atkaribu profilakses centri, tacu nav pakalpojumu, kas versti
tiesi uz griitniecibas periodu.

= Pilnveidot medicinas dokumentaciju, icklaujot anketas jautajumu par partnera/ citu
gimenes loceklu ikdienas smékésanas paradumiem

Istenotie pasakumi:
» Kliniskaja algoritma “Griitniecibas risku izvértésana antenatalas apripes laika”® ir
ieklauta griitnieces Veselibas pasnoveértgjuma karte, kura socialo un dzives veida
faktoru sadala paredzets noradit, vai majsaimnieciba tiek lietots nikotins.

Planotie pasakumi:
O Mates un bérna veselibas uzlaboSanas plana 2025.-2027. gadam ietvaros planoti
pasakumi:
= Jzstradat informativais materialu socialas atstumtibas riskam paklautajiem vecakiem
(t.sk. personam ar invaliditati, garigas attistibas traucgjumiem, personam ar atkaribam)

! https://www.vm.gov.lv/Iv/media/12111/download?attachment

2 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18630/download?attachment
3 https://www.spkc.gov.lv/lv/pasiva-smekesana

4 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20727/download?attachment
5 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17951/download?attachment
® https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21150/download?attachment
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