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Darba kartiba/ sanaksmeé apspriestais:

1. HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, tuberkulozes, B un C hepatita
izplatibas ierobezoSanas ricibas plans 2023. - 2027.gadam.




2. Noteikumu projekts par epidemiologiskas drosibas pasakumi cilvéka imtindeficita

virusa infekcijas (HIV) un AIDS izplatibas ierobezoSanai.
3. Citi jautajumi.

Pienemtie lemumi:

1. HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, tuberkulozes, B un C
hepatita izplatibas ierobeZoSanas ricibas plans 2023. - 2027.gadam

J. Feldmane atkl3j sé@di un informe, ka notiek darbs pie HIV infekcijas,
seksualas transmisijas infekciju, tuberkulozes, B un C hepatita izplatibas
ierobezoSanas ricibas plana 2023. - 2027.gadam (turpmak — plans). Lidz ar to
Veselibas ministrija (turpmak - VM) vélas informét par to, kas ir izdarits, ka
virzities talak un atbildét uz jautajumiem, gan uz tiem kas jau ir sanemti, gan ja
tadi ir radusies. Komisijas locekliem, lai iepazitos, tika ieprieks§ nosiitits ricibas
plans un noteikumi projekts par Epidemiologiskas droSibas pasakumiem
cilvéka imiindeficita virusa infekcijas (HIV) un AIDS izplatibas ierobezoSanai.

Ir sagatavots ricibas plans ar merkiem un politikas rezultatiem jeb
rezultativajiem raditajiem, lai samazinatu mingto infekcijas slimibu izplatibu,
veicinatu diagnostiku un arst€Sanu. Ir pievienoti indikatori, lai varétu novertet
mérku sasniegSanu.

Nakamaja planosanas perioda prioritates ir nodrosinat plasaku HIV un VHC
test€Sanas pieejamiba, uzlabot pacientu iesaisti, lidzestibu arst€Sanai un datu
analizi.

Ir vairaki plana ricibas virzieni, ka sabiedribas informe&Sana par inficéSanas
riskiem, par agrinu profilaksi un diagnostiku. Viens no virzieniem ir veselibas
izglitiba skolu programmas, paredzot Izglitibas un zinatnes ministrijas (turpmak
— IZM) iesaisti. Ir panakts, ka nakamaja gada 1ZM veidos darba grupu, lai
veiktu skolénu vajadzibu apzinasanu veselibas izglitibai skolu programmas un
arT VM plano aktivi piedalities un sekot, lai §1 izvertéSana sniegtu kvalitativus
secinajumus un varétu uzlabot izglitibas programmas.

Citi ricibas virzieni saistiti ar darbu ar riska grupam, lai nodro$inatu informaciju
par iespgu sanemt pakalpojumus un iesaistities dazadas aktivitate€s. No
iepriek$ja plana parcelts un papildinats ir virziens HIV un sifilisa vertikalas
transmisijas gadijumu izskauSana, lai panaktu, ka iedzimtu gadijumu nebitu.
Akcents ir arT uz So infekcijas slimibu diagnostikas pieejamibu un agrinu
arsteSanu, tai skaita ieslodzijuma vietds. Ka atseviSks virziens izdalita
epidemiologiska uzraudziba un datu analize, kas ietver ari globalo mérku
sasniegSanas izvertésanu.

Lidz ar to ir apzinatas esosas problémas, veicamie pasakumi un ir apkopoti tam
nepiecieSamie finansSu resursi. Plana ievieSanai nepiecieSamais finans&jums tiek
saskanots ar VM BudZeta planoSanas departamentu un vienlaikus ar1 ar Finansu
ministriju un tiek planots, ka Sis darbs tiks pabeigts 2023.gada janvari un vares
turpinat virzit plana projektu talak. Nakamais solis butu 2023.gada februari
plana projektu iesniegt starpministriju saskanosanai. VM paredz, ka 2023.gada
pirmaja ceturksni plana projektu iesniegs apstiprinaSanai Ministru Kabineta.
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2023. gadam finans€jums nav paredzets, 1idz ar to ir min€taja gada ir paredzetas
aktivitates, kas neprasa finans€jumu un ir veicami esos$a budzeta ietvaros, bet
turpmakajiem gadiem finans€jums tiks planots prioritaro pasakumu ietvara, ko
gada pirmaja puse ir jaiesniedz FinanSu ministrija.

J. Feldmane jauta vai ir kadi komentari vai jautajumi?

K. Garina norada, ka plana neredz pasakumus par pirmsekspozicijas profilaksi
un vai v€l varam par to runat §1 plana ietvaros?

J. Feldmane atbild, ka plana ta ir ieklauta ka pasakums, kuram jaizverte
iespgjas. Pirms tam bija paredzéts veikt pilotprojektu, jo VM ir jaapzina cilveki,
jaizverté mehanisms, ka nodrosinat procesu, tai skaita laboratorisko testéSanu,
un tam japaredz ar1 finans€jums. Pasakums $is pasakums plana ir ietverts, lai
varétu aprékinat nepiecieSamo finans€jumu un resursus, lidz ar to jau péc tam
planot §1 pasakuma ievieSanu.

K. Garina piebilst, ka var VM palidzet, jo ir gan pétijjuma protokols, kas ir
apstiprinats Rigas Stradina universitates €tikas komisija, gan arT ir aprékinatas
izmaksas, lidz ar to daudz kas jau ir sagatavots.

J. Feldmane atbild, ka noteikti pieaicinas un nevar€s iztikt bez biedribas
atbalsta un VM jau ir laba sadarbibas pieredze ar nevalstiskajam organizacijam,
I1dz ar to §1 sadarbiba tiks turpinata.

J. Feldmane skaidro, ka kolégi informés, kad plana projekts biis starpministriju
saskanosana, lai visi varétu sekot I1dzi, jo kame@r notiek saskanosSanas process
vel var sniegt konkretus priekSlikumus.

I. Upmace secina, ka ir skumyji, jo loti laicigi tika uzsakts darbs pie nakamo
piecu gadu ricibas plana, bet sakas jauns gads, bet plana nav un tiek tikai
paredzets, ka tas tiks saskanots. Turpmak vajadz€tu paredzet, ka nav Sada
perioda bez plana, lai jaunu gadu uzsakot biitu plans, kaut bez budzeta, bet biitu
pienemts dokuments.

R. Kaupe piebilst, ka ir patitkami redzet, ka viss notiek, ka ir liels akcents
nakamaja plana uz atbalsta palielinasanu, pastiprinasanu HIV pozitiva
personam, lai arsté$ana biitu rezultativa un sekmiga. Logiski bitu, ka atbalsts o
personu pakalpojumiem paplasSinasies.

J. Feldmane norada, ka loti gribetu, lai atbalsta pasakumi paplaSinatos, ne tikai
attieciba uz HIV infekcijas diagnostikai un arstéSanai, bet ar1 plasak méroga
risinot problémas, ietverot art citas infekcijas.

2. Noteikumu projekts par epidemiologiskas drosibas pasakumiem
cilveka imiindeficita virusa infekcijas (HIV) un AIDS izplatibas
ierobeZoSanai




J.Feldmane informe&, ka paraleli tiek stradats pie noteikumiem par
epidemiologiskas dro$ibas pasakumiem cilvéka imtndeficita virusa infekcijas
(HIV) un AIDS izplatibas ierobezoSanai. Tie ir jauni noteikumi ar kuriem
aizstat novecojusos noteikumus. Jaunie noteikumi ir vérsti uz epidemiologisko
drosibu, diagnostikas un arstéSanas nodrosinasanu, kontaktpersonu informésanu
un profilakses nodroSinasanu. V.Zvirbulis ir sniedzis priekslikumu par pastestu
izmantosanu, kam var€tu piekrist, ka arT ar pastestu vajadzetu bt tiesSai pieejai
sanemt pakalpojumu, bet esoSaja situdcija to nav iesp&jams paredzet, jo ir
noteikts, ka tikai ar HIV profilakses punktos veiktu testu ir tieSa pieeja
pakalpojumam. Tas viss sasitas kopa ar plasaku laboratorijas pakalpojumu
pieejamibu ka tadu. Un ka jau minéts, jaunaja plana ir liels uzsvars uz
test€Sanas un diagnostikas pieejamibas uzlaboSanu. Ta ka noteikumi satur
daudzus citus svarigus, loti nepiecieSamus punktus, tad nevaram gaidit, kamer
sakartosies laboratorisko izmekl&jumu jautajums. VM piekrit attieciba uz citiem
sniegtajiem priekslikumiem par kontaktpersonu novéroSanu un p&cekspozicijas
profilaksei nepiecieSamo medikamentu rezervém, un tie tika iestradati
noteikumos. Noteikumi atrodas saskano$ana ar citam ministrijam un var
paredzget, ka gada sakuma tie tiks apstiprinati Ministru Kabineta. ArT komisijas
locekliem noteikumu projekts ir izsttits un vél lidz gada beigam var sniegt
priekslikumus.

3. Citi jautajumi

J. Feldmane norada, ka sniegs atbildes uz iesiititajiem jautajumiem. No
AGIHAS sapemts jautdgjums par ARV terapijas parravuma riskiem. Sobrid
médz bt situacijas, kad trukst kads no medikamentiem un lielakas problémas ir
ar antibiotikam un onkologisko zalu pieejamibu, kas saistita ar izejvielu
pieejamibas problémam. Zalu valsts agentira veic zalu pieejamibas
monitoringu un uzrauga pieejamibu, $adu monitoringu veic ar1 Eiropas Zalu
agentira Eiropas méroga, un ja tiek konstatéti riski, ka kadu zalu krajumi varétu
sakt pietriikt, tiek aktivi mekleti risinajumi. Attieciba uz ARV terapiju nav
pazimes, ka var€tu biit zalu pieejamibas problémas.

Otrs jautajums skar epidemiologisko datu analizi un HIV kaskades datu
pieejamibu. Ir daudz kas vel darams, lai uzlabotu datu kvalitati un informacijas
pieejamibu, lai varétu izdarit secinajumus.

S. Konova koments, ka novembri kopa ar VM bija sanaksme, kura tika
aktualizéts datu kvalitates jautajums. Ta, piem€ram, ir augsts procents nezinams
infic€Sanas cel$ starp jauniem gadijumiem, un analiz€jot datus tika secinats, ka
situdcija ir tada, ka kart@s ir nevis atzZiméts nezinams inficéSanas cels, bet karte
nav aizpildita. Lai noskaidrotu vai pacients ir vérsies pie infektologa vai ari
karte nav aizpildita, vérsamies NVD ar ligumu precizét, vai noteiktajiem
pacientiem ir nozim&ta ARV terapija un kur$ arsts to ir nozimgjis. Tadejadi, ja
pacientam ir noziméta terapija, arsts karti nav aizpildijis un centrs vares
sazinaties ar So arstu. Lai NVD Sos datus sagatavotu ir nepiecieSams laiks.
Registra darbibas uzsak$ana sakrita ar Covid-19 pandémijas laiku un Sobrid ir
jasaprot, vai $ie pacienti ir nokluvusi [idz arstam un cik kartes nav aizpilditas.
Tad biis iegiita pilnveértiga So datu analize.

V. Zvirbulis jauta vai ir planots mainit PREDA sisteému, lai automatizétu datu




ievadi, ka, piem&ram, laboratorisko atradni un citu datu sasaisti ar e-veselibu, jo
arsta darbs apaug ar administrativo darbu, un vairakas sistemas jaievada
papildus dati. Teste$ana tiek veikta viena laboratorija, 11dz ar to sasaiste faktiski
nepiecieSama tikai ar So vienu laboratoriju. Vajadzeétu automatizét laboratorisko
rezultatu ievadi.

S. Konova atbild, ka $obrid vieniga laboratorija, kas apstiprina HIV infekciju ir
Nacionala references laboratorija un vini pamata datus par apstiprinoSo
diagnostiku ievada, bet par talako ARV terapiju, CD4 Stnu skaitu un virusu
slodzes datu ievade Sobrid ir delegéta arstiem.

J. Feldmane piebilst, ka §is sniegtais priekSlikums ir japatur prata un biitu
jaiesniedz izstradatajiem. Ta ka jau tika minéts, ka ir biitiski jauzlabo darbs ar
datu kvalitati, tad tas ir viens no prioritarajiem darbibas virzieniem, kur gribam
stradat nakamaja perioda.

S. Konova picbilst, ka attieciba uz kaskades datiem, galvena probléma ir
vesturisko datu triikums, jo ieprieks$¢ja registra nebija informacijas par terapiju.
Dati ir pieejami sakot no 2019. gada, kad $adi dati tika ievaditi jaunaja registra.
Lidz ar to ir priekSlikums, ta ka pamata arst€Sanas dati koncentrgjas Latvijas
Infektologijas centra, tad SPKC varétu sniegt atbalstu o vésturisko datu ievadei
registra. Kaskazu veidoSanai ir jabut datiem no visiem inficétajiem, cik no
viniem ir samazinata virusu slodze, un vésturiskie dati Seit ir loti biitiski.

J. Feldmane piebilst, ka japarskata ar1 informacijas publicéSana, lai ta biitu
pieejama dazadiem merkiem.

J. Feldmane informé, ka ir sanemts priekslikums attieciba uz ieslodzijuma
vietam saistiba ar narkotisko vielu lietoSanu, ka nepiecieSami kait€juma
mazinasanas pasakumi, ka, pieméram, §lircu apmaina, jo médz biit ieslodzito
riskanta uzvediba saistiba ar narkotisko vielu lietoSanu, kas iesp&jams veicina
So infekciju izplatibu. Plana ir pasakumi, lai vert€tu kait€juma mazinasanas
pasakumu ievieSanu vai to paplasinaSanu ieslodzijuma vietas.

V. Viktorovs komentg, ka jadoma par citiem profilakses pasakumiem, jo Slir¢u
apmainas programma nedos v€lamo efektu un nemot veéra pieredzi, tai
nepiekritu. Ir japiesaista nevalstiskas organizacijas, lai veiktu informéSanu par
profilaksi, lai pacienti biitu lidzestigi visiem pasakumiem.

J. Feldmane norada, ka tam nepiecieSams ar1 finansials atbalsts un ka ta varétu
biit atseviska teéma ko apspriest ar nevalstiskajam organizacijam, lai izrunatu
kopgjos veicamos pasakumus.

J. Feldmane jauta D. Rezebergai par vertikalas transmisijas profilaksi.
Izstradajot jauno planu ir sanemti priekSlikumi veikt divus vai vairak HIV
testus griitniec€m. Vai jisuprat Sobrid $1 testéSana ir pietickama?

bijusi viens vai divi gadijumi, kad otrais tests ir bijis pozitivs. Janem veéra vai
lidzekli ir pietiekami, jo art citiem testiem lidzekli nav pietiekami. Ja kaut ko
maina programma, tad parasti no kauta cita ir jaatsakas. Lidz ar to neredzam
vajadzibu péc atkartota testa. Svarigaka ir datu apmaina, pieeja HIV slodzes
testiem, jo dzemdibu iestddém ne vienmér Sie dati ir pieejami, un Datamed tie




joprojam ir sléptie dati, kam nevaram pieklut. Tas liedz saprast pacienta statusu
dzemdibas un cik intensiva terapija pacientei un b€rnam ir nepiecieSama.
Vienlaikus runajot par sifilisu, tad probléma ir penicilina pieejamiba, jo lai
mazinatu vertikalo transmisiju, pamata terapija ir penicilins, kas ir griti
pieejams.

J. Feldmane piekrit, ka So datu apmaina Sobrid ir problematiska, kas jarisina.

V. Zvirbulis piekrit, ka otrreizgja griitniecu test€Sana nav izmaksu efektiva.
Iesp&jams javerte grutniecu individualais risks, pieméram, ja partneris ir HIV
pozitivs un nelieto zales, vai ir intravenozu narkotiku lietotdji, bet tas nav
pamatojums visas griitnieces ieklaut skrininga programma.

J. Feldmane liidz komisijas locekliem nosiitit priekslikumus par nakamas sédes
darba kartibu un apriezamiem jautajumiem. Ka ar1 izteikt viedokli par s&zu
organiz&Sanu attalinati, klatieneé vai jaukti. Microsoft Teams komentaros
redzams, ka vairakums komisijas loceklu izsaka v€lmi tikties attalinati.
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Komisijas locekliem Iidz nakamajai sanaksmei nositit priekslikumus
par nakamas sédes darba kartibu un apriezamiem jautajumiem.

Komisijas locekli ir izteikusi v€lmi ar1 turpmak tikties attalinati.
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