Vadlinijas bernu drosibai pie dikiem un
peldbaseiniem

Nejausas tident ieklusanas risku noversanai un mazu bérnu nosliksanas gadijumu
skaitu samazinasanai
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Latvija ir bagata ar dazadam tdenstilpém, kas veido miisu valsts ainavu un
dabas daudzveidibu. Udens ir bitisks dzives elements, atpiita pie @idens, peldoties
vai vienkar$i atrodoties tidens tuvuma, ir svarigs prieka un izklaides avots 1pasi
karstaja laika gan b&rniem, gan pieaugusajiem, tapec saskare ar iideni sakas jau agra
vecuma. NoslikSana ir viens no biezi sastopamiem argjiem naves c€loniem bérnu un
jauniesu vidi, saskana ar Slimibu profilakses un kontroles centra datiem - 30-45%
no visiem ar€jo naves c€lonu gadijumiem ir saistiti ar noslikSanu. Daudzas valstis
gan Eiropa, gan visa pasaul€ ir ieviesuSas droSibas noteikumus vai prasibas privato
un publisko hidrotehnisko buvju (turpmak — diki), ka ar1 privato peldbaseinu
pieaugusie, tostarp vecaki, bérnu pasakumu organizetaji, nometnu vaditaji utt., var
rikoties jau tagad, izmantojot vienkarsus droSibas pasakumus, lai samazinatu iespéju
b&rniem bez uzraudzibas pieklit peldbaseiniem vai piemajas dikiem.

Sajas vadlinijas ir sniegtas rekomendacijas ka izveidot un uzturét efektivus
drosibas rikus peldbaseiniem un dikiem un ka pasargat mazos bérnus no nejausas
noslikSanas.

NoslikSana ir viens no bitiskakajiem arg€jiem naves céloniem bérniem un
pusaudziem. Latvija ik gadu noslikst vid€ji 5 bérni vecuma Iidz 14 gadiem. Lai ar1
peédgjos gados tas ir samazinajies, tomer joprojam tas ir viens no biezakajiem argjiem
naves cé€loniem beérnu vidi. Visbiezak beérni noslikst piemajas dikos un
peldbaseinos, kas nav norobezZoti vai noslegti, tadejadi radot biitisku risku nejausi
ieklut piemajas diki vai peldbaseina un noslikt. Ka rada Slimibu profilakses un
kontroles centra apkopotie statistikas dati no Latvijas iedzivotaju naves c€lonu
datubazes laika posma no 2013. — 2023. gadam ir noslikusi 26 bérni vecuma no 0-4
gadiem, savukart 33 bérni — no 5-14 gadiem. Registra sniegta informacija par
noslikSanas vietu tieSi mazu bérnu gadijuma biezak ir minéts dikis vai piemajas
dikis, proti, 11 gadu perioda (2013. — 2023.) peldbaseinos un dikos nepilngadigo
noslikuso skaits ir 5 un 20 attiecigi, kopa 25.

Tadgjadi noslikSanas probléma ir loti aktuala sabiedriba, bet ta ir novérSama,
izmantojot kompleksus risinajumus, jo b&rnu noslik$anas gadijumi ir saistiti ne tikai
ar neuzmanigu uzvedibu pie Gidens, vecaku izglitotibu, peldeétprasmes esibu/neesibu,
bet ne mazak svariga ir droSibas prasibu ievéroSana, ierikojot S$adus
privatus/publiskus dikus vai peldbaseinus. Lai noverstu mazu bernu noslikSanas
gadijumus, efektivak butu darboties visos virzienos un kompleksi gan ar
vecaku/bérnu izglitoSanu par drosibu tidens tuvuma, gan peldétprasmes veicinasanu,
ka ar1 uzsakot diskusijas sabiedriba par $adu privato diku/peldbaseinu droSu
ierikoSanu.

Arvien vairak valstis gan FEiropa, gan visa pasaulé noslikSanas risku
noveérSanai tiek ieviestas droSibas prasibas, vadlinijas vai pat grozijumi normativajos
aktos par piemajas un publisko diku un privato peldbaseinu ierikoSanu un
ckspluataciju. Arvalstu pieredze rada, ka noslikSanas riski tiek ievérojami
samazinati, izstradajot specifiskas prasibas gan Sadu tdenstilpju ierikoSanai, gan
ekspluatacijai. Ka pieradijums ir jamin pétijums Kvinslenda, Australija “Uzlabojot
likumdosanu par peldbaseinu iezogoSanu Kvinslenda, Australija: attiecksme un
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ietekme uz bernu noslikSanas gadijumiem”, kura laika tika pieradits, ka kop$ jaunas
likumdoSanas ievieSanas 2009. gada, kas uzlaboja peldbaseinu efektivaku
iezogoSanu, noslikuso bérnu skaits samazinajas.

Nemot véra citu valstu labas prakses piemérus, Veselibas ministrija izstradaja
vadlinijas par drosibas prasibam privato/publisko diku, ka ar1 privato peldbaseinu
ierikoSanai un ekspluatacijai Latvija. Lai sasniegtu rezultatus, ir jadoma par
vienkarSiem, tomer droSiem risinajumiem, kas lauj ievérojami samazinat nejausas
iekliSanas tideni riskus un tadejadi arT samazinat bérnu noslikSanas gadijumu skaitu.
Izglitojot, inform&jot un veicinot atbildigu uzvedibu, varam kopa panakt ilgtsp€jigas
parmainas sabiedriba un padarit par drosu atpiitu un izklaidi pie tidens.

Veselibas ministrija uzskata, ka Sajas vadlinijas ieteiktie drosibas pasakumi
palidzes padarit privato/publisko diku un peldbaseinus droSakus, veicinas izpratni
par Gidenstilpnu droSibu un glabs dzivibas. Vadlinijas ir paredzetas piemajas diku,
piepiiSamo peldbaseinu, privato peldbaseinu ipasSniekiem un buvniekiem, ka ari
publisko diku lietotajiem. Vadlinijas nav obligatas prasibas, bet rekomendacijas un
padomi augstak min€to personu ieveribai un tajas minétie ieteikumi nav vieniga
metode ka noveérst mazu bérnu nosliksanu peldbaseina vai diki, un tas nevar aizstat
pieauguso uzraudzibu.

Daudzus no piemajas dikos un peldbaseinos noslikusajiem bérniem vecuma
Iidz 5 gadiem vargtu glabt, ja maju Tpasnieki iezogotu diki/peldbaseinu un uzstaditu
automatiski aizveramos vartus. Veselibas ministrija ir izskatijusi citu valstu pieredzi
un, pielagojot to Latvijas klimatam un sabiedribas ipatnibam, sniedz sekojoSus
risinajumus, kas pasarga bérnus no nosliksanas riskiem peldbaseinos, pieptisamajos
peldbaseinos, piemajas un publiskajos dikos.



Piedavatie risinajumi
1. DroSas un efektivas barjeras:
1.1. Stacionars vai pastavigs nozogojums [Attéls 1]

Ikviens, kur§ riip&jas par mazu bérnu, zina, cik atri spgj mazi bérni kusteties. Mazi
bérni ir zinatkari un impulsivi, un viniem triikst bistamibas sajiita. Sada uzvediba
padara peldbaseinus un piemajas dikus Ipasi bistamus majsaimniecibam ar maziem
b&rniem. B&rni, kas v&l nemak peldét, bez uzraudzibas var viegli noklat tideni, ja
peldbaseins vai dikis nav iezogots. NoZogojums kalpo ka fiziska barjera, kas
apgritina piekluvi tidenim un dod pieaugusajiem laiku reaggt, ja bérns vélas tikt uz
tdenstilpni, zogam jabiit vismaz 1,2 metru augstam (vélams 1,5 metru vai pat
augstakam).

p—

Attéls 1. Nozogots peldaseins [Avots: pexels.com]

PAR VEIKSMIGU NOZOGOJUMA/BARJERAS VARIANTU TIEK UZSKATITS TAS,
KURS NELAUJ BERNAM TIKT PAR, ZEM vAI CAURI UN PIEKLUT PELDBASEINAM,
IZNEMOT GADIJUMUS, KAD KLAT IR PIEAUGUSIE.

Lai mazs bérns netiktu PARI nozogojumam, iesakam parliecinaties, ka tas ir
pietiekami augsts un uz ta nav nekadu rokturu un kaju balstu, kurus var izmantot, lai
uzkaptu un parlektu.

Lai mazs bérns netiktu CAURI nozZogojumam vai citai barjerai, visam
atver€m nozogojuma ir jabiit pietieckami mazam, lai maza bérna galva nevarétu tam
tikt cauri vai iespriist. leteicams maksimali samazinat caurumu izméru Zoga
konstrukeija, ja tadi eksiste.

Jebkurai barjerai maksimala atstarpe barjeras apaksa nedrikst parsniegt 10
centimetrus Iidz zemei vai gridai. Ja vartu vai Zoga apaksdala balstas uz nelidzenas
virsmas ka, piem&ram, zale vai Skembas, $1 atstarpe ZEM zoga nedrikst parsniegt 5
centimetrus.

Nozogojumu nepiecieSams regulari parbaudit vai nav raduSies bojajumi,
atveérumi vai citi apstakli, kas pielauj to parvaréSanu.




1.2.  Nonemami sieta Zogi

VEl viens no veidiem ka ierobezot peldbaseinu vai piemajas diki ir nonemami sieta
zogi [Awnels 2], kuri, pateicoties savam praktiskumam, varétu bt viens no
izplatitakajiem dros§ibas rikiem, jo tie ir viegli uzstadami un nonemami
nepiecieSamibas gadijuma. Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas NoslikSanas
ierobezoSanas vadlinijam lidz 1,5 m augsta s€tina ir efektiva bérniem, kas ir jaunaki
par 6 gadiem. Nonemamos zogus var viegli parvietot, lai pielagotos dazadam
vajadzibam un situacijam. Lielako dalu nonemamo Zogu var atri un viegli uzstadit
un demontét bez ipasam prasmém vai instrumentiem. Turklat, atkariba no
vajadzibas, zogu var dal€ji nonemt, lai nodroSinatu piekluvi noteiktam vietam.
Nemot véra to, ka Zogu var parvietot un izmantot vairakkart, ilgtermina izmaksas
biis zemakas.

intelektu]

Tapat ka pastavigam noZogojumam, nonemamam sieta Zogam jabit
vismaz 1,2 m augstam, tam ir jabut labi piestiprinatam pie zemes vai gridas, lai
pilditu aizsardzibas funkciju, un bérns to nevarétu izkustinat un parvietot.
Sieta Zoga apakSdala nedrikst atrasties augstak par 2,5 cm virs zemes. Margu
aizpildijumu veido ta, lai uz margam nebiitu iespeja pakapties vai caur tam
izspraukties.

1.3. Parsegs
Peldbaseina (taja skaita arT pieptSamo peldbaseinu) parsegi ir vél viens aizsardzibas
riks, un parsegu varianti ir dazadi — mikstie un cietie parvalki/A#tels 3]. Parsegi ir
jauztur laba stavokli, lai tie bitu drosi un pilditu savas aizsardzibas funkcijas. Pie
peldbaseiniem jabit uzstaditam bridinajuma zimém par piesardzibu.



\
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Attéls 3. Dazadi parsegi peldbaseinam. [Avots:

Parsegam jabit:

v pietiekami stipram, lai izturétu dazadus laika apstaklus (v€ju, sniegu) un bérna
svaru, ja vin$ nejausi uzkapj uz ta;

v no izturigiem materialiem (pret koroziju, plisumiem), lai nodroSinatu ilgaku
kalpoSanas miizu;

v' viegli uzstadamam un nonemamam, lai ar to var€tu atri aiztaisit;

v’ bez atstarpém konstrukcija - starp parsega elementiem nedrikst biit atstarpes,
lai bérns nevarétu iestrégt;

v’ aprikotam ar droSibas mehanismiem, kas nelauj bérmam patstavigi atvert
parsegu un ieklut peldbaseina.

Mikstu vai nepietickami nostiprinatu peldbaseina parsegu nav ieteicams
izveleties, jo parsega elastibas del bérns var zem ta paslidet, ieklut, kas rada risku,
ka bérns vairs nevar izklit, ka arT nav redzams no arpuses.

PAT JA PELDBASEINS IR PARSEGTS, BERNI VIENMER IR JAUZRAUGA,
ATRODOTIES PIE PELDBASEINA!

1.4. Varti

Iesakam peldbaseinu un piemajas diku nozogojumos ierikot vartus ar blokéSanas
ierici, kuri ierobezos bérnu piekluvi pie Gidens. Vartiem ir jaatveras no peldbaseina
(tatad stavot pie Zoga, ar kuru ir ierobezots peldbaseins, un skatoties uz peldbaseinu,
varti atvérsies, velkot uz sevi), un tiem jaaizveras un jafiksGjas pasiem. Sada
gadijuma, ja tie nav pilniba aizslégti, mazs bérns spiezot uz vartiem, lai ieklitu
dika/peldbaseina zona, aizvérs vartus un automatiski iedarbosies vartu fiksators, kas
nelaus atvert tos atpakal.

VARTIEM ESOSAS PASFIKSEJOSAS IERICES ATBLOKESANAS MEHANISMAM IR
JAATRODAS NE MAZAK KA 1,3 M AUGSTUMA NO VARTU APAKSAS. ATBRIVOSANAS
MEHANISMA NOVIETOSANA SAJA AUGSTUMA NELAUJ MAZAM BERNAM ATVERT
AIZBIDNI.



Tada pati rekomendacija (vartu verSanas virzienam, ka ari blok&Sanas un
atblok&Sanas ierices augstumam) ir attiecinama ari uz durvim, kas, pieméram,
islaicigas apmeSanas ¢kas (viesu majas) ved uz peldbaseinu, kas atrodas €kas
iekstelpa.

1.5. Signalizacija
Piemajas dikis var biit skaists ainavas elements, tacu tas ari rada bistamibu maziem
bérniem. Lai samazinatu nejausSas noslikSanas risku, ir svarigi izmantot visus

iesp&jamos drosibas pasakumus. Viens no papildus droSibas rikiem ir signalizacijas
sist€mas uzstadiSana. Signalizacijas sist€émai ir janodroSina $adi parametri:

- UztverSanas spéja - detekte, ka berns tuvojas tdenim, izdodot sadzirdamu
skanu;

- Brudinasanas atrums - signalizacija varétu biit uzstadita gan pavisam pie
tdens, lai nokertu un bridinatu, ja bérns iekrit tideni, gan tuvuma pie dika, lai
bridinatu pieaugusos, ka bérns tuvojas dikim.

- Skalums - signalizacijai jabut diezgan skalai, lai to butu iespgjams sadzirdet
(velama skana Virs 60 dB, kas parsniedz parastas sarunas skalumu), un tai
jaskan diezgan ilgi (30 sekundes), lai atSkirtu no citam sadzives skanam.
Signala skanai jabiit sadzirdamai gan pie peldbaseina vai dika ara, gan cita
ipaSuma vieta, kur v€l var visbiezak atrasties pieaugusie;

- Atbilstiba, droSums - Signalizacijai jabiit uzstaditai un uztur€tai saskana ar
razotaja instrukciju.

Uzmanibu! Ja viena signalizacijas sisttma nevar aptvert visu tidenstilpni,

ieteicams uzstadit vairakas sist€mas.

Signalizacijas veidi:

e Neredzama barjera (fotoelements, kustibas sensori): Bridina, kad
b&rns tuvojas dikim, jo sensors reagg uz kustibu un ir viegli uzstadama;

e  Perimetra signalizacija: NodroSina aizsardzibu visa dika perimetra;

e  Udens limena sensori: Detekté peksnas tidens Iimena izmainas, kas
var liecinat par to, ka kads ir iekritis tiden.

Signalizacija ir tikai viens no dro$ibas elementiem. Svarigi ir izmantot ari citus
pasakumus, pieméram, Zogus, parsegus, pirmas palidzibas komplektu un tapat
papildu augstak mingtiem droSibas rikiem ir jariko macibas b&rniem par droSas
uzvedibas noteikumiem pie Gidens.



2. Bridinajuma zimes
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Attéls 4. Bridinajuma zime Lielupes laba Attels 5. Bridindjuma zime Pasta salas
krasta pludmalé [Avots: Jelgavas peldvieta [Avots: Jelgavas pasvaldibas
pasvaldibas timekla vietne timekla vietne
https://www.pilsetsaimnieciba.lv/informativa https://www.pilsetsaimnieciba.lv/informativa
s-zimes-par-peldvietu-udens-kvalitati/] s-zimes-par-peldvietu-udens-kvalitati/]

Pie dikiem un peldbaseiniem jaizvieto bridinajuma zimes [Attéls 4, 5], kas informe
par noslikSanas risku un dro§ibas noteikumiem. Privatie un publiskie diki biezi tiek
izmantoti ka atpltas vietas gimeném ar b&rniem. Svarigi, lai arT pie tiem bitu
uzstaditas atbilstoSas bridinadjuma zimes un biitu pieejams nepiecieSamais glabSanas
aprikojums.

Bridinajuma zimes skaidri norada uz potencialajiem riskiem, kas saistiti ar
tdeni, pieméram, dzilums, pazemes avoti, algu klatbiitne, slidenas virsmas,
nelidzens dika dibens. Tas ir janovieto redzama vieta un tam jabiit labi salasamam,
lai ikviens varétu pamanit un izlasit noradito informaciju. Bridinajuma zimes
mudina biit piesardzigiem un atgadina cilvékiem par nepiecieSamibu biit
uzmanigiem un ieverot droSibas noteikumus. Savlaicigi bridinati pieaugusie
uzmanigak pieskatis bernus un nelaus viniem peld€ties vai uzturéties bistama
attaluma pie tidens vieniem paSiem.

Nepieciesamas bridinajuma zimes:

Dziluma atzimes (norada uz tidens dzilumu dazadas vietas);
Aizliegumi peld@éties noteiktos laikos vai vietas, Iekt tident;
Bridinajumi par bistamam vietam,;

Pirmas palidzibas punkta atraSanas vieta, kas norada, kur meklet
palidzibu arkartas situacija;

Kontakti: neatlieckamas palidzibas, ugunsdz€s€ju un glab&ju dienestu
talrunu numuri.

) ) R/
LS IR X4
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3. Glabsanas aprikojuma pieejamiba

GlabSanas aprikojums ir nepiecieSams
drosibas lidzeklis, kura esamiba pie
tdenstilpém, tostarp pie privatipaSumos

esoSam, ir visnozimigaka. Tas lauj atri k
sniegt palidzibu cilvékam, kur§ nonacis

bistama situacija uUdeni1 un palielina
izdzivoSanas  iespgjas, jo  savlaicigi
izmantots, tas var glabt cilvéka dzivibu.

Attéls 6. Glabsanas rinkis Dienvidkurzemes
novada pasvaldiba [Avots:
https://www.liepajniekiem.lv/zinas/novados/ja-
blakus-nav-glabeja-vismaz-ir-rinkis-atputas-vietas-
pie-udens-izvietoti-glabsanas-rinki]

NepiecieSams glabSanas aprikojums:

PELDETAJU VERTBAI!
WARNING TO SWIMMERS!
GLABSANAS DIENESTS
NAV PIEEJAMS, ESIET
IPASI UZMANIGI

NO LIFEGUARD ON
DUTY, STAY SAFE

SARGAJIET BERNUS!

q
CHILDREN MUST BE
SUPERVISED!

Glabsanas rinkis [Attéls 6], virve, stieni (ar rokturi), peldvestes, pirmas palidzibas

komplekts.

Glabsanas aprikojums ir janovieto viegli pieejama, pamanama un aizsargata (pret
bojajumiem un laika apstakliem) vieta. Tas ir regulari japarbauda un jauztur darba
stavokli, tadejadi ievérojami samazinot risku, ka kads cilveks cietis negadijuma.

3.1. Par peldvestem

Peldveste /4wuels 7] ir butiska droSibas ierice, kas
pasarga beérnus udeni, ka arT varétu biit viens no
risingjumiem, ko varétu papildus izmantot
noslik§anas noveérSanai pie majas dikiem un
peldbaseiniem. Tapéc ir svarigi izvel&ties pareizo
peldvesti, kurai jabiit piemérotai atbilstoSi b&rna

svaram un augumam. Janem veéra bérna kermena

uzbiivi, jo peldveste nedrikst but parak briva vai
parak ciesa. Tapat arT pieaugusajiem ir svarigi lietot
peldvestes un ar savu piemeru radit tas

nepiecieSamibu, it TpaSi esot iudens transporta #

lidzeklos.

PIEAUGUSO PELDVESTES NAV EFEKTIVAS BERNA
GLABSANALI!

Attels 7. Peldveste.
[Avots: pexels.com]
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Izveloties bernam peldvesti, ir japieverS uzmaniba:

ePeldveste varctu bat ar apkakli j4els 87 un
papildu stiprinajumu starp kajam, lai nejausi
neizkliitu no vestes, apkakle nodroSina atru
bérna pagrieSanu ar seju uz augsSu, ja bérns
tidenT nonacis bezsamana, vai ir tada vecuma,
ka pats nevar apgriezties vai turéties tdent
~ vertikali;
" e Bérna kermena svaram un augumam
jaatbilst vestes celtsp&jas  parametriem
(mark&jums pieejams peldvestes iekSpusée);
e Pelvestei jabut kosa krasa, lai to bitu vieglak
ieraudzit no attaluma;
e Spradzes un siksnas regulari japarbauda, lai
tas nav bojatas.

Antels 8. Peldveste ar apkakli. [Avots: pexels.com]

3.1. Par pieptSamajiem peldlidzekliem

Attéls 9. Piepiisamie rotalu rinki. [Avots: Attéls 10. Piepiisamie matraci, rinki,
pexels.com] rotallietas. [Avots: pexels.com]

PIEPUSAMAS APROCES, ROTALU VESTES, ROTALU GLABSANAS RINKI [A77ELs 9, 10] IR
UDENS ROTALLIETAS, TAS NAV GLABSANAS APRIKOJUMS UN NEPASARGA BERNUS
NO NOSLIKSANAS RISKIEM!

Pieptisamie peldlidzekli rada viltus droSibas sajiitu, jo tie var parplist, tie nespgj
noturét bérnu virs tdens, ka ari rotalu uzrocu lietoSana apgriitina b&rna sp&ju
kusteties Gideni. AtpuSoties pie jebkuram idenstilpém, nav ieteicams izmantot
piepuisamos peldlidzeklus (t.sk. rinkus un matracus)!

2023. gada Eiropas Komisija publicgja detalizétas vadlinijas par rotallietam
(“Guidance document on toys used in or on the water”, Direktivas 2009/48/EC
piemérosana), kas tiek izmantotas tident vai uz tidens. Tas palidz saprast un istenot
Eiropas Savienibas direktivu par rotallietu droSumu, un atsSkirt rotallietas, kas
paredzétas, lai speletos tideni, no ista glabSanas aprikojuma.
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4. Bernu apmacisana par drosibu pie tidens

Peldétprasme ir dzivibu saglabajosa prasme, kas ir jamaca no paSas bérnibas, lai
1zvairitos no bistamam situacijam tideni. Apmacot b&rnus par droSibu pie un uz
tdens, var veicinat ar1 vinu vélmi macities peldet un attistit So prasmi, kas savukart
palidz b&rniem justies parliecinatakiem tdeni un samazina noslikSanas risku.
Labakais vecums, kad bérns var apgit peldétprasmi, saprast un pielietot visus
drosibas pasakumus, p&c pedagogu uzskatiem ir no 5 gadiem. Ja majsaimniecibas
teritorija ir dikis vai peldbaseins, tad vecaku pienakums ir apmacit savus bérnus par
drosu uzvedibu pie wdens, ka arT viens no svarigakajiem drosibas veicinaSanas
pasakumiem Ir peldétprasmes apmacibas b&rniem. Tas it Ipasi noderes bérniem
vecakiem par 5 - 6 gadiem, kam augstak miné&tie droSibas pasakumi, proti, zogs,
varti utt., vairs nav $kerslis, kuru nav iesp&jams parvarét.

IETEIKUMI VECAKIEM:

+ PARRUNAJIET AR BERNIEM PAR DROSIBU PIE UDENS;

+ 1ZSKAIDROJIET IESPEJAMOS RISKUS UN TO, KA NO TIEM IZVAIRITIES;

+ PARADIET BERNIEM, KA PAREIZI UZVESTIES PIE UDENS;

+ PIETEICIET SAVUS BERNUS PELDESANAS APMACIBAM KOMPETENTA PEDAGOGA VADIBA;
+ PASI VIENMER IEVEROJIET DROSIBAS NOTEIKUMUS.

Pat ja bérns prot peldét, vinam vienmér ir nepiecieSama pieaugusa cilveka
uzraudziba pie Gidens. Tapat bernam atrodoties tGideni vienmér jalieto peldveste.
Ieteicams apgiit peldetprasmi, macoties pie kompetenta peldeSanas trenera.

BERNI PIE UDENS IR JAPIESKATA NEPARTRAUKTI — ARI TOS KAS PROT PELDET!

Laba peldetprasme nozimé daudz vairak par vienkarSi sp&ju noturéties virs
tdens, tostarp prasme parvietoties un orient€ties fideni, nopeldét vismaz 200 m,
kontrolét elpoSanu un rikoties parliecino$i dazadas situacijas. Turklat tas ir ari
teoretiskas zinasanas - ka drosi ieklut tident un izklt no ta, argjo risku novertésana
un peldvietas izvéle.

Par pieptiSamajiem peldbaseiniem

Pieptisamie peldbaseini [Attels 11] klust
arvien popularaki un biezi tiek izmantoti
vasara karstos laika apstaklos, lai
atveldzetos. Tie atSkiras pé€c izméra un
dziluma, sakot no maziem uzptSamiem |
peldbaseiniem lidz lielakiem, bet vienadi
rada redlus noslikSanas riskus maziem
bérniem.

Attéls 11. Piepisamais peldbaseins.
[Avots: pexels.com]
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NEKAD NEATSTAJIET BERNUS BEZ
UZRAUDZIBAS PIE PIEPUSAMAJIEM
PELDBASEINIEM! TOS IR IETEICAMS
NOROBEZOT, NOSEGT VAI IZTUKSOT
UN NOLIKT UZGLABASANA

Ja pieptsamais peldbaseins ir loti liels
un tiek izmantotas kapnes [Artels 12],
lai iekaptu peldbaseina, kas atrodas virs
zemes Iimena, tas ir janonem, ja
peldbaseins netick lietots, lai b&rns
nevarétu tas izmantot. Ja kapnes nav
iesp&jams nonemt, tas ir janorobezo.

Attels 12. Piepusamais peldbaseins ar parsegu un nonemamas kapnes
[Avots: pixabay.com]

Citi 1eteikumi drosSibas uzlabosanai
Udens drosibas padomi:

- Sekot lidzi bérniem nepartraukti, pat novérSot uzmanibu uz paris sekundém
var pietikt, lai beérns nosliktu; nedrikst lasit gramatas, skatities telefona vai kaut kada
veida vél noverst uzmanibu no b&rniem, kas atrodas tident vai dika/ peldbaseina
tuvuma,

- Apgit pirmas palidzibas pamatus par tidens glabsanu, lai zinatu ka reagét
arkartas situacija, ka informativs materials zinasanai Bérnu kliniskas universitates
slimnicas  timekla vietné: Pirmas palidzibas sniegSana bémiem -
https://www.veselapasaule.lv/Iv/lasitava/drosiba/riciba-neatliekama-
situacija/pirmas-palidzibas-sniegsana-berniem;

- Izveleties vienu atbildigu picauguso, kas sekos lidzi un pieskatis b&rnus,
kamér vini atrodas @idenT, atbildigo var ik pa laikam mainit, to procesu padarot par
speli;

- Macit bernam nelekt tidenstilpnés, 1pasi uz galvas, un ar piesardzibu izveleties
peldvietas;

- Obligati iztukSot bérnu peldbaseinus, vannas un citus ar Gdens piepilditus
konteinerus, tostarp lielus Gidens kublus, uzreiz péc lietoSanas, uzglabat tos otradi
apgrieztus un b&rniem nesasniedzama vieta;

- Viesiem, gan pieauguSajiem, gan bé&rniem, noradit, ka vartiniem uz
peldbaseinu/diki vienmer jabiit aiz sevis aizvertiem;

- Aizvért durvis no majam uz pagalmu, lai bérns neizietu ara bez uzraudzibas;

- Nepielaut b&rniem spéelet aktivas spéles, skriet un dauzities ap peldbaseinu vai
diki, lai noveérstu paslidésanas pie tidens vai iekriSanas tideni gadijumus,

- Sekot Iidzi kartibai ap peldbaseinu/diki, lai noveérstu slidenas virsmas
iesp&jamibu un aizkerSanas riskus;

- Nepielaut peldéties peldbaseina/dikt tumsa laika, ka ar sliktos laika apstaklos;
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- Nepielaut parak ilgu bérnu uzturé$anos uwdeni (skat. individuali, péc
picauguso, kas pieskata bérnus, sajiitam);

- Izmantot metodi “peldét ar draugu”, iemacit maziem bé&rniem vienmé&r
peldeties divata ar pieauguso, nevis pa vienam.

Kopsavilkums

Sts vadlinijas ir japielieto ka papildu riks, kas palidzés samazinat vai pat noverst
mazu beérnu noslikSanas riskus piemajas un publiskos dikos un privatajos
peldbaseinos. Iesp&jams, privato/publisko diku vai peldbaseina Ipasnieki pielietos
tikai paris pasakumu no minétajiem vadlinijas, bet pielietojot vismaz divus no
piedavatajiem praksg, jau tad vecaki var€tu biit mierigaki par savu bérnu droSibu un
veselibu. Pat ja tiek ieviesti vairaki droSibas pasakumi, galvenais nosacijums b&rnu
drosibai pie tidens vienmer paliek piecauguso uzraudziba, atrodoties peldbaseina vai
dika tuvuma. Velme un apnémiba rikoties ir labs sakums ilgstoSam celam uz droSu
atpiitu pie Gdens.
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Izmantota literatora un informativie materiali:

1. International Open Water Drowning Prevention Guidelines, International Life Saving
Federation
https://www.ilsf.org/international-open-water-drowning-prevention-guidelines/

2. Safety device for private swimming pools, French association for Standardization
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1722?lang=en

3. Preventing drowning: an implementation guide, WHO
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/342625/9789240031302-eng.pdf?sequence=1

4. Safety Barrier Guidelines for Residential Pools. Preventing Child Drownings, U.S.
Consumer Product Safety Commission

https://www.cpsc.gov/s3fs-
public/362%20Safety%20Barrier%20Guidelines%20for%20Pools.pdf

5. Drowning prevention tips. Life-saving advice to help keep your family safe near water,
UNICEF - https://www.unicef.org/parenting/safety/drowning-prevention-tips

6. Dati par noslikSanu Latvija, Slimibu profilakses un kontroles centrs -
https://www.spkc.gov.Iv/lv/nosliksana

7. Improving Pool Fencing Legislation in Queensland, Australia: Attitudes and Impact on
Child Drowning Fatalities, 2017, by Richard C. Franklin, Amy E. Peden
https://www.mdpi.com/1660-4601/14/12/1450

8. The Lancet: Closing the gap for drowning prevention across Europe, September 2022, by
Amy E. Peden, Jonathon Passmore.
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/P11S2468-2667(22)00193-1/fulltext

9. Recommendations for the prevention of drowning, Spanish Association of Paediatrics -
https://www.analesdepediatria.org/en-recommendations-for-prevention-drowning-articulo-
S§2341287914001215

10. Prevent Unsupervised Access to Water, National Drowning Prevention Alliance, USA -
https://ndpa.org/preventunsupervisedaccesstowater/

11. DroSas un piemérotas peldvestes izvéle, Slimibu profilakses un kontroles centrs -
https://www.spkc.gov.Iv/lv/media/21363/download?attachment

12. Guidance document on toys used in or on the water, European Comission -
https://ec.europa.eu/docsroom/documents/57194

13. TieSsaistes nodarbibas par droSu atpiitu pie tdens, Latvija peldeSanas federacija -
https://swimming.lv/on-line-nodarbibas-par-drosu-atputu-pie-udens/

14. Inforgrafikas un materiali — Esi zinoSs, Biedriba “Peldét drosi” - https://peldet.lv/esi-
zinoss

15. Water Safety Tips at Home - https://www.safekids.org/tip/water-safety-tips-home
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16. Vecakiem par Pirmo palidzibu -
https://www.veselapasaule.lv/lv/imedia/922/download?inline
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