Cilveku biomonitoringa padomes sédes
Protokols Nr. 15

Riga 2024. gada 20. novembri

Sanaksme notiek: Veselibas ministrija, Brivibas iela 72, 309. telpa

Sanaksmes sakums: plkst. 15:00

Sanaksmes beigas: plkst. 16:40

Sanaksmi vada: prof. Dz.Mozgis — Padomes priek3sédétajs, Slimibu profilakses un
kontroles centra direktora vietnieks sabiedribas veselibas un profilakses jautajumos

Sanaksmé piedalas:

Padomes dalibnieki:

Dzintars Mozgis, Normunds Kadikis, Jolanta Gedusa, Maris Valdovskis, Uldis Berkis,
[lze MezZniece, Anita Villeru$a, Kristine Briivere

Uzaicinati:
[vars Vanadzins, Linda Matisane, Lasma Akiilova, Linda Libere (RSU Darba drogibas
un vides veselibas institiits)

Protokole: Linda Libere, RSU Darba drogibas un vides veselibas institiits, Higiénas un
arodslimibu laboratorija

Darba Kkartiba:
1. S&des protokola Nr.14 apstiprinasana.

2. VPP projekta "LATVIJAS CILVEKA BIOMONITORINGA PROGRAMMAS
IZVEIDE - HBM4LV" statuss - programma ieklaujamo vielu novértéjums un
talakie soli (t.sk. Iémuma pienems3ana par ieklaujamam vielam ar augstu un
vidgju prioritati, pilotprojektu un projekta ietvaros izstradagjamam 10 faktu
lapam) (prezenté RSU profesors: Ivars Vanadzins, Dr. med. , RSU
vad.petniece: Linda Matisane, Dr. med., RSU pétniece: Lasma Akiilova).

3. Partneribas par kimisko vielu riska novértéjumu (PARC) 13.novembra vadibas
sanaksmes zinojums un aktualitates (prezenté SPKC dir.vietnieks sabiedribas
veselibas un profilakses jautajumos Dzintars Mozgis, Dr. med.).

4. Citi jautajumi.

Sédes gaita:



1. Visi klatesoSie padomes locekli ir iepazinuSies ar iepriekicjas sédes
protokolu un viniem nav iebildumu. Protokols ir apstiprinats péc
nokluséjuma.

2. VPP  projekta "LATVIJAS CILVEKA BIOMONITORINGA
PROGRAMMAS IZVEIDE - HBM4LV" statuss - programma ieklaujamo
vielu novértéjums un talakie soli (t.sk. lémuma pienemSana par
ieklaujamam vielaim ar augstu un vidéju prioritati, pilotprojektu un
projekta ietvaros izstradajamam 10 faktu lapam).

N.Kadikis deklare interesu konfliktu saistiba ar iesaistiSanos VPP HBM4LV projekta
kd rezultatd, saskana ar reglamentu, nepiedalisies Biomonitoringa padomes
balsojumos, kas skars 1éemumu pienemsanu projekta vajadzibam.

[.Vandzin$ Tsuma pastasta par to, kas izdarits 1idz §im cilvéka biomonitoringa
projekta sakara. Prezentacijas laika ir nepiecie$ami I@mumi par konceptualiem
Jautdjumiem, lai sp&tu virzities uz priek3u.

Prezentacija ir veidota no isa statusa, par lémumiem, viziju un planu par
nakamajiem projekta soliem. Atgadina par projekta uzbiivi - tas sastav no 6 projekta
punktiem un sikak aprakstits par progresu pie katra no ta.

1. Kobhortas izveide

Diezgan daudz ir paveikts. Secinajums - minimalais skaits kohortai Latvija ir 385
picaugusie. Ir sanemta &tikas komitejas atlauja, kas ir nozimigs solis, lai virzitos talak.
RekrutéSanas modelim ir izskatitas dazadas opcijas, izvertgjot katras + un -, nolemts,
ka izmantos brivpratigas pieteik$anas modeli. Saja sakara ir izveidota cilveka
biomonitoringa majas lapa: biomonitorings.lv, kura ir atvérta pieteik§anas anketa, ka
arl pieejama visa nepiecieSsama informacija. Pagaidam majaslapa ir tada ka testa
variantd, lai saprastu, kada ir interese, ka darbojas majaslapa un lai dabiitu iespgjams
vairdk ieinteresentu, lai grupa biitu reprezentativa. PieteikSanas vietne darbojas, un
sapulces dalibnieki tiek aicinati talak dalities ar $o vietni, lai popularizétu pieteik3anos.
Pagaidam ST majaslapa nav reklaméta, planots veikt publisku aktivitati uzsakt pec §is
dienas padomes [émumiem, plana ir doties uz Latvijas radio, ka ari veidot preses relizes.

2. Biobankas izveide, paraugu nemsana

Lidz $im ir apzinatas biobankas tehniskas vajadzibas. Viena lieta ir apzinaties, cik
biobanka ir liela: uz ~ 400 cilvékiem ir nepiecieSamas 13 000 alikvotas, kas paliek
uzglabaSana biobanka, diezgan daudz aiziet uz dazadiem mérfjumiem. DDVVI vérte
scenarijus, glabat Sos paraugus arT arpus RSU telpam, izmaksas biitu viens jautajums,
bet pagaidam &tikas komiteja atlauj veikt m&rfjumus, bet ne paraugu glabasanu arpus
RSU. Otra lieta- ir sagatavota aptaujas anketa. Pamata ir izmantota PARC projekta
general survey pieauguSo anketa, adaptjot un pamatojot to Latvijas vajadzibam.
[.Vanadzin$ informé par iesp&jamo risku, kas ir anketas aizpildisana, jo T anketa ir |oti
gara. Citas valstis inform@, ka ir nepiecieSamas vismaz 1 stunda, ieklaujot pasu



minimumu, lai ta biitu jégpilna un savienojama ar paraugu rezultatiem un bitu
iesp&jams analizet to visu. Ir izvelets, ka anketas datu vak$anai un aizpildianai tiks
izmantots REDCup.

3. Vielu atlase

Tika adapteta Hanlona metode, kura tiks izmantota. Ir izveidota vielu un vielu grupu
parskata tabula. Paslaik ir 24 novért€jumu dokumenti, kopskaita par 109 vielam un
vielu grupam. Rundjot par Hanlona metodi, ir 5 jaunas komponentes, kas katra dod
noteiktu punktu skaitu. Ir nepiecieSams izrunat komentarus par metodologiju un par
padiem novérté¢jumu dokumentiem. Ir nemti véra visu institiiciju ieteikumi par doto
vielu prioritati. Ir pemti véra ari iepriek$&jie projekti, kur ir bijusi saskare ar §Tm vielam,
pieméram, ja ta projekta ietvaros netika atrastas atliekvielas, tad 1 viela nav uzskatama
par bitisku probléemu. PARC projekta prioritates un vielu saraksti nesakrit 1:1 ar
Latvijas biomonitoringa prioritatém. Lasot vértéjumu dokumentus, ne visam vielam ir
noteikta HBM vértiba, bet vairuma no vielam, kuras Hanlona tiek uzskatitas par augstas
prioritates, ir noteiktas vai tiks noteikta 81 vértiba. Tiek precizéti vél dazu vielu latviskie
tulkojumi. Ir iesp&jams vél veikt 1idz gada beigam vielu prioritizé3anas izvértéjumu.

Kopuma ir veikts vielu prioritates izvertéjums, iedalot tas 3 kategorijas: augstas,

vid€jas un zemas prioritates grupas. Kategorijas tika izvértétas, nemot véra kopgjo
punktu skaitu. DDVVI rekomendacija ir ieklaut vielas ar augstu (52 vielas) un vidéju
(15 vielas) prioritati.

ST metodika rada jautdgjumus un diskusiju punktus:

1. Izmaksas - ko projekta ietvara var atlauties un ko valsts. Ir griiti apzinaties
meérfjumu izmaksas, jo nav pieejama publiska informacija, ir dazadi apsvérumi,
ka cenu izmaksas veidotas, runajot par ES laboratorijam. Nav zinams ar1 pilnais
laboratoriju saraksts PARC ietvard, kas spéj $o visu mérit. Viss, ko biis
iespéjams izm@rit Latvija, tas tiks mérits Latvija, bet ne viss ir iespéjams.
leteikums - kombin&t m&rfjumus ar citiem projektiem, $aja bridi apvienojoties
ar PARC projekta ietvara nosakamajam vielam.Nemot o visu véra, tiek darits
viss, lai savaktu nepiecieSamo populaciju, no tam atlasit 300 personas, kuram ir
finans€jums PARC projekta ietvard, bet tas nenosegs visas vielas, kas ir
nepiecieSamas priek§ biomonitoringa.

2. Nemot vera budZeta apsvérumus, pargjas vielas, kuras netiks méritas PARC
projekta finans€juma ietvara. Noteikt, kuras vielas ir iespgjams mérit Latvija un
ir biitiskas nakotnes izvértéjumam.

Prezentacija ieklautie jautajumi:
Projekta finans€jums, valsts finansgjums, apvienot projektus
Vispar biobankas uzturésanas izmaksas, ~13 000 paraugu, kuri jauzglaba.

4. Merfjumu veikSana

Ir uzsakta laboratoriju iesp&ju apzinaSana. Kuras vispar var meérit, kritérijs -
laboratorijas, kuram ir akreditacija biologisko paraugu apstradei, mérisanai, analizei. Ir
uzsakta komunikacija, izstitita sagatavota, notestéta anketa, ir iesp&ja anketa arf uzdot
preciz&josus jautajumus. Sanemtas pirmas atbildes, pagaidim negativas.



Darbs ir uzsakts ar1 pie darba uzdevumu izstradasanas laboratorijam. Paraugu nemsana,
kuri markieri biitu janosaka un ko var jau noteikt standarta. Kados vakutaineros $ie
paraugi japanem, ka arT labas prakses piemeéri, ka $os paraugus vispar nemt.

Pirmaja etapa $o paraugu panems$ana un sagatavo$ana katram dalibnickam, ka
minimums, izmaksas 60-80 eiro.

S. Datu analize, programmas apraksts

Bridina, ka varétu biit dazadi apgriitinajumi. Mérijumi saksies pavasari ap martu vai
aprili. Papildus akreditacijam laboratorijam ir nepiecieSams iziet otru kvalitates
noverteSanas shému. Rezultati ar laboratoriju sarakstu biis zinami 2025. gada sakuma.

Kopuma informé, ka gan par metodiku, datu bazém, kohortu, kop&jo programmas
dokumentu elementi kopuma ir saturiski gatavi.

6. Komunikacija, intervésana

Ka iepriek§ mingts, ir izveidota biomonitoringa.lv majaslapa. Ir daliba konferencés,
tezes, uzstaSanas, ka arl rakstiti raksti. DaliSanas ar aktualo informaciju par
biomonitoringu socialajos tiklos. Par pieteik§anos uz projektu informacija tiks publicéta
nakamas ned¢las sakuma.

Projekta viena no aktivitatém sabiedribas informé$anai ir paredz&tas 10 faktu lapas
par vielam un vielu grupam, kas tiks ieklautas biomonitoringa programma. Jautajums
ir, kuras vielas tiesi tas biis?

[.Vanadzin$ sniedz 3 principus, ka izvéléties:

Ar augstako novért€jumu, bet tas sniegs vienveidigu izvéli (parsvara ftalati)
Veidot par vielu grupam, visizaicino$akais veids, jo saturiski daudz informacijas
Vielu saraksts

L D —

3. Citi jautajumi.

N.Kadikis izraisa diskusiju par Hanlona novértéjumu. lesaka palabot kludas,
pieméram, reproduktivo toksiskumu. Reproduktivais toksiskums dalas 2 dalas: ietekme
uz auglibu un ietekme uz attistibu. Kliida ir tada, ka kada no vielam var but klasificéta
tikai uz vienu no Siem aspektiem, bet automatiski ieklaujas abas $ajas grupas, 1idz ar to
maksligi palielinot $o kop&jo punktu skaitu. Tapat arT pesticidu pardo$anas apjomi.
Hanlona princips nem v&ra visus toksiskuma principus, nevis tikai ilgtermina iedarbibu,
lidz ar to ir jauztaisa paplaSinats izvértéjums vielam, kuras ir nepiecieSams
biomonitoringa ietvara. N. Kadikis iesaka izveidot Excel faila atsevisku kolonu ar CLP
klasifikaciju. PaSkasifikaciju var izmantot, ja nav dota §1 CLP vértiba.

L .Matisane informe, ka Hanlona faila vielas “augsta*” ir vielas, kur nemta véra
paSkasifikacija, par€jas ir balstitas uz CLP.

L. MeZniece piekrit, ka, skatoties uz pesticidiem, kairino3as vielas sanem augstaku
bistamibu neka vielas ar reproduktivo vai endokrino sistému ietekmé&josas vielas.
Informe, ka vides monitorings Latvija saistiba ar pesticidiem ir aprobeZots, 11dz ar to
atsaukties uz to nevajadz&tu, jo vielas, kuras ir icklautas vides monitoringa, uzreiz
padara tas ar augstaku prioritati. Informé, ka no 150 pesticidu aktivajam vielam obrid
tiek apskatitas aptuveni 10. Al norada, ka ir nepiecieSams precizét kritérijus.



N.Kadikis norada, ka ir nepiecieS§ams paplaginat prioritiz€Sanas kritérijus, jo
Hanlons ir laba metode, bet ir nepiecieSams objektivaks slédziens.

U.Bérkim rodas jautajums, kas notiek talak? VPP projekts beidzas péc 2025. gada,
finans€jums nepietiks visiem uzdevumiem. NepiecieSams domat par §is programmas
turpinasanu.

Dz.Mozigis norada, ka sava kompetencé daris visu, kas nepiecieSams. Aicina
sapulces dalibnickus domat, ka optimali péc iesp&jas drizak tiktu pie stabila [émuma.

[.MezZniece sniedz savus komentarus par pesticidu kritérijiem:

1. PardoSanas apjoms - dotas robezvertibas neatticcas uz Latviju. Ja izmantojam $o
kriteriju, tad bltu nepiecieSams robezvértibas mainit no 10-50 tonnam. Virs 50 tonnam
Latvija tirgo8ana ir ne vairak ka 8 vielas.

2. Platiba - parak plass kritérijs, tas dos vairak ietekmes apjoma raditaju, kas raditu
priekstatu par vielas apjomu lietoSanu Latvija.

3. Sabiedribas interese - kritérijs ir liels un regulari mainas.

Norada, ka ir saraksts, kur noraditi 12 toksiskakie pesticidi, bet Hanlona tie ir noraditi
ar zemaku prioritati. Ierosina ieklaut vielas, kuram ir augstaka ilgtermina toksicitates
iedarbiba.

Dz.Mozgis norada, ka biitu nepiecieSams pilnveidot So sarakstu.

N.Kadikis norada, ka nav nepiecieSams parskatit visas 109 vielas, Halnons dod
pirmo, objektivu novertéjumu, uz kuru balstities. Vienkarsi salidzinat §Ts vielas ar CLP
klasifikaciju.

A.VilleruSa piekrit, ka ir nepiecieS§ama §1 metodologijas papildinasana.

L.Matisane informé, ka I.MeZnieces ieteikumi tiks parskatiti un veikti
uzlabojumi. Ka arT jautd, vai ir janem véra socialie ieraksti, kas ir tapusi ped&ja laika,
jo tas nelauj vertét objektivi.

Dz.Mozgis piekrit un iesaka kritiski vértét socidlo tiklu ierakstus. Iesaka
skatities uz terminu, vai tas ir paradijies 3-5 gadu laika, un tad nemt to véra, bet, ja
spontani un tagad, tad nenemt $o informaciju véra.

Kopigi tiek nolemts, ka pesticidu kritérijs biis pardosanas apjoms.

No DDV VI puses tiks precizéti faili péc jaunajiem kritérijiem 11dz 29.11.2024.
Diskusija tiek atvérta 1idz 06.12.2024, un tad jabiit lémumam.

Dz.Mozgis aicina uz nakamo biomonitoringa s&di atvért jautdgjumu, ko daram
talak projekta ietvara, p&c projekta un iniciativam, kas nak no PARC projekta.

[.MeZniece sniedz savu pieredzi par analizu veik3anu. Pesticidiem ir svarigs $is
kalendarais laiks, jo, ja analizes tiks nemtas pavasarf, §s atliekvielas cilvéku organisma
bis salidzino$i maz. Informé, ka fidens vidé augstakas koncentracijas paradas vasaras
beigas, bet jaunaja raza visaugstakais ir septembri/oktobrr.

L.Akulova precizg, ka paraugu vakSana tiks sdkta pavasari, bet laiks tiks
pavilkts garaks, un tas nenotiks viena laika perioda. I.Vanadzin$ piebilst, ka ideala
varianta tiks nemtas analizes pavasara un rudens perioda.

L. Matisane informé&, ka preses relize par biomonitoringu biis tuvdko nedélu
laika, ka arT 03.12.2024. dodas uz Latvijas radio.

Izvertejot paldreizgjos ieteikumus tiek nolemts, ka 10 faktu lapu princips bis, ka tiks
veidots par vielu grupam, nevis vielam ka tadam, izcelot atseviski toksiskakas vielas.



4. Partneribas par kimisko vielu riska novértégjumu (PARC) 13.novembra vadibas
sanaksmes zinojums un aktualitates (prezenté SPKC dir.vietnieks sabiedribas
veselibas un profilakses jautajumos Dzintars Mozgis, Dr. med.).

Dz. Mozgis Tsuma izstasta par jaunakajam aktualitatém PARC projekta. Biitiskakais
ir tas, ka nesakrit dazadas klasifikacijas un dazadi skata punkti vielam. Tika diskutéts,
ka pastav daZadas vertibas no veselibas apriipes, veterinara un vides skatupunkta, un
Sis vertibas nesakrit, kas ir nopietna probléma visa Eiropa, nerunajot par dalibvalstu
sisttmam. Nakotné PARC méginas attistit rikus, lai mekl&tu stratégiskas inovacijas $aja
punkta, virzoties uz2030. gada planiem. Informé par nakamo konferenci, kur iespgjams
pieteikties; ta norisinasies Viné no 11.05.2025. Iidz 15.05.2025. Datu integracija ir
viena no lielakajam problémam pagaidam. Ir iesp&jams izteikt viedokli par
nanomaterialiem. Tika pacelta téma par mikroplastmasu, ko méginas ieklaut nakotné.
Sakas PARC nakoSais prioritizacijas cikls. Tika paraditas visaugstakas grupas. Paradits
virziens un ierosinajumi, ar ko vairak var iepazities prezentacija. Ir iesp&jams piedalities
diskusija, kura norisinasies Amsterdama no 22.01.2025. lidz 23.01.2025.

Dz.Mozgis informg, ka Veselibas ministrija talak virza divus likumprojektus. Viens

ir biobanku likumprojekts, otrs - likumprojekts par elektronisko veselibas datu
sekundaro apstradi.

Padomes priek§sedetajs pasludina sédi par slégtu.
Séde tiek slégta plkst. 16:40.

Padomes prick§sedétajs

Protokolgja: /

20.11.2024.

Dz. Mozgis

L.Libere



