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Starptautiska skolenu

veselibas paradumu
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Pusaudzu fiziska aktivitate,
uztura paradumi, kermena masa
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Par Starptautisko skolenu veselibas
paradumu (HBSC) péetijumu

Globala zinatniska Aptaujas notiek katru Merkis — izprast
Iniciativa, sadarbiba ar ceturto gadu, pusaudzu veselibas
PVO Eiropas regiona aptaujajot 11, 13 un paradumus, socialo vidi
ofisu. 15gadigus skolénus un labbutibu.

Eiropa, centralaja Azija
un Kanada.
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Starptautisko datu vertiba

» legut salidzinajumu ar citam dalibvalstim.

- Tegut tendences noteikta laika perioda.

 Salidzinat savas valsts tendences ar starptautiskajam.
- leglt datu prevalenci vecuma un dzimuma grupas.

* Redzet vai vecuma un dzimuma grupu atskiribas ir lidzigas vai
atkirigas no parejam valstim.

« Kads ir relativais sociali-ekonomiskas nevienlidzibas [imenis.



Bagatigs datu avots, kuru izmantot ricibai

Informé&t un virzit Ffie Uzlabot jaunu
politiku un praksi cilvéku veselibu
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“HBSC study provides a springhoard
to step-up existing initiatives and
develop new policies to counter the
ongoing challenges young people
face”

Hans Henri P. Kluge
WHO Regional Director for Europe



PVO/HBSC starptautiskie zinojumi par
2022.gada aptaujas rezultatiem

Volume 1: Mental health

Volume 2: Violence and bullying

Volume 3: Substance use

Volume 4: Physical activity, diet, weight status and body image
Volume 5: Sexual health

Volume 6: Social media

Volume 7: Social contexts



Volume 4

Dati par 279 117 pusaudziem 11, 13
un 15 gadu vecuma no 44 valstim:

Fiziska aktivitate
Uztura paradumi, auglu, darzenu,
saldinato dzerienu, saldumu

patéerins
Liekais svars un aptaukoSanas,
nepietiekamais svars

Neapmierinatiba ar savu izskatu
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Fiziska
aktivitate



Kopuma tikai 25% zenu un 15% meitenu sasniedz
60 minutes videjas intensitates FA diena

% zénu and meitenu, kuri zino par vismaz 60 minatém vidéjas vai smagas FA (MVPA) diena

32%

Age 11 Age 13 Age 15 Low affluence High affluence

HBSC average, 2022. HBSC average is calculated for countries and regions with available data.



Ikdienas FA stagne kops 2018. lidz 2022.g.

% zenu and meitenu, kuri zino par vismaz 60 minutém vidéjas vai smagas FA (MVPA) diena
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Fiziska neaktivitate pieaug ar vecumu, ipasi
meitenem

% zénu and meitenu, kuri zino par vismaz 60 minutém vidéjas vai smagas FA (MVPA) diena 0-2 dienas
nedéla.

36%
32%

15%

Age 11 Age 13 Age 15 Low affluence High affluence

HBSC average, 2022. HBSC average is calculated for countries and regions with available data.



Uztraucoss fiziski neaktivu meitenu ipatsvara
pieaugums no 2018-2022

% zénu and meitenu, kuri zino par vismaz 60 minutém vidéjas vai smagas FA (MVPA) diena 0-2 dienas
nedéla
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* Tikal 25% zenu un 15% meitenu
sasniedz ieteicamo ikdienas fiziskas
aktivitates limeni.

@ ) -
Fiziska
- - Fiziska neaktivitate pieaug ar
a kt IVI tate vecumu, ipasi butiski — meitenem.

* Sociali-ekonomiskas atskiribas ir
e = - izteiktas, pusaudzi no zemak
SeCIHaluml partikuSajam gimenem ir mazak
fiziski aktivi.



Uztura
paradumi



Brokastosana ik dienas raksturigaka zéniem, ta
samazinas, pieaugot vecumam.

% zenu un meitenu, kuri brokasto katru dienu darba dienas

61% 0
0 5704 60%

Age 11 Age 13 Age 15 Low affluence High affluence

HBSC average, 2022. HBSC average is calculated for countries and regions with available data.



Ikdienas brokastosana kops 2018.gada ir
samazinajusies, ipasi meiteném

% zenu un meitenu, kuri brokasto katru dienu darba dienas
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Mazak ka puse pusaudzu éd auglus katru dienu

% zenu un meitenu, kuri ed auglus katru dienu

47% 47%

Age 11 Age 13 Age 15 Low affluence High affluence

HBSC average, 2022. HBSC average is calculated for countries and regions with available data.



Ikdienas auglu patérins ir samazinajies, ipasi
meitenem.

% zenu un meitenu, kuri ed auglus katru dienu
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Nedaudz vairak par tresSdalu pusaudzu éd
darzenus katru dienu

% zenu un meitenu, kuri ed auglus katru dienu
47%

43% 42%

Age 11 Age 13 Age 15 Low affluence High affluence

HBSC average, 2022. HBSC average is calculated for countries and regions with available data.



Ikdienas darzenu patérins samazinajies
meitenem

% zenu un meitenu, kuri ed auglus katru dienu
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Vairak ka ceturtdala pusaudzu katru dienu éd
saldumus, ipasi meitenes

% zenu un meitenu, kuri ed saldumus katru dienu

29% 289, 28% 29%

27%

Age 11 Age 13 Age 15 Low affluence High affluence

HBSC average, 2022. HBSC average is calculated for countries and regions with available data.



Saldinato dzérienu patérins ir augstaks zéniem
un pusaudziem no mazak turigam gimenem

% zenu un meitenu, kuri dzer saldinatos dzerienus katru dienu

18% 18%

Age 11 Age 13 Age 15 Low affluence High affluence

HBSC average, 2022. HBSC average is calculated for countries and regions with available data.



Auglu, darzenu, saldumu un saldinato dzerienu
lietoSanas izplatiba dzimumu grupas

% zenu un meitenu, kuri ik dienas patéeré

augli 377
, 40%
_ . 35%
darzeni
: 40%
saldumi

28%

16%

saldinatie dzérieni
14%

HBSC average, 2022. HBSC average is calculated for countries and regions with available data.



- BrokastoSanas ipatsvars

U Zt u ra samazinajies kops 2018.gada

» Tikai 38% pusaudzu éd auglus katru

- dienu.
pa rad u m I * Saldumu un saldinato dzerienu

patérins saglabajas augsta limeni.



Kermena
masa



Liekais svars un aptaukosanas ir raksturigaka
zéniem un pusaudziem no mazak turigam

gimeném

% zénu un meitenu, kuriem ir liekais svars vai aptaukosanas 390,
0

30%

28%

Age 11 Age 13 Age 15 Low affluence High affluence

HBSC average, 2022. HBSC average is calculated for countries and regions with available data.



Meitenem raksturigak sevi uzskatit par parak resnam.
Atskiriba starp dzimumiem pieaug ar vecumu.

% zenu un meitenu, kuri doma, ka viniem ir liekais svars

36% 38% 36%

Age 11 Age 13 Age 15 Low affluence High affluence

HBSC average, 2022. HBSC average is calculated for countries and regions with available data.



Liekais svars ir izplatitaks zeniem, bet uzskats
par esosu lieko svaru - meiteném

% zenu un meitenu

kuriem ir liekais svars vai aptaukoSanas kuri doma, ka ir parak rersni

36% 38%

30%

28%

Age 11 Age 13 Age 15 Age 11 Age 13 Age 15

HBSC average, 2022. HBSC average is calculated for countries and regions with available data.



Ke r m e n a > Vairak ka 20% pusaudzu ir liekais
9 9

svars vai aptaukosanas. Sim
Ipatsvaram ir tendence palielinaties,

m asa kops 2018.gada.

* Irizteikta neapmierinatiba ar savu
kermena masu, ipasi meiteném.

- Siem aspektiem var bit ilglaicigas

SECi n éj Uum i negativas sekas veselibai.



Pieradijumos
balstita
politika




Visaptverosa pieeja

* Pieeja daudzsSkautnainiem faktoriem, kuri ietekmé pusaudzu
veselibas paradumus jarisina kompleksi, iesaistot:

« Skolas
* Gimenes
- PasSvaldibas/kopienas

 Veselibas aprupes sniedzejus



Merktiecigas darbibas

 NepiecieSams veidot mérktiecigas programmas:
 Pusaudziem no mazturigam gimenem
* Meitenem

 Vecakajam pusaudzu grupam (13-15gadigiem)



Politikas veidosana

« Ierobezot neveseligo produktu reklamu bérniem un pusaudziem
gan on-line, gan off-line vides.

 Uzlabot partikas produktu vidi skolas un teritorijas ap tam.

« Veicinat aktivu parvietosanos, veidojot drosas ietves un
velocelinus



Veselibas aprupe

- Integrét lieka svara, aptaukosanas un kermena uztveres
menedzmentu primaraja veselibas aprupe.

* Sagatavot veselibas aprupes profesionalus pieiet Siem
jautajumiem iejutigi un atbalstosi.

* Piedavat pusaudziem, kuri cie$ no sava kermena
nepienemsanas, psihiskas veselibas atbalstu.



NepiecieSams

* Prioritizét pusaudzu veselibu.

» Investet pieradijumos balstita politika un programmas.

- Palidzet pusaudziem veikt veseligas izveles.



piskusija (/1.
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