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Merkis — vesela Latvija

m Vesels iedzivotajs — darbspéjigs, sociali un ekonomiski aktivs, sniedz ieguldijumu
M |.|.|1|]]\)m‘ sabiedribas attistiba un labklajibas veicinasana.

Ed svaigus darzenus un auglus, Aptaukosanas un liekais svars pieaugusajiem
ogas ikdiena (15-74.g.v.)
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Ricibas plans lieka svara un aptaukosanas izplatibas
pieauguma mazinasanai

Istenojot koordinétu starpnozaru un starpinstitticiju sadarbibu,

r\ apturet lieka svara un aptaukosanas izplatibas pieaugumu
\J sabiedriba, tadéjadi mazinot neinfekcijas slimibu attistibas risku
Latvijas iedzivotajiem.

MERKIS

pieaug fiziski aktivu bérnu un pieauguso Tpatsvars

X
{ uzlabojas iedzivotaju uztura paradumi

samazinas iedzivotaju ar lieku kermena masu ipatsvars

Sasniedzamie
raditaji - T s : —. . v
pieaug aptaukosanas arstésanas iesp€ju izmantosana

pieaug veselibas aprupes specialistu iesaiste
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Ka panakt izmainas?

Ne tikai komunikacija, bet mérktiecigs, saskanots darbs ar dazadiem
faktoriem un priekSnosacijumiem katra no virzieniem

Normals svars o Liekais svars o Aptaukosanas
Primara profilakse ~38% Sekundara profilakse ~409% ~20

Terciara profilakse

Galvenais meérkis: lieka svara un aptaukosSanas izplatibas pieauguma apstadinasana || KPI: -2.2

Socialo izmainu teorija balstits koncepts:

Igggg‘g‘aa:g:' = Prasmes = Motivacija =  Atbalsts m Vide _}
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| Primara profilakse

Kopeéja ricibpolitiku, investiciju, iniciativu un kampanu karte

Galvenais meérkis: lieka svara un aptaukosanas izplatibas pieauguma apstadinasana || KPI: -2.2

I I Fiziskas aktivitates I Citi

Veseligs uzturs

Meérkis #1: Veicinat veseliga uztura Meérkis #1: Veicinat iedzivotaju iesaisti
paradumus sabiedriba fiziskajas aktivitatés
#1 Neveseligas partikas marketinga ierobezosana #2 Atbrivojumiem no sporta - NE
#3 Nodokli/kompensé&Sanas mehanismi veseligas partikas un fizisko aktivitasu veicinasanai Psihiska veseliba
#4 Petijums par markéjumu, uzturvielu profiliem #5 Pasvaldibu iesaiste fizisko aktivitasu veicinasana

#7 Fizisko aktivitasu pieejamibas un piedavajuma

#6 Sabiedriskas edinasanas pilnveidoSana o IR
pilnveidosana

VESELIBPRATIBA

#8 Pedagogu apmacibas par veselibas izglitibas jautajumiem

#9 Vadlinijas darba devéjiem par darbinieku veselibas veicinasanu

#10 Pasakumi paradumu mainai par ESF lidzekliem gan nacionala méroga, gan lokali pasvaldibas



Sekundara profilakse

Kopeéja ricibpolitiku, investiciju, iniciativu un kampanu karte

Galvenais meérkis: lieka svara un aptaukosanas izplatibas pieauguma apstadinasana || KPI: -2.2

v .

#1 Cela karte vecakiem par agrinu lieka svara atpaziSanu, profilaksi, palidzibas iesp&jam

#2 Metodika un apmacibas arstniecibas personam
par uzturu grutniecibas laika

VESELIBPRATIBA

#3 Fizisko aktivitadu recepte Psihiska veseliba
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| Terciara profilakse

Kopeja ricibpolitiku, investiciju, iniciativu un kampanu karte

Galvenais meérkis: lieka svara un aptaukosanas izplatibas pieauguma apstadinasana || KPI: -2.2

I I Fiziskas aktivitates I Citi

Meérkis #3: Nodrosinat uztura terapiju Meérkis #3: Nodrosinat daudzpusigu pieeju
pacientiem ar virssvaru svara korekcijai

Veseligs uzturs

#1 Uztura specialistu konsultacijas (VBF)
#2 Bariatrijas operacijas Psihiska veseliba
#3 Svara stigmas mazinasana

#4 Zalu kompensésanas potencials

#5 Svara korekcijas programmas paplasinasana bérniem, izveide pieaugusajiem

VESELIBPRATIBA

#7 Izpratne par racionalu zalu un uztura bagatinataju lietoSanu

¢ #6 Izmeklésanas, diagnostikas un arstéSanas algoritms gimenes arstiem



‘ Lieka svara un aptaukosanas profilakses pasakumu
efektivitate

ilgtermina ietekmi uz sabiedribas veselibas raditajiem

@ Analitiska informacija par istenoto pasakumu efektivitati un

DARBIBAS
REZULTATS

X
/
' izvertejums par efektivitati un ilgtermina ietekmi

Rez}'c:E:‘_t?Yie bérnu veselibas monitorings ilgtermina uzraudzibai
raditaji

Veselibas ministrija 13.12.2024. | Ricibas plans licka svara un aptaukosanas izplatibas pieauguma mazinasanai



Projekta izstrade
(2023-2024)

Plana projekta virziba

Stratégiskais
ietvars

(aprilis-maijs)

Validesana -
domnica

(maijs)

Sabiedribas
lidzdaliba

(septembris)

PVO ekspertize

Starpinstituciju
saskanosana

(novembris-
janvaris)

lesniegSana
izskatiSanai MK




Veselibas ministrija

Paldies!
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