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Valsts izglitibas
satura centrs

Monitoringa darba merkis

* novértét vispargjas vidéjas izglitibas 10. klases skolenu un
profesionalas vidéjas izglitibas 1. kursa audzeknu sniegumu
veselibpratibas jautajumos atbilstosi Ministru kabineta 2018. gada
27. novembra noteikumiem Nr.747 “Noteikumi par valsts visparéjas
pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem;

* identificét un izvertét, cik liela méra ir apguti planotie sasniedzamie
rezultati veselibas izglitibas starpdisciplinara macibu satura.

* monitoringa darba un uzdevumu pilnveidosSana.
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Monitoringa darba norise

Norisi VISC nodroSinaja Valsts parbaudijumu informéacijas sistéma
tieSsaisté izpildama testa forma esoso resursu ietvaros.

Parbaudijuma testa formatam ir ierobeZotas iespéjas parbaudit
prasmes un kompetences. 2024.gada parbaudijuma rezultati pamata
atspogulo izglitojamo zindSanas seSos veselibas izglitibas
starppriekSmetu satura blokos atbilstosi visparéjas pamatizglitibas
standartam.



Monitoringa darba statistika

Piedalijas 17 683 skoléni

Vidéjais punktu skaits:

Valsts izglitibas -
satura centrs 37 T 2 no 50 p (7416 %) 20000 g%an; ?4,%0253?45
td. Deyv. =12,
Max punktu skaits — 49 p W= 17683

(16 skoléni)

Min punktu skaits — 6 p
(4 skoléni)

4 000,04

3 000,0

I Mazak par 20 % - 38 skoléniem

Skolenu skaits

Zemé35grupas skoléni 5 151
(max 3 p) 2 000,07
Augstas grupas skoléni 6 131
(ml‘% 41 p% P

1 000,0
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Veselibpratibas monitoringa darbs
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Kopveértéjums %



Veselibpratibas monitoringa darbs

. mac.g.

2024./2025

izpilde %

Uzdevumu

100,00%

‘05
‘Bt
‘B
A
af
=1

Ef
ef
Tt
of
BE
‘BE
LE
aE
=13

‘EE
CE
"TE
0E
‘B
‘BE
LE
aZ
52

€L
2L
TE
‘0E
i=]"
‘BT
LT
at
‘5T

ET
el
TT
ot

e B T ST TR S -

Valsts izglitibas

satura centrs




Valsts izglitibas
satura centrs

Videéjais rezultats %
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Veselibpratibas monitoringa darbs

2024./2025. mac.g.

uzturs un fiziska

seksuala un reproduktiva

infekcijas, vakcinacija un

izdzivoSana ekstremalas
situacijas, traumatisms,

atkaribu izraisosas vielas

aktivitate veseliba higiena gariga veseliba drosdiba un pirma un procesi
palidziba
74,70% 76,70% 73,90% 83,40% 66,60% 77,40%

Satura modulis
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Veselibpratibas monitoringa darbs

Satura modulis "Uzturs un fiziska aktivitate"

2024./2025. mac.g.

1. uzd.

2. uzd.

3. uzd.

4. uzd.

5. uzd.

6. uzd.

7. uzd.

8. uzd.

Uzdevumu izpilde %

86,68%

29,47%

72,77%

46,46%

88,72%

93,14%

87,92%

92,63%




2. Kas nodro$ina vislielako energijas krajumu organisma?

A taUki AtbilZu izvele (%) o
Grutibas o _.
. A* B C b Nav pakape IzSkirtspéja
B olbaltumvielas atbildes
. 29 30 31 9 0 0.29 0.31
C oglhidrati
Valsts izglitibas . R 1 16 47
satura centrs D mineralvielas 2 40 19
3 29 29
4 15 4
Other 0 0
4. Kas ir organisma galvenais energijas avots?
A olbaltumvielas
E Dglhldrﬁtl AtbilZu izvéle (%) — Griitibas —
C tauki A B* ¢ D atbildes pakape ’
27 46 8 18 0 0.46 0.41
D vitamini
1 30 19
2 27 6B
3 9 6
4 34 7
Other 0 0



1. Ko ikvienam skolénam nodrosina fiziskas aktivitates?
A stdjas traucé&jumus un sapes péc kada laika

D pasliktina organisma emocionalo stavokli
Valsts izglitibas

satura centrs

3. Kas ir bieZakais aptauko$anas célonis?
A neveseligs uzturs
B mazkustiba un nesameérigs uzturs
C saslim3anas asinsrites sistéma
D organisma atudenosanas

5. Kads ir veseligs uzturs?
A oglhidratiem bagats uzturs
B uzturs bez taukvielam
C sabalanséts, daudzveidigs uzturs

D termiski apstradats uzturs

B slodzes izturibas paaugstinaSanos un organisma darbibas pasliktinasanos

C labvéligu ietekmi uz iek3&jas sekrécijas dziedzeriem, asinsrites un elpo%anas organu sistému

—~——— %
AtbilZu izvéle (%) — Griitibas —
* = A
A B ¢ atbildes pakape
2 9 86 0 0.86 0.28
1 ] 0
2 19 3
3 69 96
4 6 0
Other 0 0
P P
AtbilZu izvéle (%) — Gritibas —
* = A
A B ¢ atbildes pakape
22 73 3 0 0.73 0.41
1 36 10
2 49 20
3 B 0
4 6 0
Other 0 0
%
AtbilZu izvéle (%) — Gritibas —
* = A
A B ¢ atbildes pakape
7 3 89 0 0.89 0.28
1 17 1
2 g 0
3 71 98
- 4 0
Other 0 0
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AtbilZu izvéle (%)

- : I Gritib e
6. Kadas ir nepietiekama uztura sekas? A o c Nav p;”k;paes Iz8kirtspaja
. = - atbildes
A paaugstinata energija 3 93 2 0 0.93 0.20
B novajinata imdnsistéma, nogurums un aizkavéta organisma attistiba
o o 1 7 0
C muskulu masas palielind$anas 5 29 100
D uzlabota koncentré$anas spéja i ! g
Other 0 0
I - . AtbilZu izvéle (%) L
7. Kapéc svarigi ierobeZot cukura patérinu? A » ; Nav ifaukt;t;aes Iz8kirtspé&ja
A tas uzlabo koncentrésanas spéjas atbildes
4 88 2 0 0.88 0.25
B tas var izraisit aptaukosanos un citas veselibas problémas
C cukurs palidz labak mactties ; ";'i o
T - N
D tas samazina sirdsdarbibas atrumu 3 5 0
4 13 2
Other 0 0
8. Ka fiziskas aktivitates ietekmé garigo veselibu? Atbilzu izvéle (%) Gritibas
o A - c Nav 5 Iz8kirtspéja
A palielina stresu atbildes | P P¢
_ , : 2 92 2 0 0.92 0.20
B uzlabo garastavokli, samazina trauksmi
C pasliktina koncentrésanas spéjas 1 6 0
) , L 2 79 99
D mazina miega kvalitati 3 7 0
4 7 0

Other

o
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Veselibpratibas monitoringa darbs
2024./2025. mac.g.

Satura modulis "Seksuala un reproduktiva veseliba"

9. uzd.

10. uzd.

11. uzd.

12. uzd.

13. uzd.

14. uzd.

15. uzd.

16. uzd.

17. uzd.

18. uzd.

Uzdevumu izpilde %

86,26%

58,84%

70,35%

85,70%

96,38%

66,85%

95,25%

79,90%

56,70%

71,10%




B sekss beidzas ar orgasmu

C meitenei — ovulacija, zénam — ejakulacija

Valsts izglitibas
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D seksualas attiecibas

17. Kas jadara, ja dzimumakta laika plisis prezervativs?
A japanem jauns prezervativs
B japartrauc dzimumakts un jasteidzas mazgaties
C jalieto avarijas kontracepcijas medikamenti
D viss iepriek§ minétais

A prezervativa neizmanto$ana dzimumattiecibu laika

10. Kadu procesu esamiba meitenes un zéna organisma atbild par gritniecibas iestadanos?

AtbilZu izvéle (%) — Gl‘l_JthaS —
A B ¢ D atbildes pakape
25 5 59 10 0 0.59 0.38
1 35 14
2 9 2
3 40 18
4 14 6
Other 0 0
AtbilZu izvéle (%) — GrDthas —
A B ¢ D atbildes pakape
7 10 56 26 0 0.93 0.20
1 12 4
2 16 5
4 45 6>
4 25 26
Other 0 0
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Satura modulis "Infekcijas, vakcinacija un higiéna"

Veselibpratibas monitoringa darbs
2024./2025. mac.g.

19. uzd.

20. uzd.

21. uzd.

22.uzd.

23. uzd.

24. uzd.

25. uzd.

26. uzd.

Uzdevumu izpilde %

38,99%

95,81%

74,14%

70,41%

64,82%

90,81%

62,05%

94,43%
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19. Kapéc misu kermenim nepiecieSama tiriba?

A lai organisms spétu sevi aizsargat no infekcijas slimibam un kairino$am vielam

B lai organisms spétu fiziologiski pareizi darboties

C lai labi izskatTtos un hormoni izstradatu vajadzigas vielas

D viss iepriekS minétais

AtbilZu izvéle (%)

Gratibas

At ¢ D atEiTc\lles pakape KPR
39 3 55 0 0.39 0.04
1 43 38
2 L 1
3 7 1
4 43 60 |
Other 0 0
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2024./2025. mac.g.

Satura modulis "Gariga veseliba"

27. uzd.

28. uzd.

29. uzd.

30. uzd.

31. uzd.

32.uzd.

33. uzd.

Uzdevumu izpilde %

53,41%

87,43%

76,03%

87,01%

92,78%

93,35%

93,88%




27. Kas ir cilvéka pasvertéjums?

il A individa objektivs uzskats par sevi un savu vértibu
Valsts izglitibas

satura centrs B individa subjektivs uzskats par sevi un savu vertibu
C informacijas apkopojums par sevi ka individu

D nemainigs process, kas ietekmé cilvéka dzivi

AtbilZu izvele (%) o
Nav Gratibas IzSkirtspéja
* = A
A B ¢ D atbildes pakape
31 53 13 3 1 0.53 0.37
1 335 22
2 35 72
3 20 6
l 8 0

Other 0 0
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Veselibpratibas monitoringa darbs
2024./2025. mac.g.

Satura modulis "lzdzivosana ekstremalas situacijas, traumatisms, drosiba un pirma palidziba"

34. uzd.

35. uzd.

36. uzd.

37. uzd.

38. uzd.

39. uzd.

40. uzd.

41. uzd.

42. uzd.

43. uzd.

Uzdevumu izpilde %

72,33%

69,76%

15,63%

83,69%

90,63%

33,64%

85,72%

47,72%

79,67%

87,10%




36. Ar ko uzsak atdzivinasanu?
A sirds masazu
B elpcelu atbrivosanu
C plau3u maksligo ventilaciju

D pulsa parbaudi uz miega artérijas
Valsts izglitibas
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39. Kas jadara, ja nejausi norits nezinams $kidrums?
A jazvana mammai un japrasa, ko darit
B jaizraisa vemsSana
C kartigi jaizskalo mute un jaiedzer tirs Gdens
D majas aptiecina jameklé medikamenti, kas palidzés

41. Kada ir pirma palidziba gibona gadijuma?
A novietot cietuso gulus stavoklt un pacelt uz augsu kajas
B novietot cietuSo pussédus stavoklt
C novietot cietu$o uz saniem
D dod dzert karstu t&ju

AtbilZu izvéle (%)

Nav Gratibas Iz8kirtspéja
* = A
A B ¢ D atbildes pakape
35 16 12 36 1 0.16 0.11
1 40 30
2 11 22
3 15 9
4 32 39
Other 0 0
P ST
AtbilZu izvéle (%) — Griitibas —
% = A
A B ¢ D atbildes pakape
6 54 33 6 1 0.33 0.07
1 13 3
2 42 o8
3 31 38 |
4 13 1
Other 0 0
—
AtbilZu izvéle (%) — Griitibas —
* = A
A B ¢ D atbildes pakape
47 22 27 2 1 0.47 0.18
1 39 57
2 25 18
3 28 25
- & 0
Other 0 0




Veselibpratibas monitoringa darbs
2024./2025. mac.g.
Satura modulis "Atkaribu izraisosas vielas un procesi”
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satura centrs 80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
44, uzd. 45, uzd. 46. uzd. 47. uzd. 48. uzd. 49, uzd. 50. uzd.

Uzdevumu izpilde % 78,60% 72,95% 96,86% 70,93% 94,83% 47,42% 80,31%




Valsts izglitibas 49. Kura pazime visbieZzak raksturo psihologisko atkartbu?
satura centrs A fiziskais nogurums vai agresivitate
B nepiecieSamiba paméginat arvien jaunas vielas
C spéciga vélme lietot konkrétu vielu

D imunitates pavajinaSanas

AtbilZu izvéle (%) — Grl]tzbas —
A B ¢ D atbildes pakape
29 19 47 4 1 0.47 0.31
1 32 24
2 25 12
3 32 63
4 9 1

Other 0 0
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PALDIES!

mihails.basmanovs@visc.gov.lv
talr. 60001609
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