Uztura padomes

sedes
PROTOKOLS
Riga
Datums: | 13.12.2024. | Nr. |1
Sakums: | Plkst.10.00 | Beigas: | Plkst. 11.30
Norises vieta: | Veselibas ministrija (VM), 309. telpa un MS Teams (attalinatai dalibai)
Vada: | Veselibas ministrs Hosams Abu Meri
Dalibnieki: | Vards, Uzvards, amats Piedalas
Baiba Baskere, Izglitibas un zinatnes ministrijas Profesionalas un pieauguso O
izglitibas departamenta direktore
Aldis Dudins, Labklajibas ministrijas Socialo pakalpojumu un invaliditates
politikas departamenta direktors
Andis Brémanis, Latvijas Ditas arstu asociacijas valdes priekssédetajs
Ilze Beitane, Latvijas Biozinatnu un tehnologiju  universitates
Lauksaimniecibas un partikas tehnologijas fakultates Partikas institata
profesore
llze Rudzite, Latvijas Pasvaldibu savienibas padomniece veselibas un
socialajos jautajumos
Inara Sure, Latvijas Partikas uznemumu federacijas Padomes prieks$sédétaja
Iveta Dzivite-Krisane, Latvijas Pediatru asociacijas valdes locekle, pediatre,
bérnu endokrinologe
Liga Ozolina-Molla, Latvijas Universitates Medicinas un dzivibas zinatnu
fakultates asociéta profesore
Laila Meija, Latvijas Uzturzinatnes specialistu biedribas valdes priekssedetaja,
asociéta profesore
Liga Elsina-Zuicena, Latvijas Viesnicu un restoranu asociacijas izpilddirektore
Jelena Pavlova, Latvijas Digtas un Uztura specialistu asociacijas valdes
priekSsedetaja
Maris Balodis, Partikas un veterinara dienesta generaldirektors O
Lolita Vija Neimane, Rigas Stradina universitates studiju programmu “Uzturs”
un “Uzturzinatne” vaditaja
Ilze Straume, Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) Veselibas
veicinasanas departamenta direktore
Jana Feldmane, VM Sabiedribas veselibas departamenta direktore
Zanda Matuzale, Zemkopibas ministrijas Veterinara un partikas departamenta O
direktore
Pieaicinatie: | Valdis Valters, veselibas ministra arStata padomnieks b&€mu un jaunieSu

veselibas profilakses un sporta zinatnes jautajumos
Iveta Pudule, SPKC vecaka sabiedribas veselibas analitike
Liene Gundare, VM Veselibas veicinasanas un atkaribu profilakses nodalas
vecaka eksperte
Maija Ceruka, VM Veselibas veicinasanas nodalas vadosa eksperte
Gita Pérkone, Valsts izglitibas satura centra (VISC) Pedagogu profesionalas
darbibas atbalsta nodalas vecaka eksperte-valsts metodike vispargja izglitiba
(sports un veseliba)
Mihails Basmanovs, VISC Vispargjas parbaudijumu nodalas vecakais eksperts
Alona Mikitina, Latvijas Digtas un Uztura specialistu asociacijas valdes
locekle
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Projekts

Barbara Alite, VM Preses sekretare
Inga Birzniece, VM Veselibas veicinasanas nodalas vaditaja
Liga Abolina, Veselibas ministra padomniece juridiskajos jautdgjumos

XX X |X

Dace Ugare, Zemkopibas ministrijas Veterinara un partikas departamenta
direktora vietniece

Protokolé: | Maija Ceruka, VM Veselibas veicinasanas nodalas vadosa eksperte

Darba kartiba/ sanaksmeé apspriestais:

1. Ievads. Darba kartibas apstiprinasana
H.Abu Meri: atklaj sédi, informé par darba kartiba planotajiem jautajumiem un apstiprina darba kartibu. Aicina

padomes loceklus uz nakamo sédi padomat par jautdgjumiem, kuri ir jasakarto, jarisina uztura joma, un sniegt
priekslikumus turpmakajam padomes darbam.

2. Ricibas plans lieka svara un aptauko$anas izplatibas mazinasanai 2025.-2029. gadam
M.Ceruka: informé par “Ricibas planu lieka svara un aptaukoSands izplatibas mazinasanai 2025.-2029.
gadam” (skat. prezentaciju pielikuma).
A.Brémanis: lidz precizet, vai plans paredz tikai profilakses pasakumus? Lielakais uzsvars biitu lieckams uz
profilakses pasakumiem.
M.Ceruka: atbild, ka plans ictver gan profilakses pasakumus, gan arstniecibas pakalpojumus.
L.Neimane: jauta, ka planota pedagogu izglitosana — vai pasakumi tiek paredz&ti jau stradajoSiem specialistiem,
vai arT apmacibas planotas profesijas apguves laika? Jautajums ar1 par arstniecibas personu izglitosanu, jo ne
visas arstniecibas personas, apgiistot profesiju, tiek izglitotas par uzturu.
H.Abu Meri: butu nepiecieSams vienoties ar Rigas Stradina universitati (RSU), ka visam toposajam arstniecibas
personam tiktu nodrosinatas lekcijas par uzturu.
L.Meija: tas ir sarezgits process, bet principa visiem veselibas apriipes studentiem biitu jasanem izglitiba par
uzturu. Citas valstis tas tiek organizets dazadi — atseviska kursa veida vai integréti macibu satura.
L.Neimane: Lietuva no 2016. gada katra gimenes arsta praksé tick nodroSinats well-being specialist, tas vartu
bt virziens kada stradat art Latvija.
H.Abu Meri: informativaja zinojuma “Par primardas veselibas apripes stiprinasanu” ir ietverts lidzigs plans.
L.Meija: ludz skaidrot, vai pasakumiem bis atbildiga persona un noteikts laika grafiks? Attieciba uz
arstniecibas pakalpojumu nodrosinasanu butiski ir izveidot skaidru pacienta celu un metodiskos noradijumus.
I.Pudule: pétijumu datos redzams, ka arsti never$ pacientu uzmanibu uz palielinatu kermena masu.
L.Meija: svara stigmas mazina$ana arstniecibas procesa ir aktuala t€ma. Butu nepiecieSamas vadlinijas
arstniecibas personam par neaizskaro$u komunikaciju ar pacientu, skaidrs, vienots ricibas algoritms.
J.Pavlova: Sobrid plana uztura specialistu konsultacijas tiek ietvertas tikai terciaras profilakses sadala, tomer
biitu nepiecieSama specialistu iesaiste arT sekundaraja profilakse. Praksé novero, ka pacienti visbiezak pie uztura
specialista ver$as pasu iniciativas vaditi, nevis arstniecibas personas ieteikuma del.
L.Dzivite-KriSane: primaraja profilaksé nepiecieSams identific€t pacientus ar palielinatu kermena masu, ka ari
veikt attiecigus profilakses pasakumus, pieméram, apmacit jaunas maminas, griitnieces.
H.Abu Meri: informativaja zinojuma “Par primaras veselibas apripes stiprinasanu” ir planota finanséjuma
novirzisana darbiniekam, kurs§ aicina uz parbaudem, tomer cilveékresursu nodroSinajums ir izaicinajums.
M.Basmanovs: pozitivi verte ieceri izglitot pedagogus, jo trikst materialu un prasmju stundu vadi§anai dazados
vecumposmos. Pedagogi ir atverti prasmju apguvei.
H.Abu Meri: liekas kermena masas probléma ir risinama ne tikai veselibas, bet arT citu nozaru konteksta.
Problematisks ir jautajums par finans€jumu, jo Sobrid kartiba ir tada, ka saplanots tiek vairak, neka tiek pieskirts
finans€jums pasakumu izpildei. Toméer ir ceribas, ka $1 pieeja nakotné varétu mainities.
I.Birzniece: liela méra iepriek§ minétie apsvérumi plana jau ir iestradati. Pedagogiem paredzétie pasakumi
planoti profesionalas pilnveides ietvaros. Attieciba uz veselibas apripes studiju programmu pilnveidi bitu
svarigi sanemt RSU priekslikumus.
L.Neimane: magistra studiju programmas “Uzturzinatne” absolventi varétu biit macibspeks pedagogiem.




Projekts

I.Birzniece: atbildot uz ieprieks izskangjusajiem jautajumiem, informé, ka katram plana ietvertajam pasakumam
ir noteikts izpildes termins un atbildigas institiicijas. Attieciba uz uztura specialistu konsultaciju nodrosinasanu
Sobrid plana ir ietverta iniciativa pakalpojuma nodroSinasanas uzsakSanai, bet turpmak var parskatit
pakalpojuma nodrosSinasanas apméru un vertét paplasinasanas iespgjas.

H.Abu Meri: seviski butiski ir domat par fiskalo politiku, jo ta ir pieradijusi efektivitati paradumu maina.

3. Bérnu antropometrisko un skolu vides pétijuma (2022./2023. mac.g.) dati
I.Pudule: inform@ par pétijjuma rezultatiem (skat. prezentaciju pielikuma).
L.Meija: socialie apstakli ir vieni no noteicosakajiem faktoriem uztura paradumu veidoSana. Kadas ir
strat€gijas, lai Sos faktorus visefektivak ietekmétu?
I.Pudule: min pieméru, ka Riga tika stenots pilotprojekts beérniem ar aptaukosanos. Pilotprojekta agrini dalibu
partrauca sociali nelabvéligakas gimenes. Savukart, gimenes ar labvéligakiem apstakliem piedalijas programma
lidz tas noslégumam. RSU isteno projektu par to, ka efektivak iesaistit cilvékus ar nelabvéligiem socialajiem
apstakliem.
A.Dudins: RSU ir sociala darba izglitibas programma, butu verts jau studiju laika toposajiem specialistiem
macit par veseliga uztura nozimi. Lai sanemtu nepiecieSamo socialo palidzibu, klienti vérsas pie socialajiem
darbiniekiem un, lai sanemtu pakalpojumus, cilvékiem ir noteikti lidzdarbibas pienakumi.
L.Dzivite-KriSane: vai minétajos Iidzdarbibas pasakumos ietilpst ari veselibpratiba? Bérnu kliniskajai
universitates slimnicai ir psihologiska un sociala atbalsta programma, t.sk. regionos, bet tiesi sociali nelabvéligas
gimenes atsakas no dalibas programma un trikst instrumentu vinu piesaistei. Iesp&jams, biitu iesp&ja iestradat
$adu prasibu obligatajos nosacijumos socialo pakalpojumu sanemsanai.
A.DudinS: obligato pasakumu kopums Sobrid nav noteikts, bet socialajam darbiniekam ir jasaprot, kas §im
cilvekam ir nepiecieSams. Pirmkart, blitu nepiecieSams nodrosinat veselibas apriipes pieejamibu.
L.Meija: min pieméru, ka Norvégija visam gritniecém ir obligata prasiba apmeklét uztura specialistu.
L.Neimane: aktuals ir jautajums, vai socialie darbinieki ir pietiekami kompetenti veselibpratiba?
M.Basmanovs: berni nespgj objektivi novertét riskus veselibai ilgtermina, tadel bitiska ir vecaku loma.
I.Pudule: tomér probléma ir ari fakta, ka dala bérnu nevienu &dienreizi neietur kopa ar gimeni, lidz ar to ari
veseliga uztura paradumu apguve gimeng ir ierobezota.
V.Valters: Rigas Dome plano istenot iniciativu, kura bérniem, kuri nesporto, tiktu pieskirts vaucers fizisko
aktivitasu veikSanai. Veiksmigu rezultatu gadijuma, $adu iniciativu varétu realizeét valstiska limeni. Efektivam
problémas risinajumam biitu jaaktualiz€ arT jautajums par fizisko aktivitaSu izdevumu kompensaciju. Vers
uzmanibu, ka b&rnu populacija trikkst meritu datu.
I.Birzniece: plana ir icklauts pasakums bérnu monitoringam, ka arT fiskalo instrumentu izveértésanai.
L.Ozolina-Molla: vér§ uzmanibu, ka Latvijas Universitatei ir p&tjjums ar méritiem datiem par b&rniem, kuri
piedalijas projekta “Sporto visa klase”.

4. Veselibpratibas monitoringa darba izglitibas iestades rezultati un secinajumi
M.Basmanovs: informé par veselibpratibas monitoringa rezultatiem (skat. prezentaciju pielikuma).
Monitoringa rezultati ir materials, no kura var izdarit secindjumus par nepiecieSamajiem uzlabojumiem.
Pagaidam nav planu $ada monitoringa darba atkartoSanai, bet ir idejas ta pilnveidei, ja par to tiktu lemts.

Pienemtie lemumi:

1. Atbalstit "Ricibas plana lieka svara un aptaukoSanas izplatibas mazinasanai 2025.-2029. gadam" talaku
virzibu. VM inform&t Uztura padomi par plana ievieSanas gaitu.

2. Pienemt zinasanai jaunakos p&tijumu rezultatus par bérnu uztura un fizisko aktivitasu paradumiem Latvija
un Eiropa. SPKC sniegt priekslikumus VM uztura politikas plano$ana un izstrade.

3. 1ZM un VM turpinat sadarbibu veselibas izglitibas jautajumu pilnveidei.

Sanaksmes vaditajs (paraksts*) Hosams Abu Meri

Protokolétajs (paraksts*) Maija Ceruka

* PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU



