Veselibas ministrija

Priekslikumi narkologiskas veselibas
aprupes pakalpojumu uzlabosana un
atkaribu profilakse




Saturs

Statistika un tendences
Veselibas aprupes pakalpojumi:

stacionari

ambulatori
Normativo aktu pilnveide

Atkaribu profilakse un atbalsta pakalpojumi
Kopsavilkums

Veselibas ministrija 06.08.2024. | Prieks$likumi narkologiskas veselibas apriipes pakalpojumu uzlabo$anai un atkaribu profilaksé



NMPD izsaukumu skaits pie pacientiem
narkotisko vai psihotropo vielu ietekme
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Tendence izsaukumu skaitam pieaugt.
Vecuma grupa 13 - 17 gadi, NMPD izsaukumu skaits 4 gadu perioda ir dubultojies.
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| Narkotiku letalo pardozesanas gadijumu skaits
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Gada laika arsteto bernu (10-17.g.v.) skaits ar diagnozi «Narkotiski, psihotropo
un toksisko vielu intoksikacija, kaitéjosi parmeériga lietoSana>» (uz 100 takst.iedz.)
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I 2024.gada 16. augusta sadarbiba ar PVO planots uzsakt darbu pie bérnu narkologiskas arstésanas un
= rehabilitacijas pakalpojumu izvertejuma, lai ieviestu efektivakos un pieradijumos balstitus risinajumu

pakalpojumu nodrosinasana.
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Stacionara veselibas aprupe
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Regionali paplasinata motivacijas programmas
pieejamiba, organizéjot arstésanu divas plismas:
motivetiem un nemotivétiem pusaudziem
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Ambulatora veselibas aprupe
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No 2026.gada
paplasinata
ambulatora palidziba
- atkaribu psihiatri
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ambulatori
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(Buprenorfina programma)
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| Obligata arstésana

» Apspriest NKNIK
un BLSP
kopséde
priekslikumus
veicamajam
izmainam
tiesibu aktos

I Izstradat un iesniegt MK likumprojektu «Grozijumi Narkotiku aprites likuma», atbrivojot ——

— VM sadarbiba ar arstiem-specialistiem

izstradat «Obligatas arstésanas»

saturu un definiciju

— VM identificet veicamas

korekcijas MK noteikumos

Nr. 726

= hepilngadigas personas no kriminalatbildibas par narkotisko vielu lietosanu

Pastaviga un kompleksa pieeja atkaribu profilaksé un arstésanas pakalpojumu

= pieejamiba visos limenos

VM sagatavot
normativo aktu
grozijumu
projektu

Noteikumu grozijumi
iesniegti MK
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Kompleksa pieeja atkaribu profilakse

—
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‘I/o ®0 Gimene PVO pasakumi atkaribu profilaksei:

Izglitibas vide Vide, t.sk. nacionalais
reguléjums ierobezosSana

ierobezosSana
nodokla likmju paaugstinasana
+ Sabiedribas

o000
Selektiva
profilakse
Indicéeta
profilakse

Attistas problemas:
veselibas (atkariba, infekcijas

slimibas, hroniskas slimibas); + Atkaribu pieejamibas veicinasana
emocionalas, psihologiskas; e .
s i, 2 . + Sabiedribas par pakalpojumu

sanemsanas iespéjam
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VM un SPKC profilakses un sabiedribas informésanas
pasakumi 2022-2024.q.

‘ Es par Informativu materialu izstradasana

veselibu.lv

Macibu filma pusaudziem par narkotiskajam vielam un citi
video materiali

Apmacibas Eiropas pieradijumos balstitas atkaribu profilakses
standartu ievieSana 36 pasvaldibu parstavjiem

. : Nacionala Veseligo skolu tikla un Nacionala Veseligo pasvaldibu
bt uthabirssemctl tikla koordinatoru apmacibas

raditajam sekam

Talakizglitibas kursi primaras veselibas aprupes
specialistiem atkaribu atpazisana un 1sas intervences
shiegsana

u.cC.
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| Profilakse skoleniem un jauniesiem pasvaldibas

= AL W

Unplugged programma skolam (12 nodarbibu cikls, 12-14
g.v. skoléniem)

Atkaribu profilakses ricibas plana izstradasana, istenosana
un uzraudziba izglitibas iestades

Veseligas nakotnes programma pasvaldibam (13 - 25 g.v. )

Agrina palidziba jauniesiem, kuri pirmo reizi nonakusi valsts
vai pasvaldibas iestazu redzesloka saistiba ar atkaribu izraisoso
vielu lietosanu

Noris darbs pie atkaribu profilakses specialista
profesionalas pilnveides programmas izveides iespéju
apzinasanas (sadarbiba ar LM un VISC)

2025. gada VM turpinas apmacibas pedagogiem un
pasvaldibu darbiniekiem minéto programmu ieviesana
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2025. gada i1stenojamie VM profilakses un
sabiedribas informésanas pasakumi

Nacionalais requlejums:

« grozijumi «Tabakas likuma» (vecums, aromati);
« likumprojekts «Grozijumi Alkoholisko dzérienu aprites likuma» (2024.gada maija apstiprinati

Saeimas 2.las.).

Specifiskam meéerka grupam paredzetie informativie materiali un apmacibu seminari:

- vecakiem, pedagogiem par agrinu atkaribu atpazisanu un palidzibas iesp&jam;
- arstiem un pacientiem par palidzibas iespéjam dazados arstniecibas posmos;
« aktualizeti materiali par jaunam psihoaktivam vielam.

Apmacibas:

« kliniskajiem un veselibas psihologiem atkaribu izraisoSu vielu un procesu lietoSanas

traucéjumu identificESanu un atbalsta grupu vadisana;
« primaras veselibas apripes specialistiem pacientu skrininga un isas intervences veiksana.
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Kaitejuma mazinasanas pakalpojumu paplasinasana
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Daugavpils

HIV profilakses punkti:

konsultacijas par infekcijas
slimibam, to profilaksi, narkotiku
atkaribas arstniecibas iespéjam
un rehabilitaciju, veselibas
riskiem;

HIV, B un C hepatita, sifilisa
eksprestestésana;

medicinas preces -
prezervativus, dezinfektantu
izdale;

Slircu un adatu maina;

Vidzemé un Latgalé - trukst.
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Atbalsta pakalpojumi

No 2024. gada maija SPKC atkaribu
atbalsta talrunis:

- anonima psihologiska palidziba,
SPKC atkaribu motivéSana un informacijas sniegsana

atbalsta talrunis par pieejamajiem pakalpojumiem;

67037333 « 09.00-18.00 (darba dienas).

Izvertet iespéju no 2025. gada maija
nodrosSinat diennakts rezim3,
pievienojot esoSiem diennakts atbalsta
talruniem.
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Kopsavilkums

ISTERMINA VIDEJA TERMINA ILGTERMINA
(3 men.) (6 men.) (1+ gads)

 Priekslikumi NA « Informativie materiali « VAP ievieSana un tam

pilnveidosanai mérka grupam nepiecieSamo resursu

piesaiste

» Akutas palidzibas » Balstoties uz PVO

pakalpojumu rekomendacijam: « Atkaribu programmu

pilnveidosSana ievieSanas

> multidisciplinara veicinasana izglitibas

. Algoritmu/cela kartes ambulatora VA iestadés un

izstrade LGl Sl pasvaldibas

izstrade;

« Atbalsta talruna > Stacionaro VAP « Atkaribu atbalsta

popularizéSana pilnveido3ana talruna pieejamibas

uzlabosana
(diennakts rezims)
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Veselibas ministrija

Paldies!

06.08.2024.
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