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2. Zinojums par atkaribu izplatibas
mazinasanas pilnveidosanas darba
grupas un ekspertu apaksgrupas
paveikto



2.1.Pakalpojuma sanemsanas meérka grupu
iedalijums un riska novéertesanas kriteriji (I)
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.......................................... situacija _ Pardozésana, apstiprinata Konstatéts reibums
T ~ parmeriga lietosana ar psihozem
viela e
Opiatu lietosana augsts risks augsts risks

Stimulantu, halucinogénu, tsk.
kokaina, LSD, marihuanas un augsts risks
psihotropo vielu lietoSana

Alkohola un nikotina
lietoSana

zems risks

‘ > Pacienta atbilstibu riska grupai izverte arsts
- > Izvertejums tiks papildinats ar sociala riska noveértésanas kritérijiem



2.1.Pakalpojuma sanemsanas meérka grupu
iedalijums un riska noverteésanas kriteriji (1II)

Riska pakape Riciba Laiks
Tiesas I@Emums, iznemsana no vides, arstéSana stacionara, | ArstéSana jauzsak
tiek noziméts gadijuma vaditajs/mentors. nekavéjosi
Iesp€jams tiesas IEmums, nepiecieSama planveida Arstaiana
stacionara arstéSana, gaidiSanas perioda pienakums ievérot N

- v v- - N stacionara
ambulatoro arstésanas rezimu lidz uzsak arstésanos _ g
planveida

stacionara, tiek noziméts gadijuma vaditajs/mentors.

Ambulatorie pakalpojumi, sociala rehabilitacija, pasvaldiba
nodrosinatie pakalpojumi. Iespéju robezas tiek noziméts
gadijuma vaditajs/mentors.

NepiecieSams
pakalpojumus
sanemt uzreiz
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2.1.Pakalpojuma sanemsanas meérka grupu
iedalijums un riska novertésanas kriteriji (III)

Riska pakape

v

~ Arstniecibas pakalpojumi
Mérka grupas  pez pacienta un parstavju  Pienakums ieverot specialistu

Brivpratiga pakalpojumu

piekriSanas noteikto arstésanas rezimu sanems&ana
(gadijuma vaditaja/mentora (gadijuma vaditaja/mentora uzraudziba) 2
uzraudziba) :
Pakalpojums « Stacionara: « Stacionara: « Ambulatori:
> - akudta palidziba; . - motivacijas programma; . - narkologa konsultacijas;
- motivacijas programma;  « Ambulatori (péctecibai, kdari ~ + Stacionara (péc
-+« Ambulatori (péctecibai): = gaidot planveida stacionaro . nepiecieSamibas):

- narkologa konsultacijas. ~ pakalpojumu): motivacijas programma.

- narkologa konsultacijas.

+ Socialie pakalpojumi + Socialie pakalpojumi + Socialie pakalpojumi
pasvaldiba un sociala pasvaldiba un sociala pasvaldiba un sociala
rehabilitacija rehabilitacija rehabilitacija
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2.2. Informacija par planotajiem pakalpojumiem (I)
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AL e SLEEC T Pakalpojumi pec stacionara
(motivacijas programma) poj P
- Pakalpojums /idz 2 ménesiem; Ambulatorie pakalpojumi: Pielagota
* Sociala rehabilitacija; . -« Planotais pakalpojums sadarbiba ar farmakoterapija
* Saskarsme ar mentoru; BE&rnu un pusaudzu resursu centru, -
- Pakapeniski pieejams regionos; SealliErecE cerE Un BT stacionara un
« Vecaku vai aprupes iestades iesaiste; ambulatori
. o » Notiek darbs pie péctecigu pakalpojumu
> Stacionaras arstésanas un rehabilitacijas izstrades sadarbiba ar BPRC,
programmas nodrosinasana regionos Resiliences centru un NPVC
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2.2. Pilotprojekts integretai pieejai - pakalpojumu pieejamibas
uzlabosana nepilngadigajiem ar atkaribas problemam Riga (II)

— 2| Daramais

Definét pilotéjamas jomas un
finanséjuma aprékinu

Normativais reguléjuma pilnveidosSana
pilotprojekta uzsaksanai

Vizija par pilotprojekta realizéSanai
nepieciesama finanséjuma
nodrosinasanu

n —
Procesa

Detalizéta katras iestades iesaistes
un lomas definésana

NepiecieSama finanséjuma un resursu
gala apreékini

Sobrid aprékinatais nepiecieSamais
finanséjums pakalpojumiem ~ 2 milj.
euro + tiesas procesam un
pasvaldibas pakalpojumiem

Paveiktais

LEmums - uzsaksanas laiks - 2025.
gada vidus (planots uz 1 gadu)

Pilotprojekta partneri - VM, LM, Rigas
pasvaldiba, arstniecibas iestades




2.2. Papildus nepieciesamais finansejums socialas
rehabilitacijas pakalpojumiem (III)

Labklajibas ministrija

Socialas rehabilitacijas pakalpojums institlcija:
- 700 000 eiro izveide
- 959 953 programmas nodrosinasana un uzturésana gada
= 106 846 eiro psihosocialas rehabiltacijas pakalpojums lidzatkarigam personam
= 20 000 eiro jaunas Pusaudzu resursu centra filiales izveide
= 442 591 eiro esosSa pakalpojuma pieejamibas uzlabosana Pusaudzu resursu centra

= Pakalpojums péc stacionara - notiek planosana sadarbojoties Pusaudzu resursu
centram, Resiliences centram un NPVC



2.2. Papildus nepieciesamais finanseéjums veselibas aprupes
pakalpojumiem(1IV)

Uzturésanas posms arstniecibas iestade (72* h) 42 771,00 v
Uzturésanas slimnica 14dienas (t.skaita detkosikacija) 444 827,18 v
Transportésana (20 bérni) 3675,00 v
Ambulvgt(zrvés multidisciplinaras komandas darbibas 211 374.80 v
nodrosinasana !

Buprenorfina nodrosinajums stacionara (20 bérni) 35 828,57 v
Motivacijas programma paplasinasana, t.sk., redgiona (1 papildus 488 680,00 v

vieta) (60 dienas)

Infrastruktiras pielagosana pakalpojuma nodrosinasanai regiona 935 700.00
(2 pakalpojuma vietas) ’

Risinajumi atbalsta talruna pakalpojuma paplasinasana 24/7 uz
. - 91 390,00
laiku (2025. maija -dec.)

KOPA: 2 250 572 1227 156,55




2.2. Papildus nepieciesamais finansejums pilotprojekta
ieviesanai (V)

Urielislsa aoeisics ~ 100,00/viena lieta X v
izmaksas
Veselibas aprupes 1 227 156,55 X v
pakalpojumi
Sociala rehabilitacija 2 249 390,00 X v
: 448 391,00 (2025. gads)
Mentor 1 567 363,00 (2026.gads) X (BAC)
Pasvaldibas 5 v
pakalpojumi




3.Zinojums par veicamajiem
neatliekamiem un ilgtermina
pasakumiem



3.1. Informacija par planotajiem grozijumiem tiesibu aktos (I)

Sagatavoti priekslikumi jaunam reguléjumam ieklausanai
Arstniecibas likuma:

0 - obligatas arstésanas skaidrojums;
h « normas, kuras nepieciesamas pilotprojekta realiz€Sanai;
- sagatavotas redakcijas izsititas viedokla sniegsanai.

Grozijumi «Narkotisko un psihotropo vielu un zalu, ka ari prekursoru
likumigas aprites likuma>» (Narkotiku aprites likums):

kriminalatbildibas par lietoSanu, bet ne par izplatisanu;

:Q « ir izstradati priekslikumi reguléjumam nepilngadigo atbrivoSanai no
« tiks virzits paraléli pakalpojumu ievieSanai.
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3.1. Informacija par planotajiem grozijumiem tiesibu aktos (II)

Nepilngadigu personu atbrivosana no kriminalatbildibas par narkotisko un psihotropo vielu neatlautu lietosanu

Soda veids Administrativais | Rakstveida bridinajums
sods — par kriminalatbildibas
S TG T iestasanos par Kriminalatbildiba
Lietosanas naudas sods atkartotu Ilgtgsanu
CELERETLE)
PIRMREIZEJA o ®
LIETOSANA a® a®
SOBRID -
ATKARTOTA ® ® ®
LIETOSANA GADA a® a®
LAIKA a®
PIRMREIZEJA ®
LIETOSANA al®
ATKARTOTA ®
LIETOSANA GADA a®
LAIKA
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3.1. Risinajumi atbalsta talruna pakalpojuma
nodrosinasana:

No 2024.gada maija paplasinats pirms tam esosais
smékésanas atmesanas talrunis uz

09.00-18.00 (darba dienas)

Var zvanit: atkarigie (smé&kétaji, narkomani, alkohola un
azartspélu atkarigie) un lidzatkarigie

SPKC atka_rlbu . SPKC pakalpojuma ligums - izpilda SIA "Vivendi" PIL
atbalsta talrunis kartiba lidz 2025.gada maijam

informacijas sniegSana par pieejamiem un situacijai
atbilstosakiem pakalpojumiem;

psihologiska palidziba anonimi;

konsultacijas un psihoemocinalais atbalsts, t.sk. krizes
situacijas, smekesanas, nikotina atkaribas, alkohola,
narkotisko vielu, azartsp€lu u.c. problému risinasanai.
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3.1. Risinajumi atbalsta talruna pakalpojuma nodrosinasana:
Pieejamie atbalsta talruni - informacija uz 2024.gada juliju (IV)

Pakalpojuma veids - talruna

veids

Alkohola, narkotisko vielu
lietotaju, smekéetaju,
azartspelu spelétaju un
lidzatkarigo personu
konsultativais talrunis

Gimenes arstu konsultativais
talrunis

Vienotais bezmaksas krizu
talrunis

Diennakts krizes talrunis
Vienotais bezmaksas krizu
talrunis

Atbalsta talrunis azartspelu
atkarigajiem un vinu
lidzcilvékiem

Anonimie alkoholiki —
informativais talrunis

Anonimie narkomani -
informativais talrunis

Pakalpojuma
sniedzejs

SIA "Vivendi"

NVD

«Skalbes»

«Skalbes»

«Skalbes»

Latvijas Anonimo
Alkoholiku
Sadraudziba

Anonimie
narkomani

Darbibas laiks

darba dienas: 9:00-18:00

67037333
darba dienas: 17:00 - 8:00

brivdienas un svétku dienas:

visu diennakti

66016001
katru dienu: 0:00-24:00

116123

katru dienu: 0:00-24:00
67222922
27722292

katru dienu:12:00-20:00

29323202
katru dienu: 12:00-20:00

27333523
katru dienu: 0:00-24:00

28291992

Ko var sanemt

konsultacijas, ieteikumi, ka atbrivoties no
atkaribas psihoemocionalais atbalsts
informacija par pakalpojumiem

informacija un padomi ka rikoties vienkarsu
saslimS$anu gadijumos, kuru risinasanai nav
nepiecieSama neatliekama mediciniska
palidziba

tulitéjs emocionals atbalsts

veikt pierakstu pie sertificéta psihologa
sanemt lidz pat 10 bezmaksas konsultacijam
tieSsaistes platforma

psihoemocionals atbalsta sniegSana

konsultacijas, ieteikumi, ar ko sakt
informacija par arstniecibas veidiem,
informacija par Pasatteikusos personu registru

saruna ar AA, informacija par AA
atveselosanas programmu un par AA sapulcém

informacija par AN sapulcém un AN
atveseloSanas programmu

Kas var

sanemt

Atkarigie
Lidzatkarigie

Jebkurs
iedzivotajs

Jebkurs

iedzivotajs

Jebkurs
iedzivotajs

Azartsp€lu
atkarigie

Alkohola
atkarigie

Narkomani

Finanséjuma
avots

SPKC (VM)
finanséjums

NVD(VM)

NVD (VM)

Rigas
valstspilsétas
pasvaldiba

Azartsp€lu
industrija



3.1. Risinajumi atbalsta talruna pakalpojuma nodrosinasana (V):
Pieejamie atbalsta talruni - informacija uz 2024.gada juliju

Pakalpojuma veids —-talruna Pakalpojuma Kas var Finanseéjuma

Darbibas laiks Ko var sanemt

veids sniedzéjs sanemt avots

katru dienu 0:00 -24:00

Diennakts uzticibas talrunis  Valsts bérnu tiesibu Psihologiskais atbalsts un palidziba,

un e-pasts nepilngadigajiem aizsardzibas centrs LAERED atbalstu krizes situacijas Bl VBTG (L)
e-pasts, Cats
katru dienu: 12:00-19:00 . T oy
G TS [ P48 Bérnu un pusaudzu zségcl):’-c)gIil:iazlgsastit’zagséiséin palidziba,
situacijas un informacijas P 25737363 ) = .. . Jas, Beérni NVD (VM)?
2 resursu centrs informacija par simptomiem un
sapnemsana e e - ..
* 2 pieteiksanas kartiba uz konsultaciju
Cats
izglitojosa un informativa atbalsta
Darba laiks: 3 reizes ned€la sniegSanu bérniem un vinu
Specialistu telefona B&rnu un pusaudsu 16:00 -20:00 gimeném, audzugimeném un
konsultacijas bérniem un resursupcentrs . aizbildniem par bérnu uzvedibas vai Berni ESF 4.3.6.5
vecakiem par uzvedibas vai Cats atkaribu problému vai to attistibas Vecaki ietvaros (LM/BAC)
atkaribu problémam risku atpazisana un problémsituaciju
2025. gada. dec - 2026.gada dec. risinasana.

Sobrid pieejami dazadi valsts, pasvaldibu un nevalstisku institdiciju veidoti un
¢ v finanséti atbalsta telefoni, kur var vérsties péc palidzibas krizes situacija, ka ari
sanemt psihologisku atbalstu gan bérni, gan pieaugusie.
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3.1. Risinajumi atbalsta talruna pakalpojuma nodrosinasana (VI)

Istermina risinajums

- EsoSa SPKC atkarigo un lidzatkarigo atbalsta talruna darbibas paplasinasana uz 24/7
darbibu, nodrosSinot ari iesp€ju rakstit zinas c¢ata (whatsapp) un minéta telefona
popularizéSana (reklamu).

- Paplasinatais pakalpojums varétu darboties uz laiku - no 2025.gada maija lidz
2025.gada decembrim

- Papildus nepiecieSams finanséjums SPKC paplasinasanai ~ 91 3290 euro

Iilgtermina risinajums

« Jautajumu par dazadu institlciju uzturéto atbalsta talruna pakalpojumu
a'am's nepiecieSamibu un optimizaciju izskatit Finansu ministrijas vaditaja Izdevumu
D parskatisanas darba grupa un sniegt priekslikumus vienota atbalsta talruna

pakalpojuma nodrosinasanai valsts [iment personam ar vielu vai procesu atkaribam un
vinu tuviniekiem.
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I 3.1. Planotie atkaribu profilakses pasakumi (VII)

Aktivitite Atbildigie/lidzatbildigie Pla“"ttifn‘leir;sa“as

InformeéSanas pasakumi vecakiem socialas platformas par

atkaribu (t.sk. narkotisko vielu) lietoSanas profilakse, SPKC/Mammam.lv 18.09.2024 - 31.12.2024 VBEF finans&jums
atkaribu atpaziSanu un palidzibas iespgjam

Sabiedribas informeSanas aktivitasu (kampanas) par

aktualam sabiedribas veselibas veicinasanas un slimibu VM 01.09.2025. ESF finansgjums
profilakses temam (t.sk. atkaribas) istenosana

Socialas ietekmes programmas “Unplugged” izglitibas
iestades istenoSana, paredzot pedagogu apmacibas un

programmas ieviesanu 12 - 14 gadus veciem pamatskolas VM, SPKC 01.11.2025. ESF finansejums
skoléniem
Nevalstisko organizaciju iesaiste veselibas veicinaSanas
lim1 filak ak istenoSana, paredzot
un slimibu profilakses pasakumu istenoSana, parecz VM, SPKC/ NVO 01.11.2025. ESF finansgjums

pasakumus (intervences) atkaribu mazindasanas joma
bérniem un jauniesiem, ka ari vecakiem
Standartizetas profilakses programmas “Labas
uzvedibas spele” adaptaciju un piloteSanu sakumskolas 6 leM, VM 01.11.2025 ESF finans€jums
- 11 gadus veciem bérniem
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Veselibas ministrija

Paldies!

12.12.2024.
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