Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Aktualie alkohola lietosanas izplatibas un seku raditaji

Latvija, t.sk. skolenu vidu, un priekslikumi sabiedribas
informésanas pasakumiem.

Kate Vulane
Slimibu profilakses un kontroles centra
Pétniecibas un veselibas statistikas departamenta
Atkaribas slimibu riska analizes nodalas
Vecaka sabiedribas veselibas analitike

Nacionalas alkoholisma ierobezosanas padomes séde, 2024. gada 25. aprili
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Registreta absoluta alkohola patéerins* litros uz vienu

15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju 2005.-2023.**

Slimibu profilakses un gada

kontroles centrs

ala litri uz vienu 15 gadus vecu un vecaku
iedzivotaju
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ieskaitot turistu absoluta alkohola paterinu =®=neieskaitot turistu absoluta alkohola paterinu

* Balstoties uz oficialajiem VID datiem par patérinam nodoto alkoholisko dzérienu apriti Latvija, bez neregistréta alkohola patérina
**Provizorisks aprékins uz iedzivotaju skaitu 2023. gada sakuma
Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2024



Registreta absoluta alkohola patérins uz vienu 15 gadus
vecu un vecaku iedzivotaju, pa dzerienu veidiem

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Registréta absolata alkohola Registréta absoluta alkohola patérins litros 2005.-2022.gad3,
paterina ipatsvars péc dzerienu uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju, pa dzérienu
veidiem uz vienu 15 gadus vecu un 7 veidiem
vecaku iedzivotaju 2022.gada 6.0
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Avots: SPKC aprékini, balstoties uz VID datiem par patérinam nodoto alkoholisko dzérienu apriti Latvija



Registreta absoluta alkohola paterins uz vienu 15
gadus vecu un vecaku iedzivotaju pasaule

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Figure 4.4. Recorded alcohol consumption among the population aged 15 and over, 2011 and 2021 (or nearest

year)
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1. 2019 data. 2. 2017 data.
Source: OECD Health Statistics 2023.



Registreta absolita alkohola patérins uz vienu 15
[ gadus vecu un vecaku iedzivotaju Baltijas valstis,
Slimibu roﬁlakses un 2018- - 2022- gadé

kontroles centre
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Avoti: Igaunijas Ekonomiskas Pé&tniecibas Institita gadagramata, 2023: https://tai.ee/sites/default/files/2023-11/Alkoholi aastaraamat 2023.pdf
Lietuvas oficialas statistikas portals: https://osp.stat.gov.lIt/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=S3R279#/
Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2023



https://tai.ee/sites/default/files/2023-11/Alkoholi_aastaraamat_2023.pdf
https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=S3R279#/

Latvijas iedzivotaja ar regulariem* alkohola
lietosanas paradumiem portrets, pa dzimumiem

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

vecuma no 25 lidz 34 gadiem vecuma no 45 lidz 54 gadiem

augstakaja ienakumu limena
augstakaja ienakumu limena grupa**

grupa**
ar augstako izglitibu*** ar augstako izglitibu***
dzivo pilséta dzivo pilséta
dzer stipros alkoholiskos dzérienus dzer vinu

*Alkohols lietots 12 un vairak reizu pedejo 12 menesu laika

** Tenakumu kvintilu grupa: aprékina, pamatojoties uz kopé&jiem ienakumiem, kas attiecinati uz katru majsaimniecibas locekli. Tiek noteiktas cetras ienakumu
robezvértibas jeb kvintilu robezpunkti, sadalot aptaujatos iedzivotajus piecas grupas, kuras vienadi parstav 20% individu katra. Pirmaja kvintilu grupa ir 20%
iedzivotaju ar zemakajiem ienakumiem un piektaja kvintilu grupa 20% iedzivotaju ar augstakajiem ienakumiem.

*xx Starptautiskas standartizetas izglitibas klasifikacijas (ISCED) limeni: 0. un 1. limenis - Nav skolas izglitibas, zemaka par sakumskolas izglitibu vai sakumskolas
izg=|t|I|;a 2. imenis - Pamatizglitibas otrais posms (pamatskolas izglitiba) 3. un 4. limenis - Visparéja videja vai videja profesionala izglitiba 5.-8. imenis - Augstaka
izglitiba

Avoti: European Statistical Office (EUROSTAT) European Health Interview Survey (EHIS) 2019 dati. Ieguts no: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/explore/all/popul?
lang=en&subtheme=hlth.hlth_det.hlth_alc&display=list&sort=category&extractionId=hlth_ehis_al3e

Putnina, A., Brants, M. 2021. Atkaribu izraisoSo vielu lietosanas izplatiba iedzivotaju vidi 2020.gada. Slimibu profilakses un kontroles centrs. Iegits no:
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15536/download



Latvijas iedzivotaja, kas alkoholu lieto Latvijas iedzivotaja ar alkohola
riskanta veida* portrets lietosanas traucejumiem (SSK-10:

F10.10-F10.21) ** portrets

Virietis
Vecuma no 45-54 gadiem
Sarunvaloda gimené - latviesu

Ar nepabeigtu vidéjo izglitibu

Regulari sméké un ari draugi smékeé

Lieto alkoholu riskanta veida vidéji 10 dienas
gada (viriesi 15 dienas, sievietes 4 dienas)

* Riskanta alkohola lietosana - vismaz 60 grami absolita alkohola virieSiem un 48 grami absoluata alkohola sievieteém viena iedzersanas epizodé.

**pec starptautiskas neiropsihiatriskas intervijas M.I.N.I. (angl. Mini-International Neuropsychiatric Interview)

**x*xpetijuma respondenti grupa péc ienakumu limena "601 EUR un vairak” meénesi uz vienu majsaimniecibas locekli”, kas konkrétaja péetijuma ir respondentu
grupa ar augstako ienakumu limeni.

Avoti: Putnina, A., Brants, M. 2021. Atkaribu izraisosSo vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vidi 2020.gada. Slimibu profilakses un kontroles centrs. Iegits no:
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15536/download

Kivite-Urtane, A., Rancans, E., Vinogradova, V. V., Kursite, M., Libora, I. 2023. P&tijums par psihisko traucéjumu un pasnavnieciskas uzvedibas izplatibu Latvija. P&tiljuma
zinojums. LR Veselibas ministrija. Ieguts no: https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-06/P%C4%93t%C4%ABjuma®%20zi%C5%860jums%20PDF%20.pdf



Pedéja gada laika vismaz sesu alkohola devu* viena
iedzersanas epizode lietojuso 15-74 gadus veco
Sliribeaprofilakses an personu ipatsvars, pa dzimumiem

kontroles centrs

70

60

50
o\‘i
2 40 _
g \. o ®365 «@=Kopa
© Sievietes
2 30

a=\/TrieSi

20 21.6

10

0

2016 2018 2020 2022

*\/iena alkohola deva 10g absolGta alkohola Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijumi, SPKC



Mirstiba no saslimsanam, kas tiesi saistitas ar alkohola
lietosanu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju vidia uz
100 000 iedzivotaju, 2017. - 2022. gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

N
o

m Citas ar alkoholu tiesi
saistitas slimibas*

=60
Naves o [
gadijumu 2 e
skaits S 50 Saindésanas ar alkoholu
(15+) S I 1.7
o
40 5.8
2017 629 S — f— — - m Alkohola atkariba,
2018 646 N . _alkoho_la_ p_s_ihoze, alkohola
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2021 941 z m Alkohola kardiomiopatija
2022 717 0
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*Citas ar alkohola lietoSanu tiesi saistitas slimibas: Alkohola encefalopatija, Alkohola epilepsija, Alkohola polineiropatija, Alkohola pankreatits.
Avots: Latvijas iedzivotaju naves ce€lonu datu baze, SPKC, dati aktualizéti 14.09.2023.



Slimibu profilakses un
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Mirstiba ar alkohola lietosanu dalé&ji saistitu aréejo naves celonu
(SSK-10 diagnozu grupa V01-Y89) del vismaz 15 gadus vecu un
vecaku iedzivotaju vidu, 2017. - 2022. gada

2018

2019

2020

|

2022

m Citi aré&jie ceéloni*
B Parmeériga dabiska
aukstuma iedarbe

B DUmu, uguns un liesmu
iedarbe

m Kritieni

®m Saindésanas ar alkoholu
NoslikSana un slikSana
Vardarbiba

m TiSs paskaitéjums

® Transporta nelaimes
gadijumi

Avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, SPKC, dati aktualizéti 14.09.2023.

*Citi ar&jie naves céloni atbilstosi
SSK-10 diagnozu grupam:

e W20-W64 - nedzivu mehanisku
speku iedarbe, dzivu butnu
mehaniska iedarbe;

e W75-W99 - citas situacijas ar
elposanas apdraud&jumu, elektriskas
stravas, radiacijas, ekstremalas
apkartéja gaisa temperatiras un
spiediena iedarbibas;

e X10-X59 - saskare ar karstumu un
karstam vielam (X10- X19), saskare
ar indigiem dzivniekiem un augiem
(X20-X29), dabas spéku iedarbe
(X30-X39, iznemot X31), nejausa
saindésanas un indigu vielu iedarbe
(X40-X49) - iznemot X45 - nejausa
saindésanas ar alkoholu,
parpilésanas, celojumu gritibas un
trikums (X50-X57), citu un
neprecizétu faktoru nejausa iedarbe
(X58-X59);

® Y10-Y89 - negadijums ar
neprecizétu nodomu (Y10-Y34,
iznemot Y15 un Y21), likuma
sankcionéta darbiba un karadarbiba
(Y35-Y36), arstnieciskas aprupes
komplikacijas (Y40-Y84), slimibu un
naves célonu sekas (Y98-Y89),
papildfaktori, kas attiecas uz citur
klasificétiem slimibas un naves
céloniem (Y90-Y98).



Ar alkohola lietosanu daléji saistitu aréjo naves celonu del

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Naves celonis
Transporta nelaimes gadijumi
Tiss paskaitéjums
Vardarbiba
NoslikSana un slikSana
Saindésanas ar alkoholu
Kritieni
Dumu, uguns un liesmu iedarbe

Parmeriga dabiska aukstuma iedarbe
Citi arejie celoni*

KOPA

Miruso ipatsvars, ipatsvars, kuru

kuru asinis

atrasts alkohols

(%)
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2022
t.sk. miruso

asinis atrasts

alkohols <1.50%0

(%)

Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, SPKC, dati aktualizeéti 14.09.2023.
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miruso vismaz 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju
ipatsvars, kuru asinis atrasts alkohols, 2022. gada

*Citi arejie naves céloni atbilstosi SSK-10
diagnozu grupam:

e W20-W64 — nedzivu mehanisku spéku
iedarbe, dzivu bitnu mehaniska iedarbe;
e W75-W99 - citas situacijas ar
elposanas apdraudéjumu, elektriskas
stravas, radiacijas, ekstremalas apkartéja
gaisa temperatlras un spiediena
iedarbibas;

e X10-X59 — saskare ar karstumu un
karstam vielam (X10- X19), saskare ar
indigiem dzivniekiem un augiem (X20-
X29), dabas spéku iedarbe (X30-X39,
iznemot X31), nejausa saindésanas un
indigu vielu iedarbe (X40-X49) — iznemot
X45 — nejausa saindésanas ar alkoholu,
parpllésanas, celojumu gritibas un
trikums (X50-X57), citu un neprecizétu
faktoru nejausa iedarbe (X58-X59);

® Y10-Y89 — negadijums ar neprecizétu
nodomu (Y10-Y34, iznemot Y15 un Y21),
likuma sankcionéta darbiba un
karadarbiba (Y35-Y36), arstnieciskas
aprupes komplikacijas (Y40-Y84), slimibu
un naves célonu sekas (Y98-Y89),
papildfaktori, kas attiecas uz citur
klasificétiem slimibas un naves céloniem
(Y90-Y98).



Ambulatori un stacionari arsteto pacientu ar F10 diagnozi
skaits 2019. - 2023. gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Ambulatori arstéto pacientu skaits ar F10 diagnozi Stacionari arstéto pacientu skaits ar F10 diagnozi
3000

6000

5000 \ = /
e

Pacientu skaits

0

4000 ._@ 2000
"

3000 / 2 1500 /\
I3
O

2000 S 1000

1000 500

0 0
2019 2020 2021 2022 2023 2019 2020 2021 2022 2023
—Pirmreiz&ji arstéti -——Atkartoti arstéti —Pirmreiz&ji arsteéti -——Atkartoti arstéti

Avots: Nacionala veselibas dienesta dati

Piebilde: Dati neatspogulo unikalo pacientu skaitu



Slimibu profilakses un

kontroles centrs

Pirmreizéji registréto
(arstéto) pacientu skaits
- pacientu skaits, kuriem
atskaites gada pirmo
reizi dzive ir registréta
arstesanas epizode ar
konkreéto diagnozi.
Sadalot pa diagnozu
grupam, par pamatu
tiek nemta gada laika
pirma noteikta diagnoze
ambulatora vai
stacionara arstésanas
epizode.

Pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju

Pirmreizéeji registreto pacientu skaits sadalijuma pa
diagnozu grupam 2013.-2022.gada, uz 100 000
iedzivotaju
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- Alkohola psihozes (F10.4-7)
Citi un neprecizéti psihiski uzvedibas traucéjumi alkohola lietoSanas dé| (F10.8,9)
Alkohola atkariba (F10.2,3)
Alkohola akita intoksikacija, kaitéjosi parmériga lietosana (F10.0, F10.1)

Datu avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs. Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

NMPD izsaukumu skaits pie pacientiem ar

atzimi par alkohola lietosanu vai vienu no

F10/T51/272.1/X65 SSK-10 klasifikatora
diagnozem, 2021.-2023.gada, pa dzimumiem
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Avots: Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta dati

13,943
15,228

4,045
4,511

2021 2022
VirieSi =m=Kopa

NMPD izsaukumu skaits traumu un nelaimes
gadijumos, kad pacientam konstatets ari
alkohola reibums, 2019.-2023.gads

15,466

4,640

2023



Alkohola lietosana vismaz vienu dienu pedéjo 30 dienu
laika vecumgrupas zéniem un meiteném (%), 2014.-
Slimibu ;oﬁakses un 20 2 2 u

kontroles centrs
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Avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijumu dati (HBSC), SPKC



e Skoléenu ipatsvars, kas sava dzive bijusi piedzéerusies
vismaz 2 un vairak reizes, dzimuma grupas, 1994.-
Slimibu ;:;rroﬁl‘;kses un 20 2 2 L] g L] (0/0)

kontroles centrs
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Avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums (HBSC), SPKC



60 gramu un vairak absoluta alkohola viena iedzersanas
epizodée pedejo 30 dienu laika lietojuso ipatsvars (%) 15-
simbu profiakses un 160 gadigu skolenu vidu, pa dzimumiem

kontroles centrs
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e Zéni  mmm Meitenes ———Latvija ccc-- ESPAD valstis

Avots: ESPAD datu portala dati. Ieguts no: https://data.espad.org



NMPD izsaukumu skaits pie 0-17 gadus veciem berniem, ar
f.%  atzimi par alkohola lietosanu vai vienu no
sirmvu profiaksesun F10/T51/272.1/X65 SSK-10 klasifikatora diagnozem,

kontroles centrs 2021 2023 gada
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Avots: Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta dati



Ambulatori un stacionara arsteto bernu (0-17 g.v.) skaits
ar F10 diagnozi (psihiski un uzvedibas traucejumi
amibu profiakses un  @lKOhoOlA lietoSanas dél) 2018. — 2023. gada

kontroles centrs
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===PIRMREIZEJI ATKARTOTI

Avots: Nacionala veselibas dienesta dati

Piebilde: Dati neatspogulo unikalo pacientu skaitu



Alkohola lietosanas pieredze grutniecibas laika

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

[ ) Pirmaja gratniecibas trimestri 14% aptaujato
sievieSu lietojusas alkoholu, Tpatsvaram
samazinoties lidz 6% otraja trimestri un 8%
tresaja trimestri. Visbiezak pirmaja
gratniecibas trimestri lietots vins (11%) un
alus (5%).

Nemot véra augsto neatbildéjuso dalibniecCu
procentu, faktiskais lietojuso TIpatsvars,
visdrizak, ir augstaks.

Vairak neka pusei (53%) 80% respondensu uzskata, lai
alkoholu lietojuso gratniecCu neiespaidotu grutniecibas gaitu un
neviens nav ieteicis nekaitétu gaidama bérna veselibali,
grutniecibas laika partraukt alkohola lietoSana grutniecibas laika
alkohola lietosanu. nav pielaujama vispar.

Avots: Putnina, A., Brants, M., PokSans, A. P&tljums par alkohola un citu atkaribu izraisoso vielu lietoSanu gritniecibas laika. 2023. Iegits no:
https://www.vm.gov.lv/lv/media/12111/download?attachment



Tematiskais zinojums ALKOHOLA LIETOSANAS
IZPLATIBA UN SEKAS LATVIJA 2022. GADA

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Slimibu profilakses un

kontroles centrs

Covid-19

Ukrainas iedzivotaju
vakcinacijai patvéruma
uzturésanas laika

Infekcijas slimibu apraksti

Infekcijas slimibas -
statistika un pétijumi

Infekdijas slimibu
informacija
profesionaliem

Veselibas aprupes
statistika

Retas slimibas
P&tijumi un zinojumi

Pasvaldibu veselibas
profili

P

Par mums -~

Veselibu ietekméjoso
paradumu pétijumi

Sabiedribas veselibas
datu analize

Atkaribu slimibas
Psihiska vesgiioa

Ekonomiskas sadarbibas
un attistibas organizacija
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Alkohola, narkotisko vielu lietotaju, smeketaju,

M azartspelu speletaju un hidzatkarigo personu
simibu profiakses un  KONSUItativais talrunis

kontroles centrs

2024. gada 5. maija Slimibu profilakses un kontroles centrs uzsaks jauna
pakalpojuma nodrosSinasanu iedzivotajiem Latvija - konsultativo talruni
, hodrosinot telefoniskas konsultacijas iedzivotajiem:

smekésanas atmesana;

alkohola lietosanas problému risinasana;
narkotisko vielu lietoSanas problému risinasana;
azartspélu spélésanas problému risinasana;
lidzatkaribas jautajumos.

Talruna mérkis ir nodrosinat anonimu psihologisku palidzibu, motivét un atbalstit
iedzivotajus savu vai lidzcilveku paradumu maina, ka ari sniegt informaciju par
pieejamajiem resursiem un pakalpojumiem atkaribas izraisoso vielu lietosanas un
azartspélu spélésanas partraukSanai, samazinasanai, atkaribas arstésana.

Q2



Rekomendacijas izklaides vietu ipasniekiem un izklaides
pasakumu organizetajiem ieviesanai izklaides vietas

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

P komendicias iklaides viotu sk Rekomendacijas izstradatas ar merki sniegt
eKomenaacijas izklaiaes vietu ipasniekiem un = = - = = - v o= - - =
iklaides pasilumu organiztiliem ieviezsanal 1€ CE€IKUMUS iZklaides vietu 1pasniekiem un izklaides

izklaides viets, lai atturétu vai pasargatu izklaides |2 sakumu organizetajiem ieviesanai izklaides vietas,

vietu apmeklétajus no narkotisko vielu lietosanas lai:

vai no transportlidzekla vadisanas reibuma _ v L. . . . .
« raditu drosu vidi visiem izklaides vietu apmeklétajiem;

- jerobezotu psihoaktivo vielu ienesanu, izplatiSanu un
lietosanu izklaides vietas un izklaides pasakumos;

« samazinatu psihoaktivo vielu lietoSanas rezultata
izraisitos veselibas traucéjumus un negadijumu risku;

« atturetu izklaides vietu apmekletajus no transportlidzekla
(automasinu, velosipédu, elektrisko skrejritenu u.c.)
vadiSanas reibuma.




ALGORITMS "Ieteikumi primaras veselibas aprupes
specialistiem alkohola atkaribas profilakse"

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Merkis: sniegt atbalstu primaras veselibas aprupes specialistiem
profilakses darba ar pacientiem, kuriem ir alkohola lietoSanas problémas.

Saturs:

Pacientu skrininga riki

visparéjai sabiedribai - AUDIT tests (eng.Alcohol Use Disorders Identification Test) jeb
alkohola lietoSanas paradumu izveértésanas tests, un AUDIT - S tests (AUDIT testa
saisinata versija)

skrininga tests jauniesiem
TWEAK skrininga tests gratniecém

Padomi 1sas iejaukSanas veikSanai, atbilstoSi testa rezultatam



Kopsavilkums

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Latvija 2022. gada registréta absolata alkohola patérins uz vienu 15 gadus vecu un vecaku
iedzivotaju, neieskaitot tlristu absolita alkohola patérinu, ir samazinajies, tacu ir augstakais
Baltijas valstu vida.

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijumu dati liecina, ka péd€jo 12
meénesu laika alkoholu lietojuso 15-74 gadus veco iedzivotaju ipatsvaram kops 2016.gada nav
vérojama tendence samazinaties. Lai gan kopéjais riskanti alkoholu lietojuso 15-74 gadus
veco personu Tpatsvars samazinas, tomér riskanti alkoholu lietojuso sieviesu Tpatsvars
palielinas.

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma dati liecina, ka alkoholu lietojuso skolénu
Ipatsvars samazinas, tacu meitenu, kuras sava dzivé piedzérusas 2 un vairak reizes, ipatsvars
ir pieaudzis, pirmo reizi parsniedzot z€nu T1patsvaru, kuri savas dzives laika piedzerusies
vismaz divas reizes.

Mirstiba no saslimsanam, kas tiesi saistitas ar alkohola lietoSanu, 2022. gada, salidzinot ar
2021. gadu, ir samazinajusies, tomér raditajs joprojam ir augstaks, neka tika registréts pirms
Covid-19 pandémijas.

2022. gada pirmreizéji registréto pacientu ar F10 diagnozi (SSK-10, Psihiski un uzvedibas
traucéjumi alkohola lietoSanas de€l) struktira, gandriz puse registréto pacientu bijusi ar
diagnozi alkohola atkariba (F10.2,3). Kops 2020. gada ir vérojams neliels pirmreizé&ji registréto
pacientu ar F10 diagnozi skaita uz 100 000 iedzivotaju pieaugums.



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Priekslikumi sabiedribas informésanas
pasakumiem un pasvaldibu iesaiste alkohola
profilakses jautajumos

Maija Kalpisa
Veselibas veicinaSanas vadibas
nodalas vaditaja



o3 Priekslikumi sabiedribas
s INfOrMEsanas pasakumiem (1)

kontroles centrs

lesaiste un sadarbiba PVO sabiedribas informéSanas kampanas
izstradé un 1stenoSana (2024.gada oktobris - novembris).

atno safe level

of alcohol consumption.

The risk of cancer increases even with

lesaiste kampanas materialu adaptacija latvieSu valoda; low levels of alcohol consumption.
PopularizéSanas aktivitates PVO aptaujai par cilveku attieksmi
pret alkoholu un veselibu;

PVO kampanas materialu izvietoSana SPKC socialajos tiklos un

Thereis no

majaslapa; safe level
Ao N . . of drinking
Informativas véstules izsltiSana onkologisko pacientu atbalsta EFsFssSN

biedribam, NVPT u.c. ieinteresétajam pusém par PVO kampanu during
pregnancy

ar aicinajumu parpublicét sagatavotos materialus.

{7 World Health
NE#7 Organization

E;ﬂipean Region



Priekslikumi sabiedribas
informésanas pasakumiem (2)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

ALCOHOL AND CANCER ¢

* Informativas pakotnes izstrade un izplatiSana Pasaules dienas A o
bez alkohola (15.novembris) atzimésanai; B (N T s

* NVVST zinu lapas sadalas izstrade par alkohola lietoSanas
profilaksi izglitibas iestadés;

* NVVST koordinatoru apmacibu par “Atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas un procesu atkaribu profilakse izglitojamajiem”
Istenosana;

* Darba pie vadliniju izglitibas iestadem veselibas veicinasana un
slimibu profilaksé noslégSana un materiala meérktieciga
izplatiSana;

* lzglitojoSo pasakumu visparéjas izglitibas iestazu 10.-12. klasu
skoléniem par onkologisko slimibu profilaksi T1stenosana,
programma versot uzmanibu alkohola lietoSanas saistibai ar

véza attistibas risku.

*Nacionalais veselibu veicinoso skolu tikls



Priekslikumi sabiedribas
informésanas pasakumiem (3)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

* Informativas pakotnes izstrade un izplatiSana Pasaules dienas bez alkohola (15.novembris)
atzimeésanai;

* NVPT zinu lapa ietvert sadalu par alkohola lietoSanas profilaksi, ietverot jaunakos PVO
izstradatos materialus un informaciju par planotajiem vebinariem/pasakumiem;

* Regulara aktualas informacijas izsutiSana par atkaribu profilakses jautajumiem (tematiskajam
dienam, informativo materialu jaunumiem, seminariem, apmacibam u.c.);

* Veicinata aktualizéto vadliniju pasvaldibam veselibas veicinasana izmantosSana, kuras ietverta
sadala par atkaribu izraisosSo vielu un procesu profilaksi pasvaldiba.

Papildus informacijai:
2023.gada NVPT un NVVST ikgadéjas sanaksmeés ietvertas temas “Indicétas B 15 novembris
atkarTbu profilakses intervence “Veseligas nakotnes programma” un “Atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanas profilakse izglitibas iestadés. Situacijas
raksturojums Latvija un laba prakse”.

Pasaules diena bez
alkohola

*Nacionalais veseligo pasvaldibu tikls



Priekslikumi sabiedribas informésanas
pasakumiem (4)

Slimibu profilakses un

kontroles centrs Pastavigi istenojamas aktivitates

Jaunu informativo materialu izstrade un izplatiSana i .‘ Qﬁ,%;
« Pastkarte “Griatniecibas laika alkoholu lietot PASARGASEVIUN SAVUBERNG!

Nav drosa alkohola daudzuma, Jebkura kaitiga viela, t. sk. alkohols, ko uznem
B

ko sieviete var lietot gratniecibas laika. QI N caur placentu un nabassaiti nonal

1 V24
n e d rl kst ! (BTN un ietekmeé ta attistibu.
41idz 60 mindtes péc tam, kad mate lietojusi

ESU MRl oncentracija augla asinis bas] Alkohols auglidenos saglabajas/iEIe1H

QLTEREITHE) cik mates asin’s. kad mates asinis to vairs nevar konstatét.

* Infografika “Grutnieciba un alkohols”;

izraisa skabekla samazinasanos

augla kermena audos, pieméram,

e Brosura “Lai butu skaidrs! Svarigakais, kas Tev jazina
par alkohola lieto$anu”; il

ja mate P
gratniecibas laika ir Latvija pédeja gada laika alkoholu lietojusas

* Brosura “leteikumi vecakiem, ka runat ar pusaudzi YTy
par alkoholu un smékeésanu”. - i
H MATES VESELIBAI?

Alkohola lietoana pirmaja gratniecibas trimestri,
kad embrijs veidojas par augli, (CTHTIRD

organisma pamatstruktiru veidosanos LIS

meénesos pieaug smadzenu attistibas un aug3anas
traucéjumu risks bérnam.

aborts dehidratacija

@Ig Letieliankams @ Augsts asinsspiediens [ESEENGIELES
(gratniecibas cukura

Traumas alkohola diabets)
intoksikacijas rezultata = Vemsana

Augla alkohola sindroms Augla alkohola spektra trauc&umi Citi riski

H Samazinats jaundzimusa Uzmanibas Hiperaktivitate 0 Priekslaicigas
H svars un augums traucgjumi o dzemdibas

H <" Sejas, ausu un roku (€ Kustibu attistibas - lekgjo organu Nedzivi dzimis
1 pirkstu deformacijas trauc&jumi traucéjumi bérns

2024.gada planots izstradat infografiku «Alkohols A s At

A H O, Atsakies no alkohola, KA RIKOTIES? Atceries, ka alkohola lietosanai
u n Vez I s )) e ja plano gratniecibu! f gratniecibas laika:
. Ja uzzini par gratniecibas Nav dtotaldandzuma
& i 2 iestasanos un gratniecibas .
Neskaidros jautajumus parruna sakumposma esi lietojus: _

ar savu gimenes arstu, ginekologu, Nav drosa laika.
r@\ vecmati vai citu veselibas aprapes ‘ alkehohy invaliies tio
|

turpmakas alkohola Nav droga veida

hau va/
specialistu! lietoZanas!



Priekslikumi sabiedribas informésanas
pasakumiem (5)

Slimibu profilakses un

kontroles centrs Pastaviqi istenojamas aktivitates
Pusaudzis un alkohols swﬂ

kontroles centrs

. . ) Pazimes, kas var liecinat, ka pusaudzis uzsdcis alkohela vai citu
atkaribu izraisoso vielu lietoSanu:

. . V8las pac ballitém vai citiem pasakumism " Mainijis gulgtiesanas refimu, paradumus
Slimibu profilakses un P -& parnaksnot pie draugiem (& val dienas laika jatas noguris
kontroles centrs y

Biei lieto kos|@jamo gumijuy, elpas Kluvis viegli uzbudinams, nezéligs vai
atsvaidzingtdju vai parmégi biedi fira zobus; g | novérojamas Tpasi krasas garastévokla
tapat parmé&rigi tiek lietotas smarzas svarstibas
? K|uvis noslépumaindks (vairdk ka ierasts) Jlﬁw Melo, aiznemas naudu
. 09
7

ai butu skaidrs

Svarigakais, kas Tev jazina par
alkohola lietoSanu

m Kluvis vienaldzigs vai neieintereséts apkart , slikti koording runu vai kustibas
ol notiekosaja =

Atcerieties, ka augsttk uzskaititas pazimes var ari nebiit saistdmas ar atkaribu izraisoso
vielu lietoSanu, bet, pieméram, satraukumu, stresu vai attiecibu probl@mam.

Pirms secinGjumu vai spriedumu izdariSanas, pardomdijiet, kas var&tu bdt konkrétas
pusaudza uzvedibas iespsjamie iemesl, ki arf centieties runat ar pusaudzi par novaroto. [ T

Maziniet riskantas uzvedibas risku pusaudzim!

o Nelaujiet pusaudzim lietot o Esiet iun p iet p im
alkoholu méjas! veidot veseligu pasapzinu!

Argumentécijo, ka labak, lai pusaudzis lieto kvalitativu
alkoholu majas, nevis apsaubdmas kvalitdtes — drpus
tds, neiztur kritku. P&Wumi liecina, ka vélme $ada
veidd bérnam “iemdacit” atbildigu alkohola lietofanu
rezultéjas ar pretéju efektu - &ie bémi alkeholu liete
biefdk un lieldkds devas drpus majam.

Ripéjieties par to, lal gimend tiktu veidotas ciesos un
atldtas  sav: i jieti par
pusaudzi un to, k& vinam let, lai nerastos situdcija, ka viena
no retajém soruném, kas tiek weidota, Ir par alkohola
lietosanu,

" Esiet piemérs!
noteikumus!

Pusaudzim ir jézing, kidos i sekos &o notelkumu lzvairieties no alkohola lietofanas bérma  kiatbatné.
parkapsanal, tsk, noradiet uz lkuma noteikto Nekddos apstaklos neapviencjiet alkehola listofanu ar
alkohola  lietesanas  vecuma  lerebazejumu. aute vadifanu, nepleddvdjiet alkoholu tem, kas val nav
Pioméram, stingd nosakist  aidiegumu  képt sasnieguéi pingadibu. Parddiet, ka stresu maziniet ar
autermasing, ja tas vaditas ir listojis alkoholu. fizisko aktivitdsu, mdzikas, we. metoiu palidzibu, nevis
alkohola lietofanu,

o ledibiniet skaidras robezas un

o Vienmér nodroginiet pieejamas Q lesaistiet ari citus
bezalkoholisko dzérienu alternativas! pieaugusos!

Majas ballites, dzim&anas dienas un citus saviesigus
pasékumus  vlams rikot nepied@véjot viesiem
alkoholiskos dzérienus, tomér, ja alkoholiskie dzérieni
pleauguiajiem viesibas ir pieejomi, tad vienmér
Jjénodrogina bezalkoholisko dzérienu alternativas.

Pieméram, kopd ar radiniekiem, skolotdjiem u.c. veidojiet
no atkarlbas vielu listodanas brivu vidi. Raisiet sapratni par
atkarlbu izraisofo vielu lietofanas kaitigumu, pieméram,
ltdziet, lai pusaudza klatbitné nesméks, nelieto alkohelu
utt.

Pusaudziem psihiskas atkaribas mehdanisms attistds 2,5 reizes atrak nekda
pieaugusajiem!

IzplatiSana: pasvaldibas iestadés (socialajos dienestos, veselibas apripes centros un g¢imenes arstu

prakses, izglitibas iestadés, utml.).



Informacijas aktualiz€Sana majaslapa un socialajos

Slimibu profilakses un

Priekslikumi sabiedribas informésanas
pasakumiem (6)

kontroles centrs Pastavigi istenojamas aktivitates

tiklos:

Majaslapas sadala “Grutnieciba” pieejama
informacija par atkaribu izraisoSo vielu, tostarp
alkohola, lietoSanas kaitigumu gratniecibas laika;

socialo tiklu kontos publicéti ieraksti alkohola

lietoSanas profilaksei.
’ VAI TU ZINAJI?
Alkohola lietogana ir

krats véza riska faktors
(sievietém)

S un
e
"

NAV TADAS ALKOHOLA DEVAS,
KAS BUTU DROSA UN

NENODARITU KAITEJUMU
VESELIBAI!

Alkohols ir pirmas grupas kancerogéna viela, kas palielina
vismaz septinu dazadu vézu veidu attistibas risku

Mutes dobuma vézis

Balsenes vézis

Baribas vada vézis

Nogurdinosa darba diena, emocionala spriedze vai slikts garastavoklis
var klat par alkohola lieto3anas iemeslu.

Tomér no jautra prata un Skietama atvieglojuma lidz nopietnam

-Atceries, ka nepastav tada “drosa robeza” jeb alkohola nekaitiga
lietodana — ikviena uznemta alkohola deva rada negativu ietekmi uz
veselibu un palielina dazadu slimibu attistibas risku. ... See more

Karstais dzériens Bezalkoholiskais kokteilis .
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