Nacionalas alkoholisma ierobeZo$anas padomes

sanaksmes

PROTOKOLS
Riga

Datums: | 25.04.2024. | Nr. | 1/2024

Sakums:

13.00 | Beigas: | 15.30

Nor

ises vieta:

Veselibas ministrija, 309.telpa

Vada:

Hosams Abu Meri — veselibas ministrs

Piedalas
(Padomes
locekli):

Vards Uzvards, amats

Piedalas

Jana Feldmane, Veselibas ministrijas Sabiedribas
veselibas departamenta direktore

Ingus Alliks, Labklajibas ministrijas valsts sekretars

Laila Abola, Latvijas Brivo arodbiedribu savienibas
parstave, Lauksaimniecibas un partikas nozaru arodu
biedribas priek$sedétaja

Astrida Stirna, Rigas Psihiatrijas un narkologijas
centrs Narkologijas palidzibas dienesta vaditaja

Péteris  LeiSkalns, Latvijas Darba devgju
konfederacijas socialas drosibas un veselibas
aizsardzibas eksperts

Dzintars Mozgis, Slimibu profilakses un kontroles
centra direktora vietnieks sabiedribas veselibas un
profilakses jautajumos

Gunta PuZule, Finan$u ministrijas NetieSo nodoklu
departamenta Muitas un akcizes nodokla nodalas
vaditajas vietniece (Solvitas Amares — Pilkas vieta)

Baiba Mirniece Kultiras ministrijas Kultiirpolitikas
departamenta direktore

X

Agnese Zile, IeksSlietu ministrijas Nozares politikas
departamenta vecaka eksperte (Imanta Zaka vieta)

X

Henriks Danusévi¢s, Latvijas Tirgotaju asociacijas
prezidents

[]

Dace Ugare, Zemkopibas ministrijas Veterinara un
partikas departamenta direktores Vvietniece

X

Baiba Baskere, Izglitibas un zinatnes ministrijas
Departamenta direktore pedagogu un pieauguso
izglitibas joma

X

Didzis Briuklitis, Ekonomikas ministrijas Ieksgja
tirgus departamenta Konkurences, tirdzniecibas un
patérétaju tiesibu nodalas vaditajs

Valdis Otzulis, Aizsardzibas ministrijas Aizsardzibas
plano$anas un analizes departamenta direktors

Uldis Reimanis, Satiksmes ministrijas valsts sekretara
vietnieks

llze Rudzite, Latvijas Pasvaldibu savienibas
padomniece veselibas un socialajos jautajumos

Pieaicinatie*:

F.228.1




Artjoms UrsSulskis, Veselibas ministrijas
parlamentarais sekretars

Renate Gremze, Veselibas ministra biroja vaditaja
Liga Abolina, Veselibas ministra padomniece
juridiskajos jautajumos

Péteris Apinis, Veselibas ministra padomnieks
sabiedribas veselibas jautajumos

Eléna Zviedre, Veselibas ministrijas Sabiedribas
veselibas departamenta Veselibas veicinasanas un
atkaribu profilakses nodalas vecaka eksperte

Anna Strapcane, Veselibas ministrijas Komunikacijas
nodalas komunikacijas specialiste

Aija Pelne, Slimibu profilakses un kontroles centra

Atkaribas slimibu riska analizes nodalas vaditaja

Kate Vulane, Slimibu profilakses un kontroles centra
Pétniecibas un veselibas statistikas departamenta
Atkaribas slimibu riska analizes nodalas vecaka
sabiedribas veselibas analitike

Maija Kalpisa, Slimibu profilakses un kontroles centra
Veselibas veicinasanas vadibas nodalas vaditaja

Janis Kalnin§, Satiksmes ministrijas Sabiedriska
transporta  pakalpojumu  departamenta  direktora
vietnieks

Santa BusSa, Ekonomikas ministrijas Konkurences,
tirdzniecibas un patérétaju tiesibu nodalas vecaka
eksperte

Protokole: Eléna Zviedre, Veselibas ministrijas Sabiedribas  veselibas
departamenta Veselibas veicinasanas un atkaribu profilakses nodalas
vecaka eksperte

Darba kartiba/ sanaksmeé apspriestais:

1. Nacionalas alkoholisma ierobeZo$anas padomes sédes atklasana un sédes darba
kartibas apstiprinasana (padomes priekssédetajs, veselibas ministrs Hosams Abu
Meri)

Veselibas ministrs atklaj padomes sédi. Informé par darba kartiba planotajiem jautajumiem
un apstiprina sédes darba kartibu.

2. Aktualie alkohola lietoSanas izplatibas un seku raditaji Latvija, t.sk. skolénu vida,
un priekslikumi sabiedribas informeSanas pasakumiem (Slimibu profilakses un
kontroles centra Pétniecibas un veselibas statistikas departamenta Atkaribas slimibu
riska analizes nodalas vecakd sabiedribas veselibas analitike Kate Vulane, Veselibas
veicinasanas vadibas nodalas vaditaja Maija Kalpisa)

Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — SPKC) zino par alkohola lietosanas
izplatibas raditajiem - alkohola paterinu, alkohola lietoSanas radito kaitejumu veselibai, ka ar1
par 1stenotajiem profilakses pasakumiem, 1pasi akcentgjot, ka Pasaules Veselibas organizacija
(turpmak — PVO) ir zinojusi, ka nav drosas alkohola devas un alkohola lietoSana jebkura
daudzuma izraisa negativu ietekmi un veselibu (skat. prezentaciju pielikuma).




H. Abu Meri aicina vertét, vai informativie materiali bus pietickams riks iedzivotaju
paradumu mainai un ka jastrada caur izglitibas sisteému.

J. Feldmane informég, ka Saeimas Izglitibas, kultliras un zinatnes komisija pirms neilga laika
aktualiz€ts jautajums par veselibas izglitibas jautdjumu un materialu integréSanu
starppriekSmetu macibu satura, ka ari Izglitibas un zinatnes ministrijai (turpmak — 1ZM)
uzdots sagatavot metodisko materialu pedagogiem, ka Sos izglitojoSos materialus ieklaut
macibu satura. SPKC mingétais toposais materials par alkohola lietoSanu var&tu biit pirmais,
kuru ieklaut macibu satura istenoSana.

Dz. Mozgis pauz viedokli, ka no sabiedribas veselibas pozicijas raugoties, alkohola patérins
Latvija un ta lietoSanas paradumi biitu raksturojami ka epidémija. Merkis, uz kuru tiekties,
varétu biit OECD vidgjais raditajs. Katra paaudze ir ar tendenci dzert mazak, tacu paaudzu
mainas jautajums nav atrs, tie ir 25 gadi. Nav viena risinajuma, jadarbojas koordinéti, vienoti.
Uzsver, ka alkohols nav partikas prece, bet gan inde — tie procesi, kurus izraisa alkohols
organisma, nav savienojumi ar veselibu. NepiecieSami pieradijumos balstiti, kompleksi
risinajumi, lai samazinatu alkohola pat€rinu un noveérstu epidémiju.

A. Stirna norada, ka problémas risinasana butiska ir starpnozaru sadarbiba, multidisciplinaras
komandas darbs. Jaliek uzsvars uz veselibas macibu ka atsevisku macibu priek§metu. Norada,
ka pedagogiem triikkst apmacibu par veselibas jautagjumiem, jastrada pie pedagogu
izglitoSanas, lai pedagogs biitu sagatavots izmantot un integrét macibu stundas VM un SPKC
izstradatos informativos materialus, tad&jadi veicinatu izglitojamo veselibpratibu.

P. LeiSkalns pauz atbalstu veselibas jautajumu apguvei jau bérniba. Uzsver, ka ierobezojumu
ieviesana bez izglitoSanas, veselibas jautajumiem macibu satura, efektu nenesis. Izglitibas
jautajuma nozimi pierada ar7 dienvidu valstu dati, kur alkohola patérin$ nav tik augsts, kaut
ar1 pieejamiba ir labaka.

P. Apinis uzsver, ka tikai apvienojot visas PVO ieteiktas metodes, var samazinat alkohola
patérinu valstl. Diemzgl, Covid-19 pandémijas perioda tika pienemti l@mumi, kas veicinaja
alkohola pieejamibu, atlaujot ta pardosanu un piegadi ar distances liguma palidzibu. Ministriju
vidii jabat vienotai nostajai, turklat nevar apelét pie ekonomikas un uznéméjdarbibas, jo
alkohola patérin$ rada lielu ekonomisko slogu. Aicina uz likumprojekta “Grozijumi
Alkoholisko dzerienu aprites likuma™ treSo lasijumu Saeima ietvert priekslikumu par alkohola
nodaliSanu tirdzniecibas vieta, ka ar1 iniciativu par nulles toleranci pret alkohola lietoSanu
darba laika un vieta.

B. BaSkere atzinigi vérteé VM sadarbibu ar IZM, tacu norada, ka nepiecieSama lielaka
sabiedribas un nevalstisko organizaciju iesaiste, jo §is problémas risindjumu var rast tikai
starpnozaru sadarbibas rezultata un to neatrisinas tikai izglitiba skolas.

H. Abu Meri informg, ka piedalijas diskusijas ar jaunieSu centru parstavjiem, kuri paudusi
viedokli, ka atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas problémas nav iesp&jams atrisinat tikai ar
aizliegumiem. Ipa$i atzimé nepiecieSamibu veidot paradumu mainu atbalstosu vidi,
piemé&ram, alkoholiskos dz&rienus izvietojot nodalita tirdzniecibas zales zona.

A.UrSulskis uzsver kompleksas pieejas nepiecieSamibu alkohola lietoSanas mazinasanas
joma — veselibpratibas veicinasanu, mazaku vizualo un fizisko pieejamibu, fiskalo politiku.

3. Aktualitates likumprojektu “Grozijumi Alkoholisko dzeérienu aprites likuma” un
“Grozijumi Elektronisko plassazinas idzeklu likuma” virziba (Veselibas ministrijas
Sabiedribas veselibas departamenta Veselibas veicindsanas un atkaribu profilakses
nodalas vecaka eksperte Eléna Zviedre)

E. Zviedre zino par divu likumprojektu “Grozijumi Elektronisko plassazinas lidzeklu
likuma” un “Grozijumi Alkoholisko dzérienu aprites likuma” virzibas gaitu.

P. LeiSkalns pauz atbalstu 20 gadu vecuma cenzai alkohola iegadei un lictosanai, jo jaunaki
jaunies$i vél ir vidusskoléni, ka del rodas risks, ka nodod iegadatos dzerienus citiem

skolashiedriem. Nepiecie$ams, lai ir vienots reguléjums ar Tabakas aprites likumu.
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4. Uzvedibas korekcijas programmu personam, kas soditas par transportlidzekla
vadiSanu alkohola reibuma vai citu apreibinoSo vielu ietekmé, istenosana (Satiksmes
ministrijas Sabiedriskd transporta pakalpojumu departamenta direktora vietnieks Janis
Kalnins, 15 min.);

J. Kalnin§ zino par sodito personu statistiku, ka ar1 uzvedibas korekcijas programmas
istenoSanas procesu personam, kas soditas par transportlidzekla vadiSanu alkohola reibuma
vai citu apreibinoso vielu ietekmé.

H. Abu Meri precizg, vai uzskaititie gadijumi tiek klasificéti un iedaliti stkak — personas ar
atkaribam vai vienreizgjs, gadijuma rakstura parkapums.

A. Stirna sniedz informaciju, ka personas statusu un talaku ricibu (atkaribas arstéSanu vai
uzvedibas korekcijas programmu) nosaka specialistu komisija, kas veic So arpuskartas
veselibas parbaudi, pirms vaditaja tiesibu atjaunosanas.

H. Abu Meri jauta, kas finans€é dalibu $aja programma.

J. Kalnin$ norada, ka uzvedibas korekcijas programmas izmaksas sedz pati sodita persona.
Dz. Mozgis aktualizg jautajumu par liegumu tirgot alkoholiskos dz€rienus degvielas uzpildes
stacijas (turpmak — DUS) un jauta, kada ir Satiksmes ministrijas pozicija $aja jautajuma, jo
Eiropas Savieniba ir pozitiva pieredze, lai mazinatu impulsivu pirkumus.

H. Abu Meri norada, ka $is priekslikums netika atbalstits otraja lasijuma, un ierasta prakse
liedz uz 3.lasfjumu virzit priekslikumus, kas raisa tik smagas diskusijas. Likumprojekta
Saeimas treSaja lasijuma parasti tieck veiktas nelielas korekcijas. Vienlaikus ir javerté
politiskais atbalsts $adam priekslikumam.

P. Leiskalns vérs uzmanibu, ka Saeimas kartibas rullis liedz atkartoti sniegt priekslikumu,
kas ieprieks ticis noraidits.

U. Reimanis skaidro, ka ir p&tijumi par iepirkSanas kultiru DUS, Eiropas valstis, kur
svetdienas veikali ir slégti, nav novérojams alkohola tirdzniecibas apjoma pieaugums DUS.
Norada, ka DUS regionos, lidzigi ka pasta nodalas, pilda socialas funkcijas, nodroSinot
partikas un citu precu pieejamibu dzivesvietas tuvuma. Pauz viedokli, ka automobilu vaditaji
biezi pat neapmekleé DUS telpas, bet izmanto norékinus pie degvielas stikna.

P. LeiSkalns atkartoti uzsver DUS lomu regionos, tostarp ka veikalam, kur legali iegadaties
alkoholu. Norada, ka liegums tirgot alkoholu DUS var ievérojami veicinat nelegala alkohola
tirdzniecibu.

P. Apinis norada, ka atseviski nodalits alkohols no partikas precém spétu mazinatu impulsa
pirkumus. Atkartoti norada, ka jebkura tirdzniecibas vieta jamazina alkohola fiziska
pieejamiba un marketinga iedarbiba, lai mazinatu impulsivos pirkumus.

H. Abu Meri jauta, ka alkohola tirdzniecibas ierobezojumus DUS vérté narkologi.

A. Stirna atbild, ka personas ar alkohola atkaribu $adi alkohola tirdzniecibas ierobezojumi
neietekm@s vai skars minimali, bet tie var kalpot ka preventivs riks, kas mazina alkohola
patérinu jaunieSu vida. Jo tiesi jaunieSus visvairak ietekm& marketings, gan akcijas, gan Sie
impulsa pirkumi, kad alkohols izvietots brivi tirdzniecibas zalé. Un tas ir solis uz atkaribu
attistibu.

P. LeiSkalns vér§ uzmanibu uz alkohola ekspoziciju serialos un filmas, kur tam biezi vien tiek
pieskirts pozitivs tels.

5. Citi jautajumi

H. Abu Meri jauta, vai klatesosajiem ir citi jautajumi vai komentari pauzami.

A.Stirna aicina uzlabot atkaribu arst€Sanas programmu pieejamibu, palielinot finans&jumu
tam, ka arT norada, ka jaunizveidotam uzvedibas korekcijas grupam nepiecieSami papildu
apmaciti specialisti.




H. Abu Meri pateicas padomes locekliem un uzaicinatajiem par darbu, prezentacijam un
noslédz sedi.

Pienemtie lemumi:

1. Padome pienem zinasanai SPKC, VM un SM sniegtas prezentacijas.

2. Padome atbalsta likumprojektu “Grozijumi Alkoholisko dz€rienu aprites likuma” un
“Grozijumi Elektronisko plassazinas Iidzeklu likuma” talaku virzibu apstiprinaSanai Saeimas
3.lasTjuma.

3. Satiksmes ministrijai sadarbiba ar Slimibu profilakses un kontroles centru zinot par istenoto
uzvedibas korekcijas programmas aktivitasu rezultatiem nakamaja Padomes s&de.

Sanaksmes vaditajs (paraksts**)! Hosams Abu Meri

Protokolétaja (paraksts**) Eléna Zviedre

* aizpilda nepiecieSamibas gadijuma

izveleties vajadzigo:
** PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU
Parakstot manuali ar pildspalvu papira formas dokumentu dzest iedrukato tekstu - (paraksts*)



