Sabiedribas iebildumi un priekslikumi par projektu
“Ricibas plans lieka svara un aptaukoSanas izplatibas pieauguma mazinasanai 2025.-2029. gadam” (turpmak - Plans)
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1. [Latvijas Dictas|Rakstiski iesniegtais viedoklis: Nemts vera, sniedzot/Vérsam uzmanibu, ka LDUSA tika aicinata

un Uztura
Specialistu
asociacija
(LDUSA)

e [ DUSA pauz neizpratni, ka nav iesaistita plana izstrades procesa.

LDUSA ir vieniga asociacija Latvija, kas parstav uztura
specialistus (turpmak — US), kuriem ir butiska loma plana
istenosana, nodroSinot uztura terapiju, un stenojot veselibas
veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumus. Aicina turpmak
iesaistit LDUSA aktivitatés, kas paredzetas, lai apturétu lieka
svara un aptaukosSanas izplatibas picaugumu, nodrosinot plasaku
skatfjumu uz aktualajiem jautajumiem.

P&tijumil? liecina, ka cilveki ar lieko svaru biezi sanem zemaku
arstniecibas pakalpojumu kvalitati, jo pastav lielaks risks
nesanemt precizu diagnozi un atbilstoSu arsteSanu. Tas var
negativi ietekmé&t arst€Sanas procesa kvalitati, Tpasi sanemot
valsts apmaksatus (turpmak — VBF) pakalpojumus, kad
pakalpojuma sanemsanas laiks ir ierobezots. Ja vizite
aprobeZosies ar virspus€jiem noradijumiem un ieteikumiem,
pacienti var klit mazak motivéti versties péc palidzibas un
atbalsta pie arstniecibas personam. Tadel ir butiski izglitot
arstniecibas personas par lieka svara un aptaukoSanas komplekso
dabu, tostarp par kauninaSanas un stigmatizéSanas negativajam
sekam. Svarigi, lai ar uzturu saistitas rekomendacijas sniegtu
kvalificéts specialists, kur§ palidz&tu uzlabot veselibas raditajus
un mazinatu blakusslimibu riskus, nevis tikai koncentrétos uz
kermena masas samazinaSanu.

LDUSA ieskata pozitivi vért€jams, ka plana tiek paredzgetas valsts
apmaksatas US konsultacijas, kas butiski veicina prevencijas
pasakumus, jo aptaukoSanas, ka neinfekcijas slimiba, ir tiesi

papildus skaidrojumu un
integrgjot priekslikumus
Plana

saistita ar virkni dazadam veselibas problémam. Tomér plana tiek

iesaistities planam veltitaja domnica S.g.
maija.

Vienlaikus, sabiedriskas apspriedes mérkis ir
giit priekSstatu par sabiedribas, t.sk.
nevalstisko organizaciju viedokli,
iebildumiem un priekslikumiem attieciba uz
politikas planosanas dokumentu projektiem,
11dz ar to, LDUSA, piedaloties sabiedriskaja
apspriedé, isteno savas tiesibas uz viedokla
pausanu. VM augstu noverté specialistu
iesaisti politikas planosana.

Planam ir konkréti mérki un sasniedzamie
rezultati, ka arT laika termin$, kura ir
iespgjams Istenot noteiktu apjomu pasakumu,
tadel Planam ir savas limitacijas un taja nav
iesp&jams ieklaut visus ar uzturu jomu
saistitos jautajumus.

Skaidrojam, ka US konsultaciju pieejamibas
nodroSinasana ir atkariga no VM pieejama
finans€juma veselibas apripes pakalpojumu
nodroSinasanai. Pedgjos divos gados VM ir
iesniegusi finans€juma pieprasijumu
prioritarajos pasakumos, tomér papildus
finans€jums pasakuma istenosSanai lidz Sim

nav pieskirts. Plana ietvaros pasakuma 3.2.

1Puhl, R.M.,, Lessard, L.M., Himmelstein, M.S., & Foster, G.D, 2021. The roles of experienced and internalized weight stigma in healthcare experiences: Perspectives of adults engaged in weight management across six countries.
2 sutin, AR., Stephan, Y., & Terracciano, A.,2015. Weight discrimination and risk of mortality. Psychological Science.




par maz uzskaititas un aprakstitas konkrétas aktivitates izvirzito
mérku sasniegSanai.

Plana tiek runats par iespgju pilote€t Latvija paterétajiem
draudzigu un ilgtsp&jigu partikas produktu papildus markésanas
shému iepakojuma priekspusg, lai atvieglotu paterétajiem iesp&ju
izveleties veseligus partikas produktus, ka art paredzéts istenot
pasakumus partikas razotajiem. Lai veicinatu Latvijas
iedzivotajus uzlabot &Sanas paradumus, izvéloties vertigakus
partikas produktus, LDUSA ir izveidojusi kvalitates zimi “Iesaka
uztura specialisti”.

Sobrid Plana nav skaidras informacijas par pasakumu realizacijas
faktisku uzsakSanu un finans€jama pieskirSanu ta realiz€Sanai, it
ipasi ambulatorajiem US pakalpojumiem.

Aicina tirdzniecibas kompanijas pievérst uzmanibu produktu
izvietosanai veikalos un neizvietot produktus ar augstu cukuru,
tauku un sals saturu bérniem viegli pieejamas vietas (pieméram,
pie kases un zemakajos veikalu plauktos).

Edienkartés nenoradit kalorijas - uzturvértibas noradisana
neveicinas veseligaku partikas produktu izvéli. Veseligas
maltites var satur@t tikpat daudz vai pat vairak kalorijas
neka kada neveseliga maltite, attiecigi tas var maldinat
paterétajus. Kaloriju noradiSana var negativi ietekmét
emocionalo stavokli cilvekiem ar &Sanas trauc€umiem un
tadejadi radit atteik$anos no pilnvértigas maltites. Edienkartes
biitu lietderigi noradit oglhidratu, tauku un olbaltumvielu
proporcijas.

Bieza probléma bérniem skolas ir garas rindas €dnica vai parak
1ss starpbridis, tapeéc biitu ieteicams noradit tiesi maltites ilgumu
20-30 min, nevis pusdienu starpbriza ilgumu.

Bérnam jaatrod sev tikama fiziska aktivitate (turpmak — FA).
NepiecieSams aktualizet, ka aktivs dzivesveids ir normala ikdiena
un veids ka mazinat stresu/trauksmi. Tapat  bitu
nepiecieSams planot vairak pe€cstundu pulcinus, kas nefokusgjas
tikai uz profesionalo sportu. Turklat profesionalus rezultatus
sporta ne vienmér izdodas sasniegt, ja ir liekais svars. Savukart
laiks, kas nav aizpildits (p&€c macibu stundam), veicina, ka bérns

istenoSanu planots uzsakt Iidz 2026. gada Il
pusgadam.

Plana darbibas periods ir 2025.-2029. gads,
lidz ar to taja ietverto pasakumu istenoSanu
planots  uzsakt nakamgad. Pasakumu
istenoSana atkariga no valsts budzeta
iespg&jam un pieskirtajiem Iidzekliem. Plana
sadala “4. Merkis un veicamie uzdevumi”
minétie pasakumu izpildes termini norada uz
laika periodu, kura pasakumiem ir jatiek
istenotiem, tadel to uzsaksana faktiski notiek
atrak.

Plana pasakuma 1.5. ietvaros paredzets
ierobezot neveseligas partikas marketinga
praksi, kas vérsta uz bérniem.

Jautajums par &dienreizes ilgumu neietilpst
Plana tvéruma, tas risinams konteksta ar
Ministru kabineta 2002. gada 27. decembra
noteikumiem Nr.610 “Higiénas prasibas
izglitibas iestadém, kas 1isteno vispargjas
pamatizglitibas, vispargjas vidgjas izglitibas,
profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas
un  profesionalas vidgjas zglitibas
programmas’.

Plana ietvaros paredzeti pasakumi bérnu FA
veicinaSanai — FA receptes aktualiz€Sana un
izmantoSanas veicinaSana, pielagotas fiziskas
slodzes rekomendéSana ilgstoSu veselibas
traucjumu gadijumos optimalai dalibai
sporta stundas, pedagogu apmacibas par
veselibas veicinasanu, tostarp, FA u.tml.
pasakumi.




pavada vairak laika s€Zot majas un izklaidé sevi izmantojot
ierices un uzkodas, kas savukart veicina lieka svara attistibu.
Ludz plana nemt véra Pasaules Veselibas Organizacijas (turpmak
— PVO) vadlinijas® noradito riska faktoru - svara stigmatizésanu
un ar to saistitos veselibas riskus.

VM sadarbiba ar SPKC un citiem sadarbibas partneriem, t.sk.
arstniecibas personu nevalstiskajam organizacijam, ir izstradajusi
veseliga uztura ieteikumus dazadam sabiedribas grupam — vai ir
ticis izvertets, ka tiesi tas palidz kompleksajai riska faktoru
mazinaSanai? Tapat nepiecieSami papildus petijumi (arl
kvalitativie), lai izprastu problémas butibu un c€lona-
likumsakaribas. Bukletu izstrade Sobrid nesniedz praktisko
pienesumu.

NepiecieSams izstradat metodiskos materialus visparéjam
izglitibas iestadém lieka svara un aptaukoSanas riska faktoru
mazinasanai un labas prakses pieméru parnemsanai.

Izglitojot pusaudzus par "veseligiem ieradumiem", janem v&ra,
ka daziem tas var provocét Sanas traucgjumu manifestaciju vai
recidivu, I1dz ar to ir jaievies ar1 izglitoSanas pasakumi par €Sanas
traucgjumiem, kermena past€lu, pascienu utt., ka art (atseviskos
gadijumos, piem., riska grupas) veikt skriningu®.

Veicot vecaku izglitoSanas pasakumus par lieka svara agrinu
atpaziSanu bérniem, profilakses pasakumiem, FA un palidzibas
sanemsSanas iesp&jam, noteikti japievers uzmaniba art lieka svara
un modificgjamo riska faktoru atpaziSanai, ka ari janem veéra
autiska spektra trauc€umi un uzmanibas deficita un
hiperaktivitates sindroms u.c.®’Ka ari kopuma janorada uz to, ka,
ja bérnam ir liekais svars, ir jarikojas, nevis jagaida, kad svars
turpina pieaugt un sasniedz morbidu aptaukoSanos.

e US ambulatoras konsultacijas par VBF lidzekliem vajadz&tu

ieviest drizak neka paredzets plana. Ka ari vajadzétu paredzéet

Skaidrojam, ka veseliga uztura ieteikumi tiek
izstradati ar mérki informét sabiedribu par
veseliga uztura principiem un to pielietojumu
ikdiena. Uz ieteikumu bazes tiek veidoti
izglitojoSi  materiali, uztura  normas
sabiedriskajas institdcijas, video u.tml.
Veseliga uztura ieteikumi sniedz bazes
informaciju, tadel to ietekmei izvert&jums
netiek veikts. Plana perioda uzsvars tiks likts
uz paradumu un uzvedibas mainu,
informativiem materialiem kalpojot ka
papildus lidzeklim veselibpratibas
uzlaboSanai. Socialo izmainu teorija paredz,
ka cilvekam nepiecieSsamas zinasanas,
prasmes, motivacija, atbalsts un atbalstoSa
vide, lai praktiz€tu veseligus paradumus,
tadel izglitoSana ir viena no, bet ne vieniga
komponente sabiedribas veselibas
uzlaboSana.

Informé&jam, ka Slimibu profilakses un centrs
ir izstradajis atbalsta materialu izglitibas
iestazu  darbinickiem “Paligs veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses aktivitasu
istenosanai izglitibas iestades”'®, kas ietver
ieteikumus lieka svara un aptaukosanas riska
faktoru mazinaSanai un labas prakses pieméru
parnemsanai.

Plana ietvaros paredz€ts pasakums 2.3.
vecaku izglitoSanai, kura ietvaros tiks

aktualizeti jautajumi par agrinu lieka svara

3 https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/353613/WHO-EURO-2017-5369-45134-64401-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

4 Golden et al., 2016. Preventing Obesity and Eating Disorders in Adolescents

5 Bristow et al., 2022. It makes you not want to eat': Perceptions of anti-obesity public health campaigns in individuals diagnosed with an eating disorder.

& Clinical Practice Guideline for the Evaluation and Treatment of Children and Adolescents With Obesity. 2023.
7. Hampl et al., 2021 Childhood Obesity. Causes, Consequences, and Intervention Approaches
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vairak neka 1 wvalsts apmaksatu ambulatoro viziti vienam
pacientam.

Veselibas apriipes specialistam bitu ieteicams rekomend&t
parskatit uztura paradumus, konsultéjoties ar atbilstosu
specialistu, lai uzlabotu veselibas raditajus un mazinatu slimibu
riskus, nevis javers uzmaniba tikai uz svara samazinasanu.
Dokumenta tiek pieminéti dazadie faktori, kas ietekmé& svara
dinamiku, tacu tie netiek apskatiti pietiekosi dzili. Fokuss ir vérsts
uz sekam nevis cé€loniem. Nenoliedzami, uzturs, FA un
veselibpratiba ir nozimigi faktori veselibas saglabasana, tacu
tadiem faktoriem ka miegs, psihiska veseliba, vide,
socialekonomiskais stavoklis, tik pat ka netieck pieversta
uzmaniba. Ka arT netiek pieminéta kermena kauninasanas un
svara stigmas ietekme uz mentalo veselibu® un svara dinamiku®.
Negativas sekas ietver samazinatu dzives kvalitati, depresiju,
disfunkcionalu &$anu, trauksmi, negativu pastélu®un paaugstinatu
mirstibas risku'®. Svara diskriminacija par 2.5 reizém palielina
risku iegut aptaukosanos, tacu cilvékiem ar aptaukosanos ir 3
reizes lielaks risks tadiem palikt’. Ricibas plana projekta tiek
izcelta arstniecibas personu un pedagogu izglitoSana par veseliga
dzivesveida ieguvumiem un virssvara un aptaukosanas riskiem.
Dati liecina par nepiecieSamibu papildus izglitoSanai par
veseligiem paradumiem, aktualiz€t svara stigmatizé€Sanu,
kaunina$anu, e8anas trauc&umus un to ietekmi uz veselibu. Ipasi
nozimigi tas ir sabiedribas grupam, kas nodarbojas ar izglitoSanu,
bérnu audzinasanu un veselibas apriipi. Neieklaujot izglitoSanu
par svara stigmu un &8anas trauc€jumiem, pastav nopietns risks
vel vairak saasinat disfunkcionalu €Sanas uzvedibu un raizes par
pienemsanos svara. Cilvékiem ar lieko svaru un aptaukoSanos ir

ieverojami lielaks risks 1iesaistities disfunkcionala &Sanas

atpaziSanu, riska faktoriem aptaukoSanas
attistibai,  profilakses pasakumiem un
palidzibas iesp€jam, veicinot vecaku izpratni.

Plana ietvaros paredzeti pasakumi dazadu
specialistu  izglitoSanai — pedagogiem,
veselibas apriipes nozaré stradajosajiem
u.tml.

VerSam uzmanibu, ka psihiskas veselibas
veicinaSana neietilpst Plana mérkos un
uzdevumos, tadé]l §1 Plana ietvaros nav
paredzets istenot izglitoSanas pasakumus par
€Sanas traucgjumiem, kermena pastélu,
paScienu utt., ka arT (atseviskos gadijumos,
piem., riska grupas) veikt skriningu®®%,
toméer ciktal tas skar svara stigmu un
kermenkauninasanu, So jautajumu
aktualiz€Sana tiks integréta Plana pasakumos.

8 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdfdirect/10.1111/obr.12935.

® https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23894586/

10 https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC4636946/

¥ Golden et al., 2016, Preventing Obesity and Eating Disorders in Adolescents

2 Bristow C, Simmonds J, Allen KA, McLean L., 2022. 'It makes you not want to eat': Perceptions of anti-obesity public health campaigns in individuals diagnosed with an eating disorder



uzvediba un saslimt ar &anas trauc&jumiem®* 22, Nemot véra
Sobrid esosas tendences, ST statistika var tikai pieaugt.

Pétijuma divas treSdalas no dalibniekiem no arstniecibas personu
puses piedzivoja svara stigmatiz€Sanu, kas rezultgjas ar
izvairiSanos apmekl€t arstniecibas iestades. Cilveki ar virssvaru
sanem zemaku arstniecibas pakalpojumu kvalitati, jo pastav
lielaks risks nesanemt atbilstou diagnozi un arstesanul®®®,
Aicinam ricibas plana ieklaut aktivitates medicinas personala
izglitoSanai par svara stigmu, ka ar1 esoSos ieteikumus papildinat
ar aspektiem, kuros nemta véra svara stigmas ietekme uz kermena
svaru, mentalo veselibu, ka arT kermena sp&ju zaudét svaru.

e Kaloriju deficits un diétas, paraléli kermena kauninaSanai, ir
viens no primarajiem riska faktoriem @Sanas traucéjumu
attistibai, ka ar1 citiem mentalas veselibas trauc€jumiem, kas
ilgtermina tie$i veicina svara pieaugumu un citas veselibas
problémas. Aicinam ieklaut kaloriju deficita un diétu
problematiku un pasakumus minéto risku mazinasanai, ka arf
ieklaut So skaidrojuma par aptaukosanas iemesliem.

Papildus materiali par témas nozimibu un aktualitati: PVO
vadlinijas'®, svara stigmas ietekme uz dzives kvalitati'’.

Sanaksmé paustais viedoklis: Svarigi jau Sobrid modernizet esoSo
svara korekcijas programmu Bérnu kliniskaja universitates slimnica,
lai biitu iesp&jams uznemt lielaku pacientu skaitu.

Veér§ uzmanibu uz joprojam pastavoso problematiku - saldinatajiem
dzerieniem 1zglitibas iestasu €dienkartes. Tas ir viegls veids, ka
sasniegt MK noteikumos Nr.172 noteiktas oglhidratu normas, bet
rada kait€jumu veselibai, tadel ir svarigi izglitot jaunos vecakus,
izglitibas iestazu personalu par veseligu uzturu.

Latvijas
Partikas

e Plana pasakums 1.1. - Latvija veiksmigi darbojas Zemkopibas

ministrijas (turpmak — ZM) Latvijas partikas kvalitates shéma

Nemts véra, sniedzot
papildus skaidrojumu

Skaidrojam,
sabiedribas

ka pasakuma
1zglitoSana

1.1.
par

planota
partikas

1 Swanson et al., 2011. Prevalence and correlates of eating disorders in adolescents. Archives of General Psychiatry.
12 Sawyer et al., 2016. Physical and psychological morbidity in adolescents with atypical anorexia nervosa.

3 Darby, A., Hay, P., Mond, J., Rodgers, B., & Owen, C. (2007). Disordered eating behaviours and cognitions in young women with obesity: relationship with psychological status.
14 puhl et al., 2021. The roles of experienced and internalized weight stigma in healthcare experiences: Perspectives of adults engaged in weight management across six countries.

15 Sutin, A.R., Stephan, Y., & Terracciano, A. (2015). Weight discrimination and risk of mortality. Psychological Science.

16 https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/353613/WHO-EURO-2017-5369-45134-64401-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
7 https://www.obesityaction.org/get-educated/public-resources/brochures-guides/understanding-obesity-stigma-brochure/




uznémumu
federacija
(LPUF)

(“Zala karotite”, “Bordo karotite), kas nodroSina pateérétajiem
iesp&ju izvéleties paaugstinatas kvalitates prasibam atbilstoSus
partikas produktus. LPUF Regulari katru gadu sniedz plasu
informativo kampanu par paaugstinatas kvalitates (Karotisu) zimi
mark&juma.

e Plana pasakums 1.3. - Pastav timekla vietne “karotite.lv”, kura ir
noraditi produkti ar paaugstinatu kvalitati, tapat ZM skolu
&dinasanas darba grupa ir pienemts l@mums par elektroniski
pieejamu sarakstu izveidi publiskiem iepirkumiem.

e Plana pasakums 1.4. - Ir speka un visam ES dalibvalstim ir|
saistosSas divas regulas, kas regule So jomu:

. (EK) Nr.1924/2006 (20.12.2006.) par uzturvértibas un veseliguma
noradém uz partikas produktiem nosaka kartibu par atlautajam un
aizliegtajam uzturvertibas un veseliguma noradeém.

. Eiropas parlamenta un padomes regula (ES) Nr.1169/2011
(25.10.2011.) par partikas produktu informacijas sniegSanu
patérétajiem un par grozijumiem Eiropas Parlamenta un Padomes
Regulas (EK) Nr.1924/2006 un (EK) Nr.1925/2006, un par
Komisijas  Direktivas  87/250/EEK, Padomes Direktivas
90/496/EEK, Komisijas Direktivas 1999/10/EK, Eiropas
Parlamenta un Padomes Direktivas 2000/13/EK, Komisijas
Direktivu 2002/67/EK un 2008/5/EK un Komisijas Regulas (EK)
Nr. 608/2004 atcelSanu.

Minéta joma jau Sobrid tiek reguleta ES limeni. LPUF iebilst pret
papildus reguléjumu nacionalaja Iiment, jo tas paaugstinatu prasibas
tikai vietgjiem razotajiem, nostadot tos nelabvéligakos konkurences
apstaklos.

e Plana pasakums 1.7. - Par min€to jomu noris aktivas diskusijas
ZM rikotaja darba grupa par skolu &dinasanas uzlabosanu.
Paredzams, ka tiks pienemts attiecigs 1emums par talako virzibu.

e Plana pasakums 1.9. - LPUF ir atvérta dalibai $ados pasakumos
un ir gatavi turpinat sadarbibu ar VM §aja joma. Atzinigi vért&jam

partikas nozares iesaistiSanu normativo aktu izstrade, kas versti

mark&jumu kopuma — par uzturvértibas un
veseliguma noradém, dazadam partikas
markeSanas shémam u.tml.

VeérSam uzmanibu, ka “Zala karotite” un
“Bordo karotite” partikas kvalitates shemu
mérkis nav inform&t paterétajus par partikas
produktu veseligumu, tapéc nepiecieSama
regulara komunikacija par shémas nozimi.

ZM informativa zinojuma par Skolénu
€dinasanas sistémas pilnveidi Latvija ietvaros
paredzets pilnveidot elektronisko iepirkumu
sisttmas produktu katalogu, papildinot ar
atsauci uz vienoto Tso partikas piegades k&zu
un iepirkumu izsekojamibas sisttmu. VM
izstradataja Plana ietvertais pasakums paredz
izveidot produktu sarakstu/sistemu, kura
iedzivotajiem ir  vienkopus  pieejama
informacija par partikas produktu
uzturvertibu. Lidz §Tm izveidotajas sistémas,
tsk. ZM darba grupa apspriestajos
priekSlikumos, nav apskatita uzturvertibas
noradiSana.

Skaidrojam, ka Plana pasakuma 1.4. netiek
paredzets noteikt papildus regulg§jumu
nacionala Itmeni. Pasakuma ietvaros planots
izvertet citas valstis jau efektivi stradajoSu
brivpratigu papildus markéSanas shému
piemérotibu Latvijas apstakliem.
PriekSlikuma minétas regulas neliedz
dalibvalstim ieviest papildus markeSanas
shémas iepakojuma priekSpuse.

Plana pasakumi 1.7. un 1.8. izriet no ZM

darba grupas skolénu &dinasanas sist€émas




uz sabiedribas veselibas uzlaboSanu. Ceram uz konstruktivu

sadarbibu ar turpmak.
Papildus sanaksmé paustais viedoklis: Akcizes nodokla
palielinasana tiem bezalkoholiskajiem dzerieniem, kuri ir ar mazaku
cukura daudzumu, ir pretruna ar lidz §im Tstenoto politiku — veicinat
partikas produktu sastava uzlaboSanu, samazinot pievienota cukura,
sals un piesatinato tauku daudzumu.
Kritiski vertgjams 1990. gads ka atskaites punkts ilgtermina mérku
sasniegSanai, jo partikas pieejamiba taja laika bija citadaka neka
Sobrid. Parmérigais pieejamas partikas daudzums ir konkurences
sekas. lebilst pret papildus partikas mark&uma prasibam, jo tas
ietekmétu tikai viet&jos razotajus, kroplojot konkurenci. Jegpilni bitu
turpinat uzsakto celu un l[idz$ingjo veiksmigo sadarbibu.

pilnveidosanai secinajumiem un
priekSlikumiem.

VM piekrit, ka nodoklu politikai javeicinal
veseligas partikas pateérins, tade] iestajas par
to, lai bezalkoholiskiem dz€rieniem ar augstu
cukura saturu nodoklis tiktu celts atrak neka
Sobrid planots (2026. gada).

Skaidrojam, ka 1990. gads tiek pienemts ka
atskaites punkts ilgtermina lieka svara un
aptaukoSanas izplatibas raditaja mérkim,
nemot vera potencialas minéta sabiedribas
veselibas raditdja izmainas mérktiecigas
veselibas politikas ietekmé. Tiek paredzéts,
ka sakotngji raditajs neuzlabosies (iestasies
plato faze), bet pakapeniski liekas kermena
masas izplatiba samazinasies. Piekritam, ka
iedzivotaju nodros§inajums, partikas
pieejamiba un citi apstakli 1990. gada bija
atSkirigi, tomér, lai panaktu sabiedribas
veselibas uzlabosanos, veicinatu labklajibu
un ekonomisko izaugsmi, nepiecieSama
meérktieciga un efektiva veselibas
veicinaSanas politika.

Papildus  partikas markéSanas  shéma
iepakojuma priekSpusé atvieglo patérétajiem
veseligakas partikas izvéli, ka ar7 veicina, ka
razotdaji uzlabo partikas produktu sastavu.
OECD prognozes liecina, ka papildus
mark&Sanas shémas ievieSana sniegtu biitisku
ieguldijumu liekas kermena masas izplatibas
samazinasana, samazinot priekslaicigas naves

ipatsvaru un veselibas apriipes izmaksas.?!

21 https://www.oecd.org/en/publications/oecd-reviews-of-public-health-latvia_e9f33098-en.html



Latvijas
gimenes  arstu
asociacija

Sanaksmeé paustais viedoklis: Ka lielu problemu atzimé partikas
parpilnibu, tad€] ta biitu jaierobezo, seviski bérnu ikdienas vide.
Sportam butu jabat vairak piecjamam. Atbalsta ideju par sporta
darbinieku motivéSanas sistému.

Hronisko slimibu arstéSana patéré valsts resursus, tad€] jadoma par
profilakses stiprinaSanu. Savukart, bariatrijas operacijas ir biitiska
intervence, lai atjaunotu pacientu darbasp€jas. NepiecieSama
arstniecibas personu izglitosana par lieko svaru.

Nemts
priekslikumi
Plana

vera,
integréti

Latvijas Digtas
arstu asociacija

Sanaksmé paustais viedoklis: Citu specialitasu arstiem nav prasmju
runat ar pacientiem, kuriem ir liecka kermena masa, tad€] biitu
nepiecieSams planu papildinat ar izglitojosiem pasakumiem arstiem.
Jaunie vecaki ieaudzina bérniem €st neveseligi un atbildibu par uztura
paradumiem uzliek uz izglitibas iestadi, nepiecieSams izglitot
vecakus.

Savukart, be&rniem nepiecieSams izstradat rotalas un citus veidus, k3
iemacities izveleties veseligu partiku.

Svarigs darbs ar vientulajiem cilvékiem, jo emocionala stavokla dél
lieka svara risks ir lielaks.

Svarigi veikt darbu ar sieviettm menopauzes vecuma un ar
onkologisko slimibu pacientem.

Pieaugus$ajiem jabit pieejamam psihologam, miegs ir batisks.
Uzsvars jaliek uz bérniem — €dinasana no zidaina vecuma pie galda,
FA bérnu darzos, dzeramais tidens pieejams bezmaksas. Skolas
nepiecieSams ierobezot izv€les &dienkarti. Ari medikamenti var
izraisit svara pieaugumu. Biitiska ir multidisciplinara pieeja.

Nemts
priekslikumi
Plana

Vera,
integréti

Latvijas Tautas
sporta
asociacija

Sanaksme paustais viedoklis: Lieko svaru ir viegli novertét vizuali.
FA jaklust par ikdienas paradumu. Profilaktiski jasak ar solosanu.
Liela nozime ir pasvaldibai - brivpieejas sporta laukumi, Stritbola
grozs, futbola varti tuvu iedzivotaja dzivesvietai var but neliels bet
biitisks ieguldijums viet€jo iedzivotaju veselibas veicinasanai.

Loti labi, ja ir noraditas kalorijas uz partikas produktu iepakojuma,
bet daudzi nesaprot, ka $o informaciju interpretét, tadel butu vertigi
uz iepakojuma noradit, cik daudz FA javeic, lai So kaloriju daudzumu

Nemts
priekslikumi
Plana

“notéretu’.

vera,
integréti




Pasvaldibas sporta centri Tsteno izglitibas intereSu nodarbibas.
NepiecieSamas motivéjosas nodoklu politikas izmainas, japilnveido
bérnu interesu izglitiba.

lerosinajums Plana sadalas virsrakstam — FA — ikdienas paradums.

Latvijas Prakse pietickami biezi ir pacienti ar KMI, kas parsniedz 50, tadel[Nemts vera,
Endokrinologu |bariatriskas operacijas ir butiska iniciativa, kas var glabt dzivibas. ArijpriekSlikumi  integréti
asociacija medikamenti konkr&tai pacientu grupai ir bitiski. Biitu nepiecieSams|Plana
prioritiz&t bariatriskas operacijas, noversot milzu izmaksas, kas rodas
no hronisku slimibu pacientu arstéSanas ilgtermina. Terciaras
profilakses pasakumus nepiecieSams Tstenot atrak. Izmaksu zina
dargakie veselibas apriipes pakalpojumi nodroSinami ar arstu
konsilija lemumu, tikai objektivi pamatoti gadijumi.
IAB BalticsDigitala reklama veido 62% no reklamas tirgus Baltijas valstis.Nemts vera,[Digitalas reklamas plasas iespas un
(IAB) Picaugot digitalo platformu nozimei, arvien aktualak klust risinatjpriekSlikumi  integrétinonakSana beérnu redzesloka, it seviski
b&rnu aptaukosanas problému. IAB Baltics ir unikali pozicionéts, laiPlana attiectba uz neveseligu partiku, rada biitisku

pozitivi ietekmétu So jautajumu, izmantojot misu pieredzi digitalaja

reklama un nozares standartus.

Galvenie fokusa virzieni:

o]AB ir vieniga organizacija Eiropa ar pieraditu pieredzi digitalas
reklamas standartu izstrads. ST pieredze var tik izmantota, lai
izstradatu labakas prakses atbildigai reklamai, it 1paSi saistiba ar
neveseligu partikas produktu reklamesanu.

o[AB atzist, ka reklama b&rniem ir plasa probléma, kas aptver
vairakus sektorus. Miisu pieeja ir risinat to visaptverosi, nodroSinot
atbildigas prakses visas jomas.

eDigitalas reklamas tehnologija lauj precizi aptvert savu
mérkauditoriju, kas nozimé, ka mes varam izslégt bérnus no
neatbilstosa satura redzamibas. ST iesp&ja jau tiek izmantota, un to
var uzlabot, lai noverstu neveseligu partikas produktu reklamu
ietekmi bérnu vida.

*]AB ir gatavi sniegt ieguldijumu, izstradajot nozares labo praksu
piemérus un konsultgjot likumdevejus par efektiviem veidiem, ka
paatrinat regulgjoSo procesu. IAB ekspertize var palidzet
racionalizet efektivu pasakumu ievieSanu cina pret aptaukosanos.

Aicinam veikt korekcijas Plana, pievienojot TAB Baltics ka

lidzatbildigo organizaciju pasakumiem 1.5. un 1.6.

izaicinajumu veselibas politikas efektivitatei,
tade] Tstenojot pasakumus nepiecieSamibas
gadfjuma piesaistisim IAB ka specialistus
digitalas reklamas jautajumos.




[zmantojot miisu standartu izstrades iesp&jas, izpratni par neitraliem
jautajumiem kategorijas un pieredzi digitalas reklamas industrija, mes
tiecamies kopigi veicinat veseligakas reklamas prakses.

10.

P.Stradina
kliniska
universitates
slimnica

(PSKUS)

Liclaka veselibas apriipes probléma ir morbida®® aptaukosanas, kas

rada nopietnu blakusslimibu, pat mirstibas risku. Ar aptaukoSanas

izraisitu komplikaciju arsté€Sanu ikdiena dazadu specialitasu arsti
sastopas gan stacionaros, gan ambulatoras iestades. Lidz ar to PSKUS
ir gatava aktivi iesaistities Plana aktivitaSu istenoSana:

1) piedavajot svara korekcijas programmu ka pirmo izvéli pacientiem
ar lieko svaru un aptaukosanos. NodroSinot pacientu arstéSanai
multidisciplinaro pieeju, atbilstosi veselibas apripes standartiem,
piesaistot gastroenterologus, endokrinologus, US, fizioterapeitus,
psihologus u.c. specialistus;

2) nodrosinot  endoskopisku  terapiju  (Endoskopiska  sleeve
gastroplastija) pacientiem ar morbidu aptaukosanos, kuriem nav
efekta no di€tas un fizioterapijas vai ar péc kirurgiskas arstéSanas
- gadijumos, ja Kkirurgiska anastomoze ir parak plasa un
nepiecieSams to samazinat. PSKUS  Gastroenterologijas,
hepatologijas un uztura terapijas centrs piedava endoskopisku
sleeve gastroplastiju ka maksas pakalpojumu (Kods 100053);

3) Bariatrijas pacientiem, piedavajot US uzraudzibu ilgtermina.

Liudzam papildinat Plana 3. virzienu “AptaukoSanas diagnostika un
arstéSana (terciaras profilakses Itmenis)” ar 3.5 pasakumu, izsakot
to Sada redakcija:

Nemts vera

Istenot pilotprojektus aptaukosanas |Uzlabotas pieangusio | Istenoti vismaz divi pilotprojekti VM, NVD |RAKUS,
3.5, |mazinaianas kabineta izveidei pacientu ar aptaukofanos|aptaukofands mazinasanas kabinetu PSKUS
pieauguiajiem multiprofesionalas arsteSanas iesp&jas, |izveidei pieauguiajiem RAKUS un
komandas ietvaros. nodrodinot kompleksus [ PSKUS ar aptaukoanos

svara korekcijas | multiprofesionalas komandas ietvaros.
pakalpojumus. piesaistot
gastroenterologus,
endokrinologus. uztura
specidlistus, fizioterapeitus.
psihologus u.c. specidlistus,
efektivai un droSai svara
samazinasanai.

Atbalsta 3.2. pasakuma ieklausanu plana;

Atbalsta 3.6.2. pasakuma ieklausanu plana. PSKUS jau Sobrid
nodrosina endoskopisku sleeve gastroplastiju ka maksas pakalpojumu
(Kods 100053). PSKUS bariatrisko operaciju veikSanai ir gan

atbilstoSs aprikojums, gan apmacits personals. Par valsts apmaksata

levieSot plana mingtos veselibas apripes
pakalpojumus, tiks nemti veéra PSKUS
sniegtie priekSlikumi un izvertétas valsts
budzeta Iidzeklu iespgjas pakalpojumu
nodroSinasanai un efektivitatei.

Piekritam, ka pacientiem ar aptaukoSanos, it
seviski smagu, nepiecieSama visaptverosa
pieeja un ilgtermina uzraudziba veselibas
aprupes pakalpojumu ietvaros, ka arT seciga
terapija atbilstosi individa vajadzibam.

VérSam uzmanibu, ka Plans stratégiski
veidots ta, lai ietvertu visus profilakses
ItTmenus un nodroSinatu intervences gan
sabiedribas, gan individa ltmeni, nodroSinot
nepiecieSamas  zinaSanas un  prasmes,
sniedzot atbalstu un pilnveidojot ieksgjo
motivaciju, ka ar1 pielagojot vidi veseligu
izvelu veikSanai. Lieka svara un aptaukoSanas
izplatibas mazinaSanai nepiecieSama ricibas
visos trijos profilakses Iimenos. Arsté3ana ir
butiska, tomér vienlaikus nepiecieSams
stradat ar sabiedribu kopuma, ka ar1 ar riska
grupam, savlaicigi noveérSot aptaukoSanas
attistibas c€lonus.

22 Treas pakapes aptaukosanas, kad kermena masas indekss parsniedz 40 vai parsniedz 35 un ir pavadosi ar aptauko$anos saistiti veselibas traucgjumi.



minimali invaziva endoskopisko vai sekojosu kirurgisku arstéSanu
biitu jaizverte multidisciplinara konsilija ietvaros ar internista-
endokrinologa, gastroenterologa-endoskopista, abdominala kirurga,
US un psihiatra kop&ju lémumu.

Ieklaut 3. virziena jaunu pasakumu: “Izstradat programmu morbidas
aptaukoSanas arstéSanai, ieklaujot apripes un arstniecibas sadalas”.
Nav skaidrs kadi pakalpojumi ir planoti 3.5. pasakuma., jo lasot planu,
piem. bariatrijas kirurgija  ir  noradita ka atseviska  aktivitate,
skat. 3.6. punkts. Masu ieteikums “Izstradat programmu morbidas
aptaukosanas arstésanai, ieklaujot apripes un arstniecibas sadalas”,
iespejams, var tikt ieklauts 3.5. pasakuma, galvenais, ko mes
velgjamies uzsvért, ka pacientiem ar morbidu aptaukoSanos ir
jaatrodas regulara arstu, US uzraudziba. ArsteéSanas pamats ir digta un
FA. Ja ar to netiek panakts velamais rezultats, pacientam ir japiedava
minimali invazivs (endoskopiju terapija) risinajums, kas lielai dalai
pacientu ir sekmigs. Ja endoskopiska terapija nav devusi ilgtermina
efektu tad apsveramas ir indikacijas kirurgiskai terapijai, kas tiek
izvertetas katram pacientam individuali (nav unikalu zelta
standartu). Lémumu par kirurgisku arstéSanu ir jaizverté
multidisciplinara konsilija ietvaros, kas tiek organiz€ts arstniecibas
iestade. Ja tiek lemts par kirurgisku arstéSanu, pacientam ir jaapmekle
rehabilitacijas programma ka arl Siem pacientiem nepiecieSama
specialistu uzraudziba ilgtermina.

12.

Flourish NGO
(turpmak —
FNGO)

Sabiedriskaja apspriedé paustais viedoklis: Svara stigma
aktualizgjas tikai pedgja laika, tad€] jamaina sabiedribas skatfjums uz
cilvekiem ar aptaukoSanos. Ir biitiski izcelt mentalas veselibas ietekmi
uz cilvékiem ar liecko kermena masu, tad€l nepiecieSama t€mas
aktualiz€Sana, t.sk. arstniecibas personu vidii. Véra nemams faktors ir
apstakli, kuros cilvéks dzivo, tadel nepiecieSams komunicét ar mérka
grupu, lai identificétu ietekmé&joSos faktorus. Neformulét mérki —
vairak veselibas apripes specialistu iesaka svara samazinasanu.
Rakstiski iesniegtais viedoklis:

Lai ar7 plana ieklauta virkne apsveicamu iniciativu veseligas €Sanas
paradumu un FA veicinaSanai, saredzam ari trikumus un nozimigas
nepilnibas, kas rada riskus jé€gpilnai plana mérku sasniegSanai.
leteikumi liela mera saistiti ar svara aizspriedumiem un aptaukoSanas
stigmu (turpmak - svara stigma), kas sagatavotaja ricibas plana netiek

Nemts
priekSlikumi
Plana

Vera,
integréti

Skaidrojam, ka Plana 4. politikas rezultats
noteikts ka viens no mérkiem, nemot véra, ka
tas ir izmé€rams (SPKC regulari veikto
petijumu ietvaros) un atspogulo vienu no
Plana stratégiskajiem mérkiem — veicinat
arstniecibas personu iesaisti svara
samazinasana pacientiem ar lieku kermena
masu. Tas ir indikativs raditajs par Plana
ietverto pasakumu efektivitati. Minétais
raditajs liecina par sadarbibu  starp
arstniecibas personu un pacientu, atklatu
komunikaciju par veselibas stavokli un
nepiecieSamajiem soliem veselibas
uzlaboSanai.




atspogulota. Lai apliecinatu problémas klatesamibu Latvija, veicam
prieksizpéeti, Kuras dati (n=46) noradija, ka Latvijas iedzivotaji, kam
Sobrid vai pagatné ir pieredze ar virssvaru, ir piedzivojusi svara
stigmas negativas sekas. 95.7% respondentu noradija, ka piedzivojusi
kermenkauninaSanu, 25.6% no tiem - vismaz reizi nedéla. 67.4%
respondentu ir piedzivojusi ar savu kermeni saistitu naida runu, bet
19.6% apgalvoja, ka piedzivojusi ar1 kermena svara/formas balstitu
diskriminaciju un 13% - fizisku vardarbibu. Sis ir tikai acimredzamas
svara stigmas sekas, bet teorija norada, ka ta ir sist€miska probléma,
kas skar visu izméru sabiedribas loceklus.

Svara stigma un kermenkauninasana, neatkarigi no KMI, rada riskus
veselibai un preventivai apriipei. Piedzivojot svara stigmu,
aptaukoSanas risks palielinas par 2.5 reiz€ém, bet cilvékiem ar
virssvaru tas ietekmé ir 3 reizes mazaka iesp&jamiba licko svaru
zaudét®. Svara stigmas piedzivosana palielina &Sanas traucgjumu
risku?* un citus mentalas veselibas traucgjumus (depresija, trauksme,
suicidalas domas u.c.)®®. Sagaidot, ka katra vizite arsts ka stidzibu
c€loni noradis virssvaru, samazinas iespéja, ka individs versisies pec
mediciniskas palidzibas?®, sariik vina FA apjoms un palielinas kauns
ar FA nodarboties publiski?’. Ilgtermina ta veicina mirstibas risku,
gan internaliz€tas negacijas un trauksmes rezultatd giitu veselibas
problemu d&l*®, gan kavétas mediciniskas apriipes dél. lesakam
ricibas planu papildinat ar informaciju un aktivitatém svara stigmas
aktualizéSanai.

lesakam izpemt 4.politikas rezultatu: “Palielinas iedzivotaju
ipatsvars ar lieko svaru vai aptaukosanos, kuriem pédejo 12 ménesu
laika veselibas apripes specialists ir ieteicis samazinat svaru’.
Nemot véra riskus $adam ricibas plana rezultatam, aicinam darba
grupas ietvaros diskutét un rast formul€umu, kas neveicina
stigmatizéSanu un balstas ilgtspgjiga aptaukoSanas risinasana
sabiedriba - vairojot pilnvertiga veselibas stavokla identificéSanu un

patiesos (t.sk. psihologiskos un vides) virssvara c€lonus. Potenciali,

Piekritam, ka nepiecieSams pilnveidot
arstniecibas personu zinaSanas par svara
stigmu un prasmes veiksmigi komunicét ar
pacientu, lai veicinatu savstarpgjo sadarbibu
un pacienta lidzestibu veselibas apriip€.

Plana ietvaros tuvakaja politikas planosanas
termina nesaskatam iesp&ju istenot petjjumu
par svara stigmas ietekmi un papildus
pilotprojektu atbalsta grupas izveidei, tomer|
ilgaka laika perioda $adu iesp&ju var atkartoti
izvertet, nemot vera jautdjuma nozimigumu,
un mérka grupas vajadzibas.

Sobrid Plana konceptuali ieklauti arf stigmas
mazinasanas jautajumi, integréjot tos Plana
pasakumos.

2 Sutin & Terraciano, 2013
% Vartanian & Porter, 2016
% Emmer, 2019

% Tomiyama, 2014

2" Vartanian & Novak, 2011
28 Sutin, 2015



balstit stratégijas virzibu uz stigmas mazinasanu ka mérktiecigu
aptaukoSanas izplatibas mazinasanas mehanismu. Piedavajam
redakciju: “Palielinas iedzivotaju ipatsvars ar lieko svaru vai
aptaukosanos, kuri pédéjo 12 menesu laika ir sanémusi veselibas
apripes  specidlista palidzibu svara stigmas negativo seku
mazindsanai”’. lzmantojot ricibas plana minéto formulgjumu,
probléma netiek definéta pietiekosi daudzpusigi, ka arT neatspogulo
jegpilnu virzibu §1 plana mérku sasniegSana. PE&tfjumi norada, kal
pacienti, kas ar arstéjoSo personalu ir atbalsto$a komunikacija, ir
vairak motivéti ieviest sekojosas rekomendacijas®®. Literatiira noradal
uz to, ka tieSi medicinas personals ir tas, kas rada svara stigmu
pastiprinati. Palielinot arstniecibas personu skaitu, kas iesaka zaudet
svaru, potenciali visaugstakais risks ir v&l vairak tikt stigmatiz&tiem|
tiem, kas ar virssvaru dzivo ilgstosi

Aicinam Plana ieklaut arT citas aktivitates, kas lautu nakama perioda
rictbas plana ietvaros attistit pilnvertigakus veselibas apripes
modelus, kas nem véra cilvéku ka sociala vidé mitoSu mentalas un
fiziskas veselibas kopumu. Radit risinajumu veiksmigakai patieso
aptaukoSanas iemeslu noteikSanai un svara stigmas mazinasanai
veselibas apripée.

Ilgtsp&jigai aptaukoSanas risinasanai ari nakotn€&, aicinam ieklaut
ricibas plana pétijjuma veikSanu par svara stigmas ietekmi un nemt
vera, ka svara stigmu smagak piedzivo sabiedribas locekli ar|
atstumtibas risku®®, tapéc nepieciesams pétit arT korelacijas dazadas
sabiedribas grupas Latvija. Peétijumu un politikas dokumentu izstrade
par aptaukoSanos mérktiecigi ieklaut cilveékus ar virssvaru un citus,
kas cie$ no svara stigmas (it 1pasi fokusgrupas un citos kvalitativas
izpetes veidos), lai nodroSinatu parstavniecibu, jégpilnu risinadjumu
sagatavoSanu un to piemé&rotibu mérka grupas vajadzibam.
Visefektivakie panakumi ilgtspgjigai svara samazinasanai un
paradumu mainai ir vérojami apstaklos, kad komunikacija sabiedribas
veselibas konteksta par So tému tiek veikta bez stigmatiz€Sanas un
svara vai aptaukoSanas pieminéSanas. Atklajot ar virssvaru saistitu

paradumu komplic€to dabu un loti individualos iemeslus, ka ari

2 Hayward, L.E., et al., 2020

30 pyhl et al., 2019




gadiem krata sabiedribas nosodijuma psihologiskas sekas uz
individiem, aicinam planu papildinat ar aktivitatém un apsveérumiem
meérka grupas atbalstam. Aicinam VM izvertét un apsvert efektivako
ricibu un aktivitates jau ieplanotajas aktivitatés paredz&t darbibas
svaru stigmatiz&josSas valodas izskauSanai, ka arT veicinat ieklaujoSas
valodas izmantoSanu ricibas planu sagatavosana.

3.ricibas virziena ieklaut pasakumu “Svara stigmas negativo seku
mazinasanas izp&tei un ilgtspejigai veselibas raditaju uzlabosanai,
planot un ieviest pilotprojektu atbalsta grupas izveidei cilvékiem ar
virssvaru, kur tie var runat par sev aktualam ikdienas t€mam bez
kauninasanas, di€tu vai aptaukoSanas pieminé€sanas.”

Aicinam aktivitasu konteksta petit un nemt vera arT pieejamibas un
citas barjeras, kuras cilvékiem ar virssvaru traucé uzsakt aktivaku
dzivesveidu.

13.

Aija Bahmane

Sanaksmé paustais viedoklis:

Stigma un kauninasana par kermena masu ir ikdiena, ko nepietiekosi
nemam véra. Vairak japiever§ tam uzmaniba, jo svara stigmatizacija
ietekm@ veselibas raditajus, traucé zaudet lieko svaru. Japiedoma pie
ta, lai Tstenotie pasakumi neveicinatu €Sanas trauc€jumu attistibu.
Rakstiski sanemtais viedoklis:

Nenoliedzami, uzturs, kustiba, veselibpratiba ir nozimigi faktori
veselibas saglabasana, tacu tadiem faktoriem ka miegs, psihiska
veseliba, vide, socioekonomiskais stavoklis, tik pat ka netiek
pieversta uzmaniba. Ka arT netiek pieminéta kermena kauninaSanas
un svara stigmas ietekme uz mentalo veselibu®! un svara dinamiku®2,
Svara stigma ietekmé mentalo veselibu, radot samazinatu dzives
kvalitati, depresiju, disfunkcionalu &$anu, trauksmi, negativu pastélu
un paaugstinatu mirstibas risku®. Svara diskriminacija par 2.5 reizém
palielina risku iegiit aptaukoSanos, tacu cilvékiem ar aptaukoSanos ir|
3 reizes lielaks risks tadiem palikt.

Dokumenta dala no ricibas planiem tiek izcelta arstniecibas personu
un pedagogu izglitoSana par veseliga dzivesveida ieguvumiem un
virssvara un aptaukoSanas riskiem. Ir nepiecieSams papildus izglitot

Nemts vera

par veseligiem paradumiem, svara stigmatiz€Sanu, kauninaSanu,

Plans precizéts, vairak aktualiz&ot svara
stigmas nozimi.

31 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdfdirect/10.1111/0br.12935 Obesity Reviews - 2019 - Emmer - The association between weight stigma and mental health A meta-analysis

32 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23894586/ Sutin AR, Terracciano A. Perceived weight discrimination and obesity. PL0oS One. 2013 Jul

33 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4636946/ Sutin AR, Stephan Y, Terracciano A. Discrimination and Risk of Mortality. Psychol Sci. 2015 Nov



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdfdirect/10.1111/obr.12935
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23894586/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4636946/

€Sanas traucEjumiem un to ietekmi uz veselibu. Neieklaujot
izglitoSanu par svara stigmu un &Sanas traucéjumiem, pastav nopietns
risks vel vairak saasinat disfunkcionalu €Sanas uzvedibu un raizes par
pienemsanos svara.

Cilvékiem ar lieko svaru un aptaukoSanos ir ievérojami lielaks risks
iesaistities disfunkcionala €Sanas uzvediba un saslimt ar &Sanas
traucgjumiem.>*%>3® Nemot véra $obrid esosas tendences, 31 statistika
var tikai pieaugt.

Petijuma divas treSdalas no dalibniekiem no arstniecibas personam
piedzivoja svara stigmatiz€Sanu, kas rezult§jas ar izvairiSanos
apmeklet arstniecibas iestades. Cilveki ar virssvaru sanem zemaku
arstniecibas pakalpojumu kvalitati, jo pastav lielaks risks nesanemt
atbilstosu diagnozi un arstésanu.>’

Dokumenta noradttais mérkis palielinat iedzivotaju ipatsvaru ar lieko
svaru vai aptaukoSanos, kuriem péd&jo 12 ménesu laika veselibas
apripes specialists ir ieteicis samazinat svaru, varétu samazinat
arstniecibas kvalitati cilvékiem ar lieko svaru un aptaukoSanos. Ja
katra vizite rezult€sies aizradijumiem zaud@t lieko kermena masu,
pavirSiem di€tas ierobezojumiem un ierosindjumiem vairak sportot,
radisies vél lielaka demotivacija versties p&c atbalsta pie arstniecibas
personam.

Aicina ricibplana ieklaut aktivitates medicinas personala izglitoSanai
par svara stigmu, ka arT esoSos ieteikumus papildinat ar aspektiem,
kuros nemta véra svara stigmas ietekme uz kermena svaru, mentalo
veselibu, ka arT kermena sp&ju zaudét svaru.

. |Vilnis Baltin§ |Jaietver apskats par to, kads butu ekonomiskas izmainas valstsNemts vera,
budZeta, ja tiks sasniegts 1990. gada cilvéku ipatsvars ar liekojpriekSlikumi  integréti
kermena masu. Kop$ ta laika ir butiski mainijies demografiskais{Plana pasakumos
stavoklis, samazinajies iedzivotaju skaits, savukart, pateérétas partikas
apjoms ir palielinajies. Notikusas butiskas ekonomisko apstaklu
izmainas.

3 Swanson, S. A., Crow, S. J., LaGrange, D., Swendsen, J., & Merikangas, K. R. (2011). Prevalence and correlates of eating disorders in adolescents. Archives of General Psychiatry

% Sawyer, S. M., Whitelaw, M., Le Grange, D., Yeo, M., & Hughes, E. K. (2016). Physical and psychological morbidity in adolescents with atypical anorexia nervosa.

% Darby, A., Hay, P., Mond, J., Rodgers, B., & Owen, C. (2007). Disordered eating behaviours and cognitions in young women with obesity: relationship with psychological status.

" Puhl, R. M., Lessard, L. M., Himmelstein, M. S., & Foster, G. D. (2021). The roles of experienced and internalized weight stigma in healthcare experiences: Perspectives of adults engaged in weight management across six
countries.

3 Sutin, A. R., Stephan, Y., & Terracciano, A. (2015). Weight discrimination and risk of mortality. Psychological Science




Partikas industrijas marketinga aktivitates vairak ietekmé iedzivotaju
uzvedibu neka veselibas veicinasanas aktivitates.

Vajadzétu noskaidrot praktisku informaciju no cilvékiem ar
aptaukoSanos par to, kas ir palidzgjis, bet kas traucgjis samazinat un
noturét veseligu kermena svaru. Reizém mazas, vienkarsas lietas rada
butisku efektu. Zinasanas ir svarigas, bet vél svarigak - ka zinasanas
tiek pielietotas. Informacijas parbagatiba ir probléma, kas liedz
saprast pareizos ricibas virzienus.

Svarigi Planu izstradat sabiedribai saprotama valoda.

15. BKUS Sanaksmeé paustais viedoklis: Nemts vera Plana pasakumi ietver sabiedribu kopuma, ka
Viens no mérkiem — smago jeb morbido pacientu skaita ar1 riska grupas un pacientus ar aptaukosanos,
samazinajums, kas Sobrid rada lielu slogu veselibas nozares neizdalot aptaukoSanas smaguma pakapi.
budzetam. Prioritizét pakalpojumu pieejamibu.

Sporta skolam jabiut pieejamam visiem (Sobrid bérni ar lieko svaru
tick uzskatiti par neperspektiviem, tade]l tiek atskaititi no treninu
grupam).

Udenim jabiit pieejamam sabiedriskas édinasanas vietas.

Rakstiski sanemtais viedoklis:

Misuprat, galvenais uzsvars projekta biitu javirza sekojosas
aktivitates:

- elektronisku svara auguma liknu izveide,

- svara korekcijas programma BKSU un regionos,

- Udens pieejamiba bezmaksas sabiedriskas &dinasanas iestadés un
kaloriju noradiSana €dienkartes katram edienam,

- produktu markéSana péc sals un cukura daudzuma,

- palielinat fiz. aktivitates skola,

- informativas kampanas misdieniga, jaunieSus uzrunajosa veida -
vairak soc. medijos, ko jauniesi lieto, ne drukata veida.

BKUS bérnu endokrinologs Jurgita Gailite bija pieredzes apmaina
Ulmes Universitates klinika, kur smélas pieredzi par aptaukoSanas
prevencijas centra darbibu Vacija. Ludzu, iesp&ju robezas, dr. Gailiti
iesaistit projekta 1stenoSana.

16. |Biedriba Sanaksmeé paustais viedoklis: Dal&ji nemts vera Piekritam, ka FA veicinaSana ir butiska Plana
"Basketbola  [Lielaka probléma ir sporta sisttma. Finans€jumam bitu “jaseko” mérku  sasniegSanai. Tomér  vérSam
Klubs sporta iesaistitajam iedzivotajam. Tas butu ari signals sporta uzmanibu, ka Plana ietvertas aktivitates nav
GARKALNE” |darbiniekiem par valsts nostaju FA veicinaSana. Skaidrs finanséSanas tiesi attiecinamas uz sporta jomu. Attieciba uz




modelis ieinteres€tu jaunos sporta specialistus. Tas biitu ieguvums

gan sporta darbiniekiem, gan valstij. Pauz gatavibu piedalities darbal

grupa par Sadas pieejas izveidi.

Pietriikst resursu sporta infrastruktiiras veidosanai pasvaldibas, tadel

nepiecieSams paplasinat sporta aktivitates esosaja infrastruktiira.

Rakstiski sanemtais viedoklis:

Plana projekta ir atsauce uz Valsts Kontroles (VK) 2023.gada

12.0ktobra Lietderibas Revizijas zinojumu “Vai paSvaldibas ir|

priek$noteikumi efektivai iedzivotaju iesaistei FA?” Saja zinojuma
cita starpa VK norada, ka:

- pasvaldibas nezina, cik tam izmaksa viena iedzivotaja iesaiste sportal

aktivitates;

- tas atskaitas ar sarikotiem pasakumiem nevis iesaistitajiem

iedzivotajiem,;

- tam ir liels potencials sadarboties ar NVO iedzivotaju iesaistes

nodrosSinasanai.

Nemot véra, ka katra pasvaldiba ir sava sistéma, ka atbalstit sporta

INVO (biezi tie ir bruto summas griesti nevis noteikta summa par katru

iesaistito) piedavaju So sist€ému unificét un noteikt, ka:

1. Par katru regularas FA iesaistttu bérnu pasvaldiba attiecigam NVO
pieskir Iidzfinans€jumu ne mazaku ka =~ EUR menesi. Tas
ieviesis skaidrus spéles noteikumus un motives NVO un
individualos trenerus komplektet grupas un organizet aktivitates.

2. Pasvaldibam truokst finanSu Iidzeklu, lai risinatu sportal
infrastruktiras jautajumus nepiecieSamaja apjoma, tapec piedavaju
noteikt, ka pasvaldibas tiek aicinatas izmantot PPP modelus, lai
finansétu un attistitu sporta infrastrukttiras objektus un veicinatu
pieejamibu. Tiek sagatavotas atbilstoSas vadlinijas. Valsts varétu
noteikt viena m2 izmaksas griestus vai iedzivotaju blivuma
raditajus, lai netiktu raditi neefektivi un dargi sporta objekti.

3. Sporta skolotajam ir griiti novadit interesantu un sabalansétu sporta
stundu 25 dazadas veselibas, fiziskas sagatavotibas un motivacijas
skoléniem, tapéc iesaku izvertét iesp&ju izveidot sporta aktivitasu
deklaréSanas sisttmu. Beérns, kur§ sporto, ar aplikaciju palidzibu
var atskaitities par paveikto, ja ta ir sadarbiba ar sertific€tu treneri
veikta FA. Iesp&jams So sist€mu attistot, nakotng€ var izveidot

vauceru sist€mu, kur valsts pieskir katram b&rnam zinamu summu,

priekSlikumiem sporta politikas uzlaboSanai
aicinam versties Izglittbas un zinatnes
ministrija, kas ir vado$a valsts parvaldes
iestade sporta joma.




kuru terét reglamentétas sporta nodarbibas arpus izglitibas
iestades.

17.

Marta Kapina

Sanaksmeé paustais viedoklis:

NepiecieSams rast iesp&ju palielinat FA Tpatsvaru. lzveidot jaunus

informacijas (t.sk. video) materialus par vingrojumu kompleksiem —

esosie ir novecojusi, bet to atjaunoSana nebiitu loti darga.

Vai bariatrijas operacijam planotos Iidzeklus nebiitu lietderigak

izlietot citam aktivitatem?

Rakstiski sanemtais viedoklis:

1. Rast iesp&ju palielinat FA ipatsvaru jaunieSiem skolas vecuma
(nemot véra, ka statistiski FA samazinas péc 7 g.v,, kad tiek
uzsaktas skolas gaitas). Ierosinajums - lai neveicinatu skolu sporta
zalu un esos$o sporta skolotaju noslodzi, skoléni veic ara aktivitates,
kuras vada 1sa laika perioda sagatavoti specialisti (Sobrid péc
likuma treneri ar C Ilimena sertifikatu, kuru iesp&jams iegut
pusgada laika un 72 stundu pedagogisko kursu ir tiesigi vadit
sporta stundas) - sasniedzot PVO minimali rekomend&to aktivitati
vismaz 60 miniites diena + vismaz 3 reizes nedéla muskulu
stiprinoSas aktivitates! Pilotprojekta ietvaros realizét dazas klasés /
skolas projektu jau tuvako gadu laika!

2. Izveidot bezmaksas pieejamus video treninus ar vingroS$anas
kompleksiem dazadam vecuma grupam - Sobrid SPKC pieejami
tikai novecojusi un neefektivi vingrojumu kompleksi pdf formata!

3. Izvertét, vai tiesam kopsumma tikai 15 pasakumi ar FA (un vai tos
nevar realizeét atrak neka 2029. gada) un 250 veiktas bariatrijas
operacijas ilgtermina finansiali sniedz lielaku ieguvumu neka
regulari un mérktiecigi piedavatas FA plasai sabiedribai!

Nemts vera

Skaidrojam, ka Plana ietvaros pasakumi FA
veicinaSanai tiks Tstenoti pieskirto valsts
budzeta lidzeklu, Eiropas fondu un citu
finansu Iidzeklu ietvaros, tadél pasakumu
skaits biis atkarigs no §1 faktora. VeérSam
uzmanibu, ka Plana projekta minéts
minimalais pasakumu skaits.

Inform&jam, ka Plana ietvaros tiks
nodrosSinati pasakumi 3 profilakses limenos,
iedarbojoties uz nosacitam trim sabiedribas
grupam — cilvékiem ar normalu kermena
masu (primara profilakse, veicinot veselibas
saglabasanu un svara uzturéSanu), cilvékiem
ar lieko svaru (sekundara profilakse, veicinot
svara  normaliz€Sanos  un  novérsot
aptaukoSanas attistibu) un cilvékiem ar
aptaukosSanos (terciara profilakse, novérsot
stavokla pasliktinasanos un komplikaciju
attistibu, veicinot svara samazinaSanu). Lai
sasniegtu ilgtermina sabiedribas veselibas
raditaju uzlaboSanos un individa Iimeni
nodroSinatu optimalu dzives kvalitati, butiski
ir pasakumi visos profilakses [tmenos — gan
primari noverSot c€lonus lieka svara attistibai,
gan sekundari agrini fiks€jot lieka svara
attistibu un noversot to, ka ar1 terciari sniedzot
atbalstu,  atbilstoSu  veselibas  apripi
pacientiem, kuriem tas ir nepiecieSams.

18.

Latvijas
Reklamas
asociacija
(LRA)

LRA atzinigi verté iesp&ju iesaistities priekSlikumu sagatavosanas
procesa, lai ierobezotu neveseligas partikas produktu tirdzniecibu
beérniem. Vienlaikus redz savu lomu arT Memoranda izmainu
sagatavoSana, lai tajas biitu nemtas véra pasreiz€jas marketinga un
reklamas izvietoSanas tendenc@s, lidz, pievienot ka lidzatbildigo

Nemts vera

institiiciju.

LRA noradita ka lidzatbildiga institiicija.




19.

Latvijas
Veselibas
fitnesa
asociacija
(LVFA)

un

LVFA meérkis ir sniegt ieguldijumu sabiedribas veselibas veicinasana
un profilaksé, ka ar1 fitnesa un sporta klubu apmeklétaju skaita
palielinasana un vecuma struktiiras paplaSinaSana, kas lautu veidot
sportiskaku un veseligaku sabiedribu.

Plans biitu papildinams ar punktu, kas noteiktu nepiecieSamibu
netieSa veida padarit sporta klubus pieejamakus visam iedzivotaju
kategorijam.

Sagatavota plana ietvaros ir paredzets izstradat ieteikumus fitnesa un
sporta klubiem veselibu veicinosu FA radiSanai un TstenoSanai
dazadam meérku grupam (pieméram, senioriem, griitniecém,
b&érniem), lai piesaistitu vel vairak Latvijas iedzivotaju FA iespg&jam,
ko piedava sporta un fitnesa industrija. Lai industrijai butu iespgja
sadu planu ieviest un paplasSinat mérkauditoriju, ir nepiecieSams
papildus finans€jums uznéméjiem PVN likmes samazinajuma veida,
kas lautu gan veikt investicijas jaunos pakalpojumos, gan nodro$inat
plasakai sabiedribai zemako iesp&amo cenu fitnesa un sportal
aktivitatem.

Ka izriet no plana minéta, Latvija ped€jo gadu laika ir strauji
pieaudzis lickas kermena masas izplatibas ITmenis. Sada situacija
rezult§jas milzigd ietekm@ uz tautsaimniecibu- pieaugosa darba
nespéja (picaugoss darbaspéka trikums Latvija), budzeta izdevumu
pieaugums veselibas un socialaja nozares. Lai veicinatu iedzivotaju
velmi iesaistities aktivaka dzivesveida veidoSana, ir japaplaSina gan
iedzivotaju, gan uznémeju zinaSanu baze, ka art javeicina vide, kura
gan zinaSanas, gan sports ir pieejami aizvien plasakai sabiedribas
dalai. Lidz ar to LVFA aicina iedzivotaju izdevumus, kas saistiti ar
fitnesa un sporta klubu apmaksu, ieklaut attaisnotajos izdevumos,
lidzvertigi izglitibai un medicinai.

Papildinot jau augstdk min&to, un izstradataja plana ieklauto
informaciju par FA recepsSu aktualizéSanu, LVFA ieskata biitu ne tikai
jaaktualiz€ So recepSu izrakstiSana un jauzlabo veselibas apriipes
specialistu zinaSanas S$aja jautajuma, bet ari ar gimenes arsta
nosiitijumu $adi izdevumi sporta nozarei ir japielidzina medicinas
izdevumiem.

Nemts vera

Plana projekts paredz pasakumu 1.21., kura
ietvaros risinams jautajums par finansialajiem
mehanismiem FA veicinaSanai, nemot véra
valsts budzeta iespgjas.

Vienlaikus skaidrojam, ka Plana meérkis ir
versts uz FA veicinasanu, kas ietver ne tikai
sporta un fitnesa klubu piedavatos
pakalpojumus, sporta sacensibas. FA ir
plasaks jeédziens, kas ietver, pieméram,
pastaigas, peldéSanu, dejosanu, aktivu
parvietoSanos. Attieciba uz jautajumiem, kas
skar sporta politiku, aicinam versties
[zglitibas un zinatnes ministrija, kas ir vadosa
valsts parvaldes iestade sporta joma.




Nr. | Pasikums Darbibas Rezultativais | Atbildiga | Lidzatbildigas | Izpildes

rezultits raditijs institiicija | institicijas termind

4.3, | PVN likmes ledzivotdjiem ir | ledzivotdju, VID, FM 2025.gada 1
samazinasana pieejami kuriem ir pusgads
sporta klubiem | pakalpojunu pietickamas

par zemaku fiziskas
cenu. Fitnesa aktivitates,
un sporta skaita
klubiem ir pieaugums
piespgja

papladinat

piedavatu

pakalpojumu

klastu.

4.4, | Sporta nozares | Fitnesa un lTedzvotiju, VID, FM 2025.gada 1
izdevumu sporta klubiir | kuriem ir pusgads
ieklausana pieejamaki pietickamas
attaisnotajos liclakai fiziskas
1zdevumos sabledribas aktivitates,

dalai. skaita
picaugums

4.5, | lzdevum ledzivotaju Liekas VID, FM VM 2025.gada 1
sporta nozarei | (Tpasi riska kermena masas pusgads
tiek pielidzinati | grupas) raditaja
medicinas pieaugosa samazinajum
izdevumiem (ar | iesaiste aktivd | ilgtermina
gimenes drsta dzivesveida
nosiifjumu uz
sporta
nodarbibam).

20.

IQVIA

Sanaksmeé paustais viedoklis:

Lai risinatu esoSo problému, jadoma par ilgtermina finansu Iidzeklu
piesaisti vismaz 5-10 gadiem.

Plana nav atspogulots, ka ilgtermina sagaidami jaunie medikamenti
svara samazinasanai - Sobrid 79 farmacijas kompanijas strada pie ta.
Aktuals biis jautajums par pieejamibu, kas Latvija, visticamak, bis
ierobezota, tade€] jadoma par starpvalstu sadarbibu.

Ka tiks mérita raditaju uzlabosanas? lesaka uzreiz veikt izveértejumu
katra pasakuma efektivitatei, lai noskaidrotu, kas ir efektivs. Ja kaut
kas neveicas tik labi, ka ceréts, ko varam darit citadak?

Aicina iesaistit industriju, kas var palidzet ar datiem. Efektivitate
medikamentiem Sobrid ir lielaka neka bariatrijai.

Rakstiski sanemtais viedoklis:

Radas bazas par paSreiz€jo farmakoterapijas pieeju aptaukoSanas
arstéSanai. Skiet, ka farmakoterapija ir minéta tikai saistiba ar
pirmskirurgisku iejaukSanos smagas aptaukoSanas gadijuma
(3.7. sadala). Tas ignoré jaunu farmakoterapijas lidzeklu potencialu,
kas var sasniegt svara zuduma ltmeni, kas ir salidzinams ar bariatrisko
kirurgiju vai parsniedz to.

Nemts vera

Plana ietverts pasakums 3.7., kura ietvaros
planots izvert€t iesp&ju nodroSinat zales
aptaukoSanas arste€Sanai. Talaka riciba,
izvertgjot pieradijumu bazi un faktisko
pieejamibu, butu potenciali ietverama
nakama perioda politikas planoSana.




Jabiit visaptveroSam pacientu apriipes celam, lai pacienti ar
aptaukosSanos sanemtu tikai farmakoterapiju, bez nepiecieSamibas
veikt operaciju. Tam jaietver pacientu atbalsta programmas un
pasaules datu izpéte, lai izprastu rezultatus un izmaksas saistiba ar
bariatrisko kirurgiju atseviski vai kombinacija ar farmakoterapiju.
Ieklausanas kriteriji, pieméram, aptaukoSanas Iimenis, blakusslimibas
un sociali ekonomiskais statuss, ir jaieklauj Veselibas tehnologiju
novértgjuma (HTA), lai plasak kompensétu aptaukoSanas
farmakoterapijas lidzeklus.

Ir loti svarigi atzimét ieverojamo skaitu jaunu aptaukoSanas
medikamentu ienakSanu tirgii. Paslaik tiek pétiti un klmiski izstradati
139 produkti ar 53 darbibas mehanismiem. Tiek izstradati gan oralie,
gan injicjamie produkti, un iestadém ir svarigi veikt horizonta
sken&Sanu, lai planotu o farmakoterapiju integraciju nakamajos 5—10
gados.

Pastav arT jautajums par aptaukoSanas izraisitaju lietoSanu bez valsts
atbalsta vai ta saucama Out Of Pocket (OOP) zalu iegade. Ka tas
krustojas ar veselibas apriipes sist€mas finansétam programmam? Ir
svarigi izsekot OOP tirgum un saprast, kas lieto aptaukoSanas
lidzeklus ar receptém (iznemot nelegalos pirkumus). Sie dati var
palidzet planoSana un politikas veidoSana, lai nodrosinatu vienlidzigu
piekluvi efektivai aptaukoSanas arsteéSanai.

Paraléli tam, varam VM palidzet izstradat sadalu par aptaukoSanas
planu, farmakologiju un pilnu pacienta celu ieklauSanu.

22. |Rigas Sanaksmeé paustais viedoklis: Nemts vera,
Austrumu Atbalsta endokrinologu pausto viedokli par bariatrisko operacijujpriekslikumus integréjot
kliniska nepiecieSamibu, $adu veselibas apripes pakalpojumu varétu|Plana
universitates  [nodroSinat art RAKUS.
slimnica Ar1 medikamentiem ir sava loma aptaukoSanas terapija, tomeér tiem ir|
(RAKUS) arT buitiska blaknes.
Aicina izveidot vienotu partikas mark&$anas zZimi nacionala Iiment, jo
daZadie mark&umi mulsina patérétajus.
Javeicina FA visai populacijai.
Fiskalas politikas instrumentiem biitiska loma.
23. |Latvijas Latvijas uznéméjiem ir vajadzigi veseli iedzivotaji, kas ir darbsp€jigi,[Dal€ji nemts vera Skaidrojam, ka Plana noraditie izpildes
Tirdzniecibas [sociali un ekonomiski aktivi, veicina sabiedribas attistbu un termini ir noteikti ta, lai pasakumi tiktu




un ripniecibas
kamera
(LTRK)

labklajibas  veicinaSanu. Jebkurai sistémai - paSregul&josai,
kopregulgjosai, ar likumu noteiktai vai kombing&tai - jabut samérigai
un balstitai uz pieradijumiem. LTRK atzinigi vért€ Plana paredzg&to
lidzdalibu un apliecina gatavibu sniegt ieguldijumu ta stenoSana.
LTRK norada, ka katrs iegulditais euro prevencijas pasakumos
sabiedribai izmaksa 1&tak, tapeéc LTRK aicina pastiprinatu uzmanibu
pieverst tiesi aptaukoSanas novérSanas aktivitatém. Piem&ram, valsts
apmaksatas konsultacijas pie US (Sobrid NVD kvotas ir tikai
rehabilitacijas programmam un atseviskam diagnozém). Savukart
skatoties plana, tad realas ricibas tiek planotas tikai p&€c aptuveni
diviem gadiem, kas nozimé&, ka Saja laika pastav risks zaudét
darbsp&jigas sabiedribas dalu un izterét vairak Iidzeklu. Bitu
japarskata prioritates ricibam, lai pec iesp€jas Tsaka laika tiktu
sasniegti pacienti un iedzivotaji.

LTRK ieskata ir buitiski, lai $is Plans praktiski Tstenojams, tacu Sobrid
sads iespaids neveidojas, jo ievieSanas termini ir gari un nav skaidras
arl plana TstenoSanas grafiks. Biitiska loma biis sabiedribas
izglitoSanai, sakot ar veselibas apriipes specialistiem un atseviski
uzsverot bérnu izglitoSanu. Nemot véra, ka slimibu klasifikatora
aptaukosSanas ir ietverta ka slimiba, ta buitu arT jaapliko ka slimiba.
LTRK uzsver paSregulacijas rikus ka labako praksi, lai uzturétu
spiedienu p€c arvien veseligaka partikas produktu piedavajuma.
Pedejas divas desmitgadés ir ievérojami mainijusies plassazinas
lidzeklu un marketinga vide, ka ar1 partikas produktu marketinga
politika. Tapéc tadas iestades ka PVO parskata savus ieteikumus $aja
joma. Ka atzits jaunakajos vadliniju projektos, pastav tikai loti vaji
pieradijumi tam, ka pasakumi, kas ierobezo marketingu bérniem, ir|
pozitivi ietekm&usi vinu uzturu. Lidz ar to, izstradajot politikas
ieteikumus, pamatojoties uz Siem ierobezotiem pieradijumiem, pastav
risks, ka tiks atbalstits nesamérigs un neefektivs regul€jums. Turklat

istenoti [idz §1termina beigam, Iidz ar to, reala
pasakumu 1stenoSana var tikt uzsakta atrak, ja
tiks pieskirts finansg€jums.

PVO norada, ka partikas marketings ir viens
no faktoriem, kas visbutiskak ietekme cilveku!
uzturu.  Partikas  marketings  ietekmé
zinasanas par uzturu, partikas izveéli un
paté€rina paradumus. P&dgjo gadu laika
partikas marketings rada bazas par bérnu
tiestbu aizsardzibu. Neveseligu partikas
produktu (tadu, kas satur daudz piesatinato
tauku, trans-tauku, brivo cukuru un sali)
negativi ietekm& vairakas beérnu tiesibas,
tostarp, tiesibas uz veselibu, adekvatu un
uzturvielam bagatu &dienu, privatumu un
brivibu no ekspluatacijas. B@rnu tiesibu
komiteja ir atzinusi, ka s$adu produktu
marketings ir jaregulé.
PVO rekomendg ieviest politiku, kas ierobezo
neveseligas partikas marketingu, ieverojot
Sadus principus:
e Obligati ievérojams,
e pasarga bérnus jebkura vecuma,
e izmanto uzturvielu profilésanas
modeli,
e VisaptveroSs attieciba uz dazadiem
marketinga kanaliem,
e jerobezo marketinga spejas
parliecinat.3®

Veérsam uzmanibu, ka veselibas veicinasanas
noltuka tiek rekomendéts ikdiena nodarboties
ar FA - jebkura veida kermena kustibam, ko
rada skeleta muskuli un kuru laika tiek

39 https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/370113/9789240075412-eng.pdf?sequence=1




talejosi ierobezojumi, kas ne tikai aizsarga bérnus, bet ar1 ietekmé
marketingu, kas paredz€ts pieauguSajiem, rada bitiskus SkerSlus
piekluvei tirgum un, visticamak, iesaldeés esoSas tirgus dalas,
ierobezojot jaunu tirgus dalibnieku iesp&jas atSkirties no
konkurentiem. Sads reguléjums var mazinat konkurenci un kavét
inovacijas.Runajot par vecuma robezas noteikSanu, gan nozares
pasSregulacijas standartos, gan valsts politika visa pasaulg ir tendence
noteikt bérna vecumu saistiba ar partikas produktu tirdzniecibas
ierobezojumiem starp 13 un 16 gadu vecumu. Globalie nozares
standarti, piemé&ram, International Chamber of Commerce un
International Food and Beverage Alliance apstiprinatie standarti,
piemero ierobezojumus beérniem lidz 13 gadu vecumam.

9. septembr1 PVO publicgja Vadliniju projektu par uztura markesanas
politiku, kas izstradats, lai palidzetu valstim attistit jaunu markesanas
politiku un/vai stiprinat eso$o. Vadlinijas ieteikts izmantot
skaidrojosu mark&umu iepakojuma prickSpusé, bet nav ieteikta
konkréeta skaidrojoSa FOPL shéma, atzistot, ka dazadas valstis var biit
atSkirigi meérki un vajadzibas. Vislielako ietekmi nodrosSina
mark€&jumi, kas ir saskanoti ar ES tiesibu aktiem, nav diskrimingjosi,
ir balstiti uz jaunakajiem zinatniskajiem pétjjumiem un
pieradijumiem un palidz patérétajiem izdarit apzinatu izveli.

Jebkurs partikas produkts un dzeriens var but dala no daudzveidiga
un sabalanséta uztura, ja to lieto méreni un pareizas devas. Tomer
PVO un likumdevégji ir atzinusi, ka partikas produktu klasificéSana,
izmantojot uzturvielu aprakstus, kas ir pamatoti ar zinatniskiem
pieradijumiem, ir noderigs riks ar daudzam pielietojuma iesp&jam.
Visizplatitakie uzturvielu aprakstu pielietojumi pasaules Itmeni ir|
partikas produktu markeSana, berniem paredzetas reklamas
ierobezojumi, ka art produktu, uz kuriem drikst noradit veseliguma

norades, vai produktu, kurus drikst pardot skolas, noteikSana.

patéréta energija (pieméram, pastaigas, majas
vai darza darbi, kapSana pa kapném,
brauksana ar velosipédu, peldésana, aktiva
atpiita u.tml.).*® FA var biit nesaistitas ar|
tickSanos pé€c rezultata un sacensibu ka tas ir
sporta aktivitatém. Nemot véra miné&to, daliba
sporta un fitnesa klubu piedavatajas
aktivitates ir tikai viens no veidiem, ka cilveéks
var ikdiena nodroSinat rekomendeto FA
apjomu.

Plana projekts paredz pasakumu 1.21., kura
ietvaros risinams jautajums par finansialajiem
mehanismiem FA veicinasanai, nemot véra
valsts budzeta iesp&jas. Plana ietvars versts uz
FA veicinasanu sabiedriba kopuma, savukart,
attieciba uz jautajumiem, kas skar sporta
politiku, aicinam versties Izglitibas un
zinatnes ministrija, kas ir vadoSa wvalsts
parvaldes iestade sporta joma.

40 WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour, 2020



Uzturvielu apraksti ir loti svarigs uztura izglitibas papildriks, nemot
vera, ka lielaka dala no cilvéku uztura ir majas gatavota partika.
Veidojot uzturvielu aprakstu modelus, janem véra mérkis, kam tie
paredzeti. Jaapsver uzturvielu blivuma jedziena lietoSana, lai
veicinatu  "pozitivo"  uzturvielu  (piem&ram,  Skiedrvielu,
olbaltumvielu, vitaminu un mineralvielu) izmantosanu, kas var
veicinat parmainas produktu uzlabosanas un labakas digtas virziena.
LTRK ieskata Plans biitu papildinams ar punktu, kas noteiktu
nepiecieSamibu netieSa veida padarit sporta klubus pieejamakus
visam iedzivotaju kategorijam.

Sagatavota plana ietvaros ir paredzets izstradat ieteikumus fitnesa un
sporta klubiem veselibu veicinoSu FA radiSanai un TstenoSanai
dazadam mérku grupam (piem&ram, senioriem, gritniec€m,
b&rniem), lai piesaistitu vél vairak Latvijas iedzivotaju FA iesp&jam,
ko piedava sporta un fitnesa industrija.

Liekas kermena masas izplatiba rezult§jas milziga ietekmé uz
tautsaimniecibu - pieaugoSa darba nesp€ja, budzeta izdevumu
picaugums veselibas un socialaja nozar€s. Lai veicinatu iedzivotaju
velmi iesaistities aktivaka dzivesveida veidoSana, ir japaplaSina gan
iedzivotaju, gan uznémeju zinasanu baze, ka arT javeicina vide, kurd
gan zinaSanas, gan sports ir pieejami aizvien plasakai sabiedribas
dalai. L1dz ar to LTRK aicina iedzivotaju izdevumus, kas saistiti ar|
fitnesa un sporta klubu apmaksu, ieklaut attaisnotajos izdevumos,
lidzvertigi izglitibai un medicinai.

Papildinot jau augstdk min&to, un izstradataja plana ieklauto
informaciju par FA recepSu aktualizéSanu, LTRK ieskata biitu ne tikai
jaaktualiz€ So recepSu izrakstiSana un jauzlabo veselibas apriipes
specialistu zinaSanas $aja jautajuma, bet arl ar gimenes arsta
nositjumu $adi izdevumi sporta nozarei ir japielidzina medicinas
izdevumiem.

Nemot véra minéto, LTRK aicina papildinat planu ar sekojoSiem
punktiem:




nosUtijumu Uz
sporta
nodarbibam).

Nr. | Pasakums Darbibas Rezultativais | Atbildiga Lidzatbildiga | Izpildes
rezultats raditajs institiicija | institdcija termins
4.4, | Sporta nozares | Fitnesa un | ledzivotaju, VID, FM 2025.gada
izdevumu sporta klubi ir | kuriem ir | pusgads
ieklausana pieejamaki pietiekamas
attaisnotajos lielakai fiziskas
izdevumos sabiedribas aktivitates,
dalai. skaita
pieaugums
4.5. | lzdevumi sporta | ledzivotaju Liekas VID, FM VM 2025.gada
nozarei tiek | (1pasi riska | kermena | pusgads
pielidzinati grupas) masas
medicinas pieaugosa raditaja
izdevumiem (ar | iesaiste aktiva | samazinajum
dimenes  arsta | dzivesveida ilgtermina

Sabiedriskaja apspried€ piedalijas, tacu viedoklis netika sanemts no:

Latvijas €dinataju apvieniba;
Coca-Cola Baltics;
Alla Kondratjeva;
SIA Pestevene




