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Konteksts

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) zinojuma
datiem, pasaulé aptuveni 1,1 miljards cilvéku smeke?.

Latvija, tabakas izstradajumus ikdiena smeke 33% iedzivotaju,
no tiem 48% ir virieSi un 20% sievietes®. Neskatoties uz to, ka
strauji samazinas smekesanas izplatiba jauniesu vidu, atbilstoSi
jaunako petijjumu datiem, smekeSanas izplatiba pieaugusSo
iedzivotaju vidu Latvija pédéjo 10 gadu laika nav butiski
mainijusies.

World Health Organization. (2015). WHO Report on the global tobacco epidemic.
2Grinberga, D., Velika, B., Pudule, 1., Gavare, I. & Villerusa, A. (2016) Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjosSo paradumu pétijums.
Riga,Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2017.




Pilotprojekts smekesanas atmesanai

Pilotprojekts smekesanas atmeSanai norisinas Veselibas
ministrijas ESF projekta ,, Kompleksi veselibas veicinaSanas un
slimibu profilakses pasakumi” (identifikacijas
Nr9.2.4.1/16/1/001) ietvara, to isteno personu apvieniba
,2Atkaribas specialistu apvieniba”.

Pilotprojekta istenoSanas laiks: 09/2017 - 09/2019




Pilotprojekta mérkis

Primaras un perinatalas aprupes specialistu lomas
stiprinasana, sniedzot specialistiem metodisku atbalstu darba
ar smekejoSo pacientu motiveSanu smeéekeSanas atmesSanai, ka
ar1 smekesanas atmesanas atbalsta grupas programmas
izstradasana un testésana, lai izvertetu smekesanas atmesanas
atbalsta grupas programmas efektivitati un pielietojamibu
kardiovaskularo un onkologisko slimibu profilakses ietvara.



Pilotprojekta mérka grupas

O Primaras un perinatalas aprupes specialisti;

0 Smekejosi pilngadigie iedzivotaji, kuriem ir motivacija atmest
smeéekesanu;

O SmekejosSas grutnieces un jaunas maminas bez vecuma
ierobezojuma, kuram ir motivacija atmest smekesanu.




Pilotprojekta rezultati:

[ metodika primaras un perinatalas aprupes specialistiem

[zstradata metodiska rokasgramata
primaras un perinatalas aprupes

specialistiem “Ka palidzet T R ——

pacientiem atmest smékésanu” atmest smékésanu
atbalstam darba ar smekejosu - e ot

: : R : g ke o chotu xR Dalsons
p a C 1 e ntu 1 d e ntl fl C e S a n u u n sniegianai pacienty smékéianas atmefanas veicindiandi

motiveSanu smekesSanas atmesSanai.

| Sa gada pavasari gramata tika
nodota 1860 primaras aprupes

arstu praksem, ka ar1 nosutita 1
elektroniski!

Gramata pieejama ari1 -
www.esparveselibu.lv




Pilotprojekta rezultati:
[ metodika atbalsta grupu vadisSanai

Rokasgramata
smekesanas atmesanas
atbalsta grupu vadisanai

[zstradata metodiska
programma smekesanas
atmeSanas atbalsta grupu
nodarbibu vadisanai.




Metodika atbalsta grupu vadiSanai

O Rokasgramata izstradata, balstoties uz sekojoSiem
pamatprincipiem:
kognitivi biheiviorala pieeja;
pieauguso izglitiba;
motivejosa intervija.

O Pirms smekésanas atmeSanas nodarbibu vadisanas, visi
grupu vaditaji apmekléja apmacibu darbam ar So
metodisko programmu. Kopa grupas visa Latvija vada 11
specialisti.

O Visiem grupu vaditajiem ir magistra grads psihologija un
vismaz 3 gadu pieredze grupu vadisana, tai skaita ar
atkarigajiem vai citam sociali mazaizsargatam grupam.




Programmas apraksts I

O Pilotprojekta ietvaros tiek testéta gan programmas satura
efektivitate, gan programmas formas efektivitate un
pieejamiba iedzivotajiem. Programma tiek istenota divas
formas: pamatprogramma un kompakta programma.

O Abas programmas ieklauj vienu un to pasu saturu, stundu
skaitu, majas darbus.

O Kopéjais programmas garums ir 10.5 h.
O Grupas dalibnieku skaits:

- ievadnodarbiba ir lidz 24 dalibniekiem:;

- programmas nodarbibas 6 - 12 dalibnieki.




Programmas apraksts 11

Pamatprogramma

Olevadnodarbiba, kuras garums
90 min, un tas laika iepazistina ar
programmas principiem un
atkaribas konceptu

06 nodarbibas, katra 90 min. gara
un katra tiek aplukotas sekojoSas
temas:

- automatiska uzvediba;

- lemumu pienemsana;

- motivacija parmainam;
- nesmekejosa personiba;
- riciba recidiva gadijuma
- dzive péc atmeSanas.

Kompakta programma

Olevadnodarbiba, kuras garums
90 min, un tas laika iepazistina ar
programmas principiem un
atkaribas konceptu

03 nodarbibas, katra 180 min.
gara, katra nodarbiba aplukojot 2
temas:

- automatiska uzvediba;

- léemumu pienemsana;

- motivacija parmainam;

- nesmekejosa personiba;
- riciba recidiva gadijuma;
- dzive péc atmeSanas.



Pilotprojekta rezultati:
[II Metodika atbalsta grupu dalibniekiem

Es atmetu smékesanu

Rokasgramata sméké3anas atmeSanas

[zstradata rokasgramata o grpy doftiokio
smekeéSanas atmesanas
atbalsta grupu dalibniekiem.




Metodika atbalsta grupu dalibniekiem

O Rokasgramata dalibniekiem ir neatnemama programmas dala.
0O Dalibniekiem rokasgramata ir pieejama latvieSu un krievu valodas.
O Taietver:
teoréetisko informaciju par smekeésanas ietekmi, smekeSanas
atmeSanas stratégijam, pirmajiem ieguvumiem, utt.;

darba lapas ar praktiskajiem uzdevumiem, kuri tiek pilditi
nodarbibu laika;

darba lapas ar majas darbiem, kurus pildit starp nodarbibam;
informaciju par recidiva bridinajuma signaliem un iespéjam
noverst smekesanas atsaksanu.




Pilotprojekta rezultati:
I smekesSanas atmesSanas atbalsta grupas

d

U

No 03/2018 lidz 03/2019 - bezmaksas smekesanas atmesanas
atbalsta grupas visa Latvijas teritorija.

Grupas aicinats piedalities ikviens pilngadigs iedzivotajs.

6 grupas paredzeétas tikai grutniecém un jaunajam maminam.
Sasniedzamais smekeéSanas atmeSanas atbalsta grupu dalibnieku
skaits visa Latvija lidz 03/2019 - 600 iedzivotaji no kuriem 10% -

grutnieces un jaunas maminas. Uz So bridi notikuSas 44 grupas, dalibu
grupas uzsakusi 441 persona.

Atbalsta grupas vada psihologi, izmantojot izstradato metodisko
programmu smeékeSanas atmesSanai. Lidz 09/2019 tiks izverteti
programmas rezultati un efektivitate smekéesanas atmeSanas
veicinasana, ka arl sniegtas rekomendacijas Sis programmas
IstenoSanai, attistiSanai un pilnveidoSanai nakotne.



Pilotprojekta rezultati:
Il notikusas grupas un piedalijuSies dalibnieki

O Kops 2018.gada marta ir istenotas 44 grupas, kopskaita
iesaistot 441 dalibnieku.

O Vidéji apméram 20% dalibnieku ir izdevies partraukt
smekesanu uz pédéjo nodarbibu, ka ari neatsakt
smekesSanu tris meénesus pec nodarbibam.

O Ir ar1 dalibnieki, kam izdevies partraukt smekesanu 3
menesu perioda péc nodarbibu beigam.



Pilotprojekta rezultati:
[II atbalsta grupas jaunajam maminam un grutniecém

O Pilotprojekta ietvaros atseviski ir planotas 6 atbalsta
grupas jaunajam maminam un grutniecem.

O Lidz Sim ir istenotas 2 grupas, abas ir bijusSas krizes
centros.

O Kopuma meérka grupa ir gruti sasniedzama un motivéjama
apmekléet nodarbibas, kas paredzetas tieSi jaunajam
maminam un grutniecem.

O Tomeér noverojam, ka grutnieces un jaunas maminas nak uz
grupam, kas paredzetas visparejai pieauguso merka
grupal.



Pilotprojekta rezultati:
[V secinajumi par atbalsta grupu 1stenoSanu

O

Dalibnieku vecums NAV butiski ietekmé€joSs programmas 1stenosanai,
lidziga pieredze neatkarigi no vecuma pat ir Joti atbalstosa
dalibniekiem.

Dalibnieku motivacijas limenis NAV butiski ietekméjoSs faktors,
savstarpe€jas atsSkiribas pat palidz nostiprinat esoSos motivacijas limeni
vai justies droSakiem nostiprinat savu veleSanos partraukt smekesanu.

Dalibnieku smekesanas ilgums NAV biitiski ietekmejoSs faktors
nodarbibu norisei, atskirigais fiziskds un psihologiskas atkaribas
limenis un izpausmes pat palidz dalibniekiem guit plasaku izpratni par
atkaribu.

Dalibnieku profesionala nodarbosanas NAV traucejoSs faktors
nodarbibu norisei.



O Dalibnieku iepriekséjas sodamibas fakts NAV
traucejoss faktors.

pilotprojekta ietvaros viena no grupam tika realizéeta
socialas rehabilitacijas centra «Ratnieki», kura
rehabilitaciju iziet ieslodzitie péec ieslodzijuma vietas
pamesanas;

nodarbibas piedalijas gan centra iemitnieki, gan Babites
novada iedzivotaji;

bija novérojama sakotneja piesardziba ievada nodarbiba,
tomer talakajas nodarbibas ir noveérojams savstarpejs
atbalsts un iedroSinasana uz parmainam.




Pilotprojekta rezultati:
[V secinajumi par atbalsta grupas istenosanu

O Dalibnieku izglitibas limenis IR ietekméjoSs faktors programmas
1stenoSanai:

dalibnieki ar augstaku izglitibas limeni velas stradat padzilinatak katras
témas ietvaros;

dalibniekiem ar zemaku izglitibas limeni ir svarigi sanemt
pamatinformaciju loti vienkarsa valoda, pieméram, izskaidrojot, kas ir
domas, emocijas, utt.

O Dalibnieku psihiskas veselibas stavoklis (tai skaita garigas veselibas
traucejumi) IR ietekméjoSs faktors programmas istenoSanai:

dalibniekiem ar garigas veselibas traucéjumiem palidz, ja grupas lielums
ir Iidz 6 cilvekiem:;

Sanem individualu uzmanibu no grupas vaditaja puses, parrunajot
papildus raduSos jautajumus par uzdevumiem, atgriezot dalibnieku
uzmanibu atpakal pie nodarbibas témas, paskaidrojot specifiskus vardus
viniem saprotama valoda (kognitivs - domas, situacija — notikums, kura
biji iesaistits, vide - vieta, kura atradies, utt.)




Pilotprojekta rezultati:

V secinajumi par dalibnieku attieksmes un uzvedibas
dinamiku

O Programmas beigas dalibnieki ir sasniegusi tieSi sevis izvirzito merki,
atbilstoSi savam motivacijas limenim:
ir daudzi(lielakais vairums), kas nak uz nodarbibam, lai paklausitos,
uzzinatu un saprastu sevi, bet vel nav noskanoti aktivai ricibai.
Nodarbibam beidzoties var teikt, ka vini ir tikusSi cauri ambivalentajai
fazei un nostiprinajusi sevi vélesanos partraukt smekéesanu, viniem ir
daudz skaidraki smekesanas iemesli un pasu resursi, lai to partrauktu;
ir dalibnieki, kuri grib paméginat jaunu metodi smekésanas
partrauksanai un nodarbibu ietvaros vini ari uzdrosinas istenot
uzvedibas paradumus, kas palidz atturéeties no smekesanas;
ir dalibnieki, kuri grib loti merktiecigi partraukt smekésanu un var
teikt, ka esoSie rezultati uzrada izdosanos;
ir dalibnieki, kuri grib nostiprinat nesmekesanu, jo ir saskarusies ar
recidiva signaliem.




Pilotprojekta rezultati:
VI secinajumi par dalibnieku attieksmes un uzvedibas
dinamiku

Absolutakajam vairakumam dalibnieku:

Obutiski mainas vai nostiprinas izpratne par atkaribu ka hronisku
biopsihosocialu slimibu, un tas izpausmeém, recidivu, utt.;

Obutiski mazinas kauna un vainas sajuta, ta vieta nostiprinas griba pasiem
mainit savus paradumus;

Opieaug izpratne par emociju un domu cieso saistibu ar individualo ricibu;
Omazinas sagaidas, ka smekeéSanas atmeSana ir atkariga no citiem
(pieméram, specialista);

Ouzsak individualo terapiju, terapiju grupa vai griezas pie arstiem, lai
turpinatu risinat savas pamatproblémas (pieméram gimenes attiecibas,
depresija, alkohola atkariba, u.c.);

OievieS parmainas sava uzvediba un attiecibas ar apkartejiem, kas skar ne
tikai smekesanu, bet ari attiecibas ar partneriem, vecakiem vai bérniem,
darba kolégiem.



Pilotprojekta rezultati:

VII secinajumi par ietekmejosiem faktoriem uz smekesanas
atmesSanu

0 Ka vienu no butiskakajiem ietekmeéjoSiem faktoriem var minet alkohola
atkaribu, azartspélu atkaribu, narkotiku lietoSanu. Dalibnieki
nodarbibu ietvaros nonak pie secinajuma, ka primari risinamas ir
augstak mineéto atkaribu problémas, pirms risinat smekeSanas
partrauksanu.

O Emocionalas un fiziskas vardarbibas risks gimené biutiski kave
dalibnieka sp€ju partraukt smekesanu. Sadas situacijas visi dalibnieki
tiek iedroSinati sanemt palidzibu un atbalstu vardarbibas jautajumu
risinasanai, lai butu spejigi péc tam partraukt ari smekéesanu.

O Citu hronisku slimibu esamiba butiski paaugstina motivaciju partraukt
smekesanu, bet nav izSkiroSais faktors, lai to tieSam izdaritu.

o Sajas situacijas visbitiskikais faktors ir sajusta vélme dzivot péc
iespejas veseligaku dzivi, nostiprinata pasciena un sevis milestiba,
kas arl ir galvenais, ko grupas vaditajs aicina aizdomaties un laut sev
sajust.




[espeja pieteikties smekesSanas atmesanas
atbalsta grupas

Q Vairak informacijas par grupam www.ESparveselibu.lv,
www.nesmekesu.lv vai, rakstot uz e-pastu

O Pieteikties uz grupam var gan caur interneta vietni
gan rakstot uz e-pastu

0 Jautajumu gadijuma aicinam sazinaties ar organizatoriem,
zvanot uz talruna numuru - 26180109.
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Paldies par uzmanibu!




